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༄། „མ་ ཧྭ་པཏྟིཏ་མི་ ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་ ས་རྣམ་ རྒྱལ་ཐུ རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ་འབུམ་ ་མཚན་བཟང་གྲངས་ སྭ་ཝྣན་ ་ལས། ལི པོད་ ་སོ་ ་གཉིས་ ་པ། །གཉིས་ པ་ སྒོམ་ པ་ ཉམས་ ལེན་གྱི ན་གྱི་སྐོར་ལ། ཀྱ 
མཆོག་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་བྱིན་རླབས་ ས་རང་རྒྱུད་ལ་' འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ བསྟོད་ པ་ ་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་སྐོར་ དང་། བྱིན་ 'རླབས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ རྟོགས་ པའི་ 'ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ ་པའི་ཐབས་ བླ་ ཱ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྐོར་ 

དང་། བླ་ ་མའི་ མན་ངག་མྱུར་ལམ་ འོད་ཿ ་གསལ་ རྫོགས་ པ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ ཀྱི་སྐོར' དང་། ཁྲིད་ ཉམས་ ་སུ་ལེན་ ཚུལ་ ་གདམས་ངག་ གི་ སྐོར་ དང་། དགེ་ ཚོགས་ཟག་མེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་ ལས། 
དང་པོ་ པོ་ནི། ཡུལ་དམ་པ ་རྣམས་ ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་ ་བསྡུས་ རྒྱལ་ 'སྲས་ དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ ་ལས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ བསྟོད་ ་པ་ དང་། ཆོ་ འཕྲུལ་ ལ་བསྟོད་ སྨོན། ཨེ་ཡི ་ཡིག་སྟ སྟོང་ཟ ཆེན། ་ 
བསྟོད་; རྒྱུད་དང་བསྟན་ ་བཅོས་ལས་ བཏུས་པ། འཇམ་དཀར་ལ་ བསྟོད་ པ། འཇམ་ བསྟོད་ བྱིན རླབས་གཏེར་ ཆེན། བདེ་ དེ་གཤེགས་ ་སྲས་བཅས། འཇམ་དཔལ རྡོ རྗེ་ལ་ བསྟོད་ པ། འཇམ་ ་བསྟོད་ རྡོ རྗེའི་སྒྲ་ དབྱངས། 


¥ 


༄༅། །ནོར་རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ། དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་བསྟོད་པ། རྫོ་གས་ཆེན་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཀུན་ 
བཟང་ དགའ་ ་རབ། ཧགདདཿ ་མའི་ ་མགོན་པོ། ཚེས་ ་བཅུའི་རྗེས་ ་དྲན། གུ་ རུའི་གསོལ་ ་འདེབས་ བྱིན་ རླུབས་ རྨུར་ འཇུག གསོལ་ འདེབས་དངོ། དངོས་གྲུབ་གུན་ འབྱུང་། ; ན་མོར་ ར་པདྨྷཱ་སོགས། འཇམ་དཔལ མཆོག་ སྦྱིན་ རྡོ་ རྡེའི ་གསོལ་ 
འདེབས། རྗེ་ བཙུན་ ་མའི་ གསོལ་ འདེབས། ཡུལ་ དམ་ཿ པ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས་ པ། ཡ་མྙུར་ ་ཀའི་ གསོལ་ འདེབས། ཐུབ་ ་དབང་ཉེ་ ་སྲས་བཅས་ལ་ བསྟེད་ གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་གཞན་ཐོག་ མེད། བཅོམ་ ལྡན་ ཞི་ 
ཁྲོ། ཨེ་མ་ ཧོ། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། རིག་ བྱེད་དཔལ་ ་མོའི་༔ བསྟོད་ པ། དབང་སྡུད་ ་གསོལ་། འདེབས། གསོལ་འདེབས་ བྱིན་ རླབས་ ཞོད་ སྣང། གསོལ་ ་བ་འདེབས་སོ། ས་སོ། །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་བསམ་ ལྷུན་ཿ བསྡུས་ པ། གུ་རུ་གསོལ་ | 
བ་གནད་ ་འདེབས། དཔལ་ ལྡན་སངས་རྒྱས། མཚན་། དཔེའི་ དཔལ་ ་འབར། ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ  ནུས་ ་པ། དྭངས་ '་གསལ་ རྣོག་ པ། ཧྲཱིཿ རིག་ འཛིན་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན། ཨོཾ། ཕྱོ ཕྱོགས ་དུས་རྒྱལ་བ། རྫོགས་ཆེན་ བརྒྱུད་ པའི གསོལ་ འདེབས། རི རིག་ 
སྙོང་འཇམ་དཔ: དཔལ། སྨྲ་བ ་བའི་ སྣའི དམ་ པ་སངས་རྒྱས་ལ་ ་གསོལ་ འདེབས། མཚུངས་ མེད་ ཡོན་ ་ཏན་ མགོན་པོ པོ་ལ ་གསོལ་ ་འདེབས། ཨེ་མཿ ཧོ། ཐེག་ མཆོག་ ཞོད་ གསལ། ཞབས་ ་བརྟན་ ་གསོལ་ འདེབས། ཆ་ལྷའི་ གསོལ་ །འདེབས་ 


3 
ང་ 
3 
-ཟླ 
¬> 
ཟྭ 
3 
-ཟ 


བཅས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་དབྱང་སྟན། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུབ་བོ་ བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ལ། ན་མོ། །ླུ་མ་དགེ་ འི་བཤེས་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བླ་ 
དཱ མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ 'བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། རྡོར་སེམས་ 
.. སྒྲབ་ཐབས། རོང་ཟོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར། སྲཾཏིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་དང་། སྒྲི་ཏིའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྔགས་ ཅིག་མའི་སྐོར་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་གདམས་པ། ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ 


དང་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་བཅས། ༈ ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད། ནད་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་དང་། སྤྱོད་ 


སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ། གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མའི་སྐྱོང་ཐབས་གནད་ཀྱི་མན་ངག སེམས་དོན་ཆེ་བ། འབྲིང་། བསྡུས་པ། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག སེམས་གནད་ཞལ་གདམས་སངས་རྒྱས་ 
ལག་སྟེར། སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད་པའི་གདམས་པ། ཡ་མུནྟ་ཀའི་ངེས་དོན། དཔལ་ཡང་དག་ངེས་དོན་པདྨ་དབང་ཆེན་ངེས་དོན། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ངེས་དོན། རྡོརྡེ་ཕུར་པའི་ངེས་དོན། མ་མོའི་ངེས་དོན། རིག་འཛིན་ 
རེ བླ་མའི་ངེས་དོན། མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ངེས་དོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན། སེམས་དོན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ 
. གཤིས་ཀྱི་གནད་བརྟག་པ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྒྲོལ་མེ། སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། སེམས་དོན་གདམས་ངག་ཚན་གཉེས། རྔོགས་ཆེན་གདམས་པ། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་གསང་། ཞི་གནས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྒུལ་བའི་གཏམ། ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཡོན་བཞག་ཐབས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་། འོད་གསལ་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ  དོན་སྒོམ་ཚུལ། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གཉུག་ 
མ་བདེ་བ། རིག་པ་ཡེ་ནས། རིག་པ་འཕོ་འགྱུར། རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ། གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་རེང་པོ་ཆེའི་གཏེར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག རྣལ་ 


༩༠ ༄༅། །འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཚིག་ལྔ་པ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ་བཅས། ༈ བཞི་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཚན་གཉིས་དང་། ཀླྭ་ཀློ་མུན་སེལ་ཉི་མ། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚེགས་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཐབས། རང་བློར་གྲོས་འདེབས། གྲོས་ 
ཤཱེ འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། ཕུནྱྱ་པ་ར་ལ་གདམས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི། རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། གླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ། ཆོས་ 
§ བརྒྱད་ནང་ནས། རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གདམས་པ། རང་སྲེམས་འོད་གསལ། ན་མོ་གུ་རུ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ། ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་ཧོ། རྨི་ལམ་དག་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། དངོས་ 

ཀུན་བླང་དོར། ན་མོ་ཨངྱ། ཞི་གནས་བདུད་རྩི། ཀྱི་ཧོ་སྔགས་དམིགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི། ཀྱེ་ཧོ། ཀུ་རང་སེམས། འགྱུ་བ་འགྱུ་བཞེན། སྔར་ནི་བདེ་འམ། སྐྱེ་བའེ་སེམས་འདི། ལྟ་བའི་རྫོགས་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད། དཔའ་སྟིང་ཐམས་ཅད། རང་རིག་འཇམ་པའི། ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ལུས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས། རྨི་ལམ་སྣང་བ། སད་རྡེ་རྩོད་པའི་གླ། སྔགས་རྒན་ 


འདྲ་དཔེ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཐེག་པའི་གནད་བསྡུད། གྲོས་འདེབས་རྫིང་ཐུ་རྙོགས་མེད། མི་དྲན་དགུ་དྲན། གནད་རྣམས་ཉམས་པར། མན་ངག་གསང་དགོས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ་བཅས། རྡོ 
གྲུབ་སྤུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གདམས་པ། ཁ་ཆེམ་བཅས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། མར་མེའི་སྣོན་ལམ། བདག་ནི་མཁའ་ཁུྱབ། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ། གང་ཚེ་བདག་གིས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་སྨོན་ལམ། ཨོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ཕོངས་རྒུད་ 
འཇིགས་པ། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྲིན། ནད་རྣམས་གཏན་དུ། གསོ་རིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། མཁའ་སྤྱོུད་སྨོན་ལམ། ཨོཾ་སྟདྡྷ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ། བདག་ནི་འདི་ནས། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར། ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ། ལས་བཤིའི་སྒོན་ལམ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་། མཁྱེན་བ ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ། ལུས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨོན་ལམ། ངག་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་སྨོན་ལམ། ཡིད་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ། སྨན་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག ཚེ་རིང་གང་བསམ། ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན། བདེ་གཤེགས་སྲས་ 


ཨི 


ཤཿ 


༄༅། །བཅས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི། འགྲོ་དོན་བསྟན་པ། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། བཅས་སོ། ༈ །མཐའ་ 
རྟན་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག དཿ 


ཏི 


-ཤ 
-ཟ 

ཟོ 
༡ 

31 
ཟབ 
རོ 
@ 


སི 


༩ 


ཅུ 


པཿ ས་ར 44:44... 
༄།།བིཁཡགྭཾསྟུཏིཙཏིཀྤིཡེཔཀྟཔི་ཟྫསབུཏྲཛཡནནྡསྱཤབྣནཱམབིཏརཏིསྨ།། 


༄༅། །ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


-ཤྲ 
-ཤིཿ 
རཿ 
ཤྲ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


༼ ༽༼ དི ༈ 32༤ $ 2 དཱ འེ ༣༣ 1 ༨ 


མུ ཀླབ ༡༧༢༨ ༦༧༠2 ཟས་འཀི་ཆགའག 
།།སུསྟི་ཏྲདདཾསཾསཔ་ ། རི་ལི རོ སུསྟཱིསཾ་བྷབིདཱ།། 


༄། །དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྣང་བ་ནི། ། བཾ ཙི གྲུབ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྗོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 


ཧིཿ 


༦ 9 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཌོ 4 ཐེ 
༄། །སྣཛྷསུསྭཛྷཱདཾདྟཾསཿ (རཾ སུསྣིསྣཱུདཱབཱདདེ།། 


® ® 


(༩ ཤཾབ་པའི་དགའ་རྫོན་ཀུནཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། 


༣ 


€ །ཧ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བདུ་ རྩིས་རབ་མཛེས་དེས། ། གླ < 


ཇི 


ད.༡༽ི. 


༄༅། །རྣམ་དཔྱོད་ཆགས་པའི་སྲིད་པ་ཡི། །འཇིགས་དུས་མཐའ་དང་སྲིད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ། །བཱ་གྲོས་རིང་ནས་འདྲིས་པ་དེ་དག་ཀྱུང་། །རྨོངས་པའི་སྨག་ཆེན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཆེ་དགུའི་ ¥ 


ཤཱ ཅོད་པན་གྱིས། །རྐང་སྟེགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་མཆོད་པ། །མངོན་མཐོའི་ཁེངས་པས་རློམས་པ་དེ་དག་ཀྱུང་། །མི་བཟློག་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །དེ་སླད་ཚངས་དང་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ ཟླ | 
2 ལ་སོགས་སྲིད་ན་མཆོད་བྱ་བ། །དེ་དག་འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་སྟོབས་མཆོག་ཏུ། །མཐོང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །གང་ཞིག་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་བལྟ་བ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འདི་ལ་ འུ 
ཤཱ གནས་རྣམས་རྒྱ་ཡིས་ཉ་བཞིན་དུ། །འདོད་རྣོངས་ཁྲོ་བ་འཇིགས་པའི་རུམ་དུ་འཆིང་། །ཆུ་ལ་མེ་དང་སྨག་ལ་སྣང་བ་བཞིན། །སྲིད་ན་འདི་ལས་བརྒལ་བའི་བློ་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ངན་འདི་ཡིས་མཚུངས་བཅིངས་པ། །སུ་ལ་ % 
ཤཱཾ བརྟེན་ནས་སུ་ཞིག་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡེས། །སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ནས་རབ་བཤིག་ནས། །མཐའ་བཞིའི་བློ་ངན་མུན་པའི་གནས་མེད་པ། །རྟེན་འབྱུང་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་ལམ། ། བའ 


སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ནི། །བརྟེན་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་འགྱུར་བ། །མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གིས་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཆུང་ཟད་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་སྟིང་ལ་བདུད་རྩི་ཡི། །དཔལ་སྟེར་མཛེས་པའི་ཟླ་བ་དེའི། །འོད་ཀྱིས་ 


༄། 
ལོ། 


།སྐྱེད་བར་ནུས། །སྟོང་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །འཇིགས་མེད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རཾ ཁྱོད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟུར་གྱིས་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་འགྲོས་ལྡན་སྨིན་ལེགས་མ། །ཡིད་འོང་ཟླ་བ་པདྨ་དང་ནི་ཀུ་མུད་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་གདོང་། །འཆར་ཁའི་གཟི་འབར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་སིལ་སེལ་འཁྲོལ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །བརླ་ 
༢ ཡི་ ཤིང་ལྡེམ་ལྡེམ' འི གྒོཿ 


ཡོ་བའི་རྫུ་བག་ངོམ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །མཐོན་མཐིང་སྤྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་ལྟར་འཁུག་ཙནྡན་ཏ་བའི་དྲི་བཟང་བཅས། །མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་རྩེ་ཞིང་སྟིང་དུ་སྡུག་སྡུག་ལྟར་འཇུག་པའི། །འདོད་ 
ཛཱ སཀྣཀ །དེ་ཚེ་དྷེ་རྣམས་མཁའ་ལ་རེག་ལྟར་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་ །ཁ་བ་ལྟར་དཀར་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གསེར་ 
༼ ིའཁོརལོ་པའིམིག་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་འཛིན་བློན་པོ་དང་ནི་དཔུང་བཅས་དམག་དཔོན་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་ ད་མཆོག་ཀྱང་རུལ་པའི་རོ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུར་གཤེགས། །རྣག་ཅན་སྲིད་ 
པའི་རང་མཚངས་རིག་ ང་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་མཁྱེན་པ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །མཁའ་འདི་བྲལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 


'སྐོར་ 


དེབས་ཀྱི་ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ‹ 


ཐུགས་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པས་བསླུ་མི་ནུས། །འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་གླིང་བཞི་དང་ནེ་བུ་དང་ཐུ་མོ་ཆུང་མ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཡོད་རྒུའི་དངོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནི་ཡང་། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ལུས་གཏོང་བ་ཡི་གཞན་ལ་ལན་པ་སློབ་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མཛད་ན། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ཡང་དག་ཟད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མདོར་ན་མ་ལུས་སྲིད་པ་ 
བཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཐུགས། །མཁའ་ལྟར་འཛད་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པའི། །མཐོང་ན་མངོན་པར་ 
བཱི དགའ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་དཀྲུགས་པས་བཤིག་ལ་མངོན་ཞེན་པ། །སྡང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པས་བུ་བཞིན་བསྐངས། དྲེ ས་པའི་གླང་པོ་རྩོས་པ་རྣམས་རྦད་ཅིང་ །མི་བཟད་དུག་གིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་བྱས་ནས། ། 
དྲག་པོའི་རྦབ་ཀྱིས་བསྣུན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །སྡང་བའི་མེ་འབར་གདུག་པའི་སྒྲལ་གྱི་ཁ ། །མི་བཟད་དུག་གི་ཚང་ཚིང་རབ་ གས་ནས། །རྣོ་དབལ་ཤུགས་དྲག་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་པ་ཡང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྤྲིན་དུ་ཆགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མཁའ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ། །སྲིད་པའི་རིས་ན་ 


༄༅། །འགྲོ་བ་སུ་ཡང་མེད། །བཟོད་བླགས་འཇིགས་པ་མི་བཟད་དམྱལ་བའི་མེ། །བྱམས་པའི་མཐུ་ཡིས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བསེལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །དཔེ་རུ་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆུང་། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ཀུན། །རབ་འབར་སྣང་བས་མུན་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
*།ི མཐོང་ནས་ཀྱང་། །བདག་བཞིན་སྒུ་མའི་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི། །བདག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས། །བདག་ལ་བདག་གིས་བྱམས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག །རིང་ནས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །འདེབས་བཞིན་ 


ས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབ: 


སྒོ དུ་ཡང་སྡང་བའི་མེ་འབར་བ། །ཕྱིར་ཞིང་རང་གི་སྲོག་གིས་དེ་བསྲུངས་ནས། །ཕན་པའི་ཐབས་ཆུལ་སྟོང་ལ་རྣམ་པར་སྦྱར། །མི་བཟད་སྲིད་པ་འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྐལ་བར་ནོད་སྟམ་པའི། །སྙིང་ 
ཤཱི སྟོབས་ཚུགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ཡི་བྱམས་པ་གང་གིས་འཇོམས་པར་ ར། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་། །རྨད་བྱུང་གོམས་པ་མཆོག་ མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ཟད་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བརྩེ་བ་མི་བཟད་བཤུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་གང་། །སྟོང་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་མཆོག །མགོན་པོ་སྟོབས་ 


ཌྷཱ 
2 
3 
རི 


བྱཅ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱིཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟཇི་སྟད་ཤེས་བྱའི་དོན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །བག་ལ་ 
ཉལ་བཅས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་བཀོད། །གང་གིས་ཇི་སྟེད་གསུང་བ་ཀུན། །ཆྩྭ་གཏེར་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་ལ། ཏུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེ གང་ན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་དུས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་གང་ཡང་མེད། །མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བའི། །ལག་མཐིལ་སྐུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་ཡང་དག་པར་ 'གཟིགས། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུཿ ས་བརྙན་བཞེན། །འབད་པ་མེད་པར་ 
ངང་གིས་མཁེན། ྒྲི་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི། །རིས་མེད་ཕྱིར་ན་གང་མི་མཁྱེན། །སྲིད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ། །སྣ་ཚོགས་གཞལ་བར་དཀའ་པའི་ 


ཚུལ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་དྲེས་ན་ཡང་། །གསུང་གཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྡོད། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་དང་ནི། །ཚངས་སོགས་སྲིད་པའི་བློ་ལྡན་ཀུན། །འབད་དེ་བརྟགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་དམིགས་ 


ཏི 


༦༤9 (ཨེ 199 


༄༅། །སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི། །སྤོབས་པའི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་སྨང་བླང་ལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཏཱ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་གཤིས། །ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །བདག་མི་ལྟ་ན་སྲིད་པ་འཇིག །དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གནས་པའི་ཚངས་སོགས་ན་ཀྲ་རྣམས། །དབྱོད་པའི་ཟློས་གར་རྩེ་ན་ཡང་། །ལྟ་བའི་ཆུ་དང་བྲལ་ 
མི་ནུས། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །གང་ལས་བྱུང་ཞིང་གང་གིས་འགག །དེ་ལྟུར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །མཐའ་གཉིས་གཅིག་ལས་ཅི་ལྟར་བརྒལ། །ལ་ལས་ཚངས་སོགས་རྟག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ལས་འཇིག་རྟེན་བྱུང་བར་ 
འདོད །ཚངས་སོགས་དེ་དག་སྐྱེས་ན་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་རྟེན་པའི་དམ་བཅའ་འཇིག །མ་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཁའ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅི་ཡིས་འགྲུབ། །མ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དངོས་ཀུན་གཅིག་ཚར་མི་སྲིད་ཅིང་། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་འགྱུར་བས། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་བྱེད་ན་ནི། །རྒྱུ་ཡང་མི་རྟག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྒྱུ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོངས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །ནམ་མཁས་ 


པདྨོ་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ལྟར་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །མི་རྟག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ། །མི་འབྲེལ་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལས་འཇཾག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱ་མེད་ངོ་བོས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི། །དངོས་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཕོ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལས། རྒྱ་མེད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་རྒྱུ་མེད་ན། །འབྲས་རྣམས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །མར་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་དང་། །མཁའ་ལས་ཨཱཏྤུལ་ཅིས་མི་ 
སྐྱེ། །དངོས་པོ་མ་ལུས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། །ཡང་ན་མཁའ་ལས་ཨུཏྤུལ་ལྟར། །ཅི་ཡང་རྒུ་ཡིས་མི་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་ཡི། །དངོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཇིག་ 
ཾཿ རྟེན་དུ། །འབྲས་ཕྱིར་ས་བོན་གདབ་པ་སོགས། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པས། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བའི། །དངོས་པོའི་གཤིས་ཡུགས་མ་ནོར་བར། །སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
. མེད་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ། །ཆོས་རུམས་ཐམས་ཅད་རྱུ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་ཡི་ལམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས། །ཕྲིད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་གསུངས། །མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། ། 

འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་རྒྱུ་མ་ཚང་གྱུར་ན། །འབྲས་ཐུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་བརྒྱུད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཆུལ་བཞིན་རིག་ཕས་དེ་ལྡོག་གོ། ། 
འདི་ལ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐུར་དང་སྒྲའི། །ཚུལ་དུ་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་སྐྱེས། །དངོས་མེད་དངོས་ 


ཞབས་པད་ལ། །མགོ་བོས་བཏུད་དེ་དོན་བཞིན་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ལེགས་འཐོར་བ། །དེཡི་དགེ་བས་སྒྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བླ་མེད་བརྙེས་གྱུར་ཅིག། 
འདི་ན་འདུན་དང་རྨོངས་པ་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པའི་མེ་ཡིས་རབ་གཅེས་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཉིད་བྱས་ནས། མཆོག་གི་སྟོན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ལེགས་ 
ཐཱེ ཞུགས་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་འཇིགས་དང་ཉོན་མོངས་སེལ་བར་ཤོག །གང་གི་འདི་ཡི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །སྙིང་གི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་རུ། །འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རབ་ཞུགས་ནས། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ 
ཱ སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་རང་གི་ཡིད་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་དྲན་པས་གུས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་གང་ཤར་ཤར་མའ་བྲིས་པ་སྟེ། 
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་དུ་མི་ཕམ་བྷོ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་གདགས་པ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་སྒོན་བཞུགས་སོ། །སྙན་པ་མཆོག་དེས་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕུལ་ཚུལ། །བསྟན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་གུས་པས་འདུད། ། 
ཚེམས་ཤིང་སར་༼)བཙུགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཆེན་རྒྱས། །༼ཀེགཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་རི་བོ་ངོ་མཚར་ལྡན། །འབྲས་བུ་དང་རྩ་ལྡང་ལྡན་པས་ཆིམ། ཞབས་བསེལ་དོར་བ་།ཡིད་འོང་པད་མཚོར་གྱུར། །རྫིང་བུར་/༽ཆུ་ཀླུང་བརྒྱད་ 


ཊི 
བསོ ར་ 


༄༅། །འཐོན་ཆོས་ སྒྲ་ སྒྲོགས། །ཞལ་ གྱི་འོད་ཀྱི ཀྲིས་ ༡༢༽ཀུན་ཿ གསལ་ སྒྲིབ་ ་ལྔ'ཿ བྱང་། །འཁོར་ཀུན་ ན་༼ཕན་ ཚུན་ སེམས་ཤེས བྱིན་ གྱིས ་བརླབས། །སྒྲོབ་ ཚོགས་ ༼ི།ལཁོར་ལོ ལོས་བསྒུར་ བའི་རྣམ་ པར་ བསྒུར། །སྤྱོད་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ ༼༥འྭདུ་མཛད་ མུ་སྟེགས་ ལག་ན་རྡོ: རྗས་ཁྲ་བཤིགས་བསྡིགས' ཐོས། ཕམ། །གཙུག་ ་ཏོར་ཚངས་༼ པའི་ཡུལ་སར་མཐོ་ཞིང་ ལྟམ། །རྩིབསཀི་རུཚྱུདལྟ བུའི་འཁོར་དང་བུ་སྟོང་ཅན། སྲིད་རྩེར་7༩ཁྱབ་སྒུའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ ་གསུམ་ 
གསལ། ༼སྒུ་ ༡ལ་ས་འོཿ འོད་ 'འབར་དམ་ཆོས་ བདུད་ ཅི ་བསྟན། །གསེར་ ་འོད་ ཀུན་ ཁྱབ་ཕོག་ཚད་ཆགས་ 'སྡང་ '༡༽མེད་ པར་ བྱམས། །ལྟེ་ བའི་སྦུབས་ ནས་འོད་རྩེར་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་དེ་ལས་གྲངས་མེད། ༼༡༥སངས་; ས་རྒྱས་ སྤུལ་ ལཿ འགྱེད། ། 
| མཆོད་ ་པའི་༼༡༥མེ་ །ཏོག་རིན་ པོ་ཆེར་གྱུར་འོད་འབར་སངས རྒྱས་བཞུགས་° པའི། ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བསྟན། །འཁོར་ གུན་ རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་རོས་ཚོམ་དམུལ་གནས་བདེ་བར་ མཛད། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོཿ སྟོན་རྒྱལ་བར་ གསོལ་བ་ ་འདེབས། །སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ ཐར་དྲན་ ཅིང་གུས་བྱེད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ ས་དགོངས་ཤིང་ ཿབྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་ མཛོད། །མི་ ལམ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་དགེ་བར་ཁྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨེ་ཡིག་ སྟོང་ཆེན་ འཇམ་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ལཱ་ ཡིག་ སྒུ་འཕྲུལ་ 
གར་པ གྱིས་རྩེན་མཛད་དཔལ། །ཟུང་ འཇུག་ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཚུལ་གཅིག་མཐོང་། །ཨ་ཧོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མཚར། །དཔལ་དབང་ཆེན་དགྱེས་ རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བོད་ཡིག་ཕྱི་མོ་སུམ་ཆུ་དང་འདོགས་དྲུག་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་བ་ 


དེ། 


ོ་དདོ་འ་ 


-3 
ཟོ 
ཐཾ 
ཤྱ 

3 

ཤྲ 
བེ 

.-. 
[:] 
ཤྭ 


ྲུ །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གྲགས་གསུང་། ༈ དུས་གསུམ་བདེ་ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་མངེས་ལྡན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་གསུ་། ༈ དཔལ་ལྡན་འཁྲུལ་བསལ་དྲི་མེད་འོད། །མཐའ་ཡས་འདས་ཀྱི་སྦུལ་པ་འཕྲོ། །ཤེས་རབ་ 
ཤཱ མཆོག་ལྡན་འབར་ཞིང་མཛེས། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་། ༈ གཞོན་ནུར་སྐུར་སྦྲལ་མེ་ཏོག་ཐོད། །སྐུ་མདོག་གསེར་འདྲ་ཤེས་རབ་ལྷ། །མི་ཤེས་རྒྱུན་གཅོད་རལ་གྲི་འཛིན། །ཤེས་རབ་ 
ཕོ ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསུང་། ༈ རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་ཀླང་གསུང་། ༈ ཁོང་ 
ཕ སྙོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ ། །སྐུར་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་སྒྲབ་གསུང་། ༈ ཡོན་ཏན་དམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་གྲགས་གསུང་། ༈ ད་པ་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ། །རྟོགས་པ་མི་མངའ་བཞུགས་མི་མངའ། །གཡོ་བ་མི་མངའ་ཆོས་ཀུན་ལ། །མ་སྤྲོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


འཚལ་ལོ། །ཕར་ཉིནདུགབསོདཤིངནུ་ཐོགསམེད་གསུང། ༈ བདག་ནི་མུ་ངན་འདས་བར་དུ། །ཁྱད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གང་ལགས་པའི། །ཚིག་ལམ་གཉིས་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །དཔའ་བའེ་གསུང། ༈ བདག་ 
ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་ཀྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བའ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟུར་འཛམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག། 
 ཞི་ལྟའི་གསུང་། ༈ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དད་གདོན་དབུལ ཡངས་འབབ་ཅོདཞིབ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་གསུང་ངོ་།། ༈ རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་: 'དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དད་པའི་དྲི་གཞོན་ 
གྱིས། །ལྡེམ་ལྡེམ་བསྐྱོད་པའི་མོད་ལ་གདུང་བའི་ངག །སྦྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་སྒུགས་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །གུས་པའི་སོར་མོ་སིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླམ། ཤྱ །དེ་ནས་ཐུན་གསུམ་མཐའ་ཡི་སྣང་བ་བ: ན། །རབ་དགའ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
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༄། །པས་མདུན་དྲངས་པ། །གདུང་བའི་རེག་པར་འཇམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབུགས་དབྱུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་མེར་དྲན། ༨ །སྲིད་པའི་ཉེས་མང་གྱ་གྱུར་རྩེན་པའི་སྨག །ཉིཾ་ཟླའི་ཁོངས་སུ་ཡང་ནི་ 
འགྱིང་རོལ་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཕྱོགས་མེད་བཞིན་དུ་གནག་བྱས་བདག །ཆེར་གུས་སྤྱེ་བོའི་པདྨ་གདན་བཀྱིད་ན། ༣ །མཁའ་ཡི་དབྱིངས་དང་ཆོས་སྲུ་དང་མཉམ་བཞིན་སྐྲ་རྩེར་ཡང་། །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྩེན་པ་བཅོམ་ལྡན 
འདས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བ་ཤུན་གྱི་དཔུལ་སྟེར་ཞིང་། །ཆགས་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག་ཁྱཾད་འདིར་བཞུགས་ཤིག ༤ །རབ་དཀར་ཟླུ་བ་སྤལ་སྐ་འབུམ་གྱི་སྟེམས་སེལ་བ། །གཟུགས་མཆོག་གཞོན་ནུའི་རོལ་པས་རྣམ་འཁྱིང་ཞིང་། ། 
དྲི་མེད་ཨཱཏཱལ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུས་རྣམ་པར་མཛེས། ༥ །མཚན་མཆོག་པདྨ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔེ་བྱད་ཟེའུ་འབྲུ་གསར་པས་ཉེར་མཛེས་ པ། །དུན་ པའི་མོད་ལ་སྲད་ 


པའི་རིམས་ནད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་སྟིང་གི་མུན་པ་འདར་ཞིང་གཡོ། “ །སྲིད་ཞིའི་མཇེས་སྡུག་བསྡུས་པའི་སྙིང་ཕོ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་གོས། །མཛེས་འབར་དྲི་བསུང་གཡོ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རིན་ 
ཐང་བྲལ་བ་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་སྤུད། ༧ །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྡ་ཞེང་མང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཁའ་དབྱེངས་དངས་ཕའ་ངོས་སུ་ | 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཟླ་རྒྱས་བཞེན། ༨ །བ་སྡུའི་ཁོང་བུ་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་སྲིད་ཞིའི་དངོས་སྣང་བ། །སུ་མ་ཀུན་ཤོངས་ཕེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད། ༩ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་ནི་འཆར་ན་ཡང་། །རོ་གཅིག་འདུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐུགས་དང་གསུང་གི་ སང་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ། །མཐའ་དག་རེས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡང་དེ་ཉིད། ༡༠ །གང་གི་གསུང་དབྱངས་ཕན་བདེའེ་རོལ་མོ་ནི། །བཞི་ 
ཏྲི ཡིས་ལྷག་པ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལ་སོགས། །རབ་མང་འཕགས་ཆེན་བློ་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། སྦིད་དངཞི་བའི་ཁོ ཤན་འགེངས་ཤིར་སྐོད། ༡༡ །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱོད། སློབ་པ་མི་སློབ་པ་ལཿ ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུཊ སོ་སྐྱེ་ 
], | འཕགས་པརཿ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་ཕ་ཤེས་པར་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་སྤྱིའོ། །བྱེ་བྲག །བྱཅུ་གཉིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡཾས། །བུམ་ནང་བུང་བ་བཞིན་དུ་བསྐོར་གྱུར་པ། །འབྱིན་པའི་ཐབས་མཆོག་བདེན་བཞི་སེང་གེའི་སྒ། །འཇིགས་ 
པ་མེད་པས་སྨྲ་བ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱིའེ། །པར་བསྒྲགས། ༡༢ །ཐེག་དམན་སྟོན་ཚུལ་ལོ།། སང ་མདཔའི་རང་བཤུན་ལ། །མི་འགག་རྟེན་འབྱུང་རོལ་པའི་དབུགས་ཆེན་གྱིས།། 
རབ་དྲངས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་སྒོར། །ཀུན་ཀྱང་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་ལ་འཁྲིད། ༡༣ །ཐེག་ཆེན་ནོ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །འོད་གསལ་ བའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་འཁྱུད་པ། །རོ་མཉམ་མི་ཤིགས་ཡེ་ 


ཇི 


༄༅། །ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ལ་གཤི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བཞུགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས། །སྔགས། ༡༤་ །གང་དང་ཐུན་མིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས། །མ་འདྲེས། རྫོགས་པར་བརྙེས་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ བ་ལ། །འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །གཟུགས་སྒའི་བསྡུས་པ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས། ལྷུན་གྱིས་འཇུག ༡ །གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ཀུན། །མ་ལུས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་ཅེས་པའི་དོན། རབ་མཛོད། །མེ་ལོང་། ༡“ མ་ལུས་སྐྱོན་གྱི་ 
ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་ཞེང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ། གཞན་ཕན་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་མེད་འཇོམས་ཐུགས། །དན་ཉེ་རབ་སྟོམས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བསུང་མེད་བརྐྱང་ཚུལ། །སོར་རྟོག །ཡང་དག་རིག་བཞི་པས་ཆོས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་སྟོན། 
༡༧ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཏིང་སྟོམས་འཇུག །རྣམ་ཐར། ཟད་པར་གྱི་འཛིན་ཀུན། །མངོན་མཛད་མངོན་ཤིས་ཐུག་མཆོག་གུབ་མཉམ་ཉིད་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ལས། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་བསྟེལ་ 
མེད་གང་འདོད་དོན་ཀུན་སྫོན་ནས་ཤེས། སྟོན། ༡༨ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན། ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟ་ 'སྟེད་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་མཉེན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ལ་དབང་བཅུ་འབྱོར་ 


'འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 
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ཞིང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཡང་དག་བཞི། པའི་རང་བཞིན་ཅན། ༡༩ །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐབས་ཤེས་རངྱ་ཅུང་ེས མཉམ་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་བྱས་པས། །རོ་ 
མཉམ་དག་མཁྱེན་ཕས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་པ་སོགས། པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་དུས་གཅིག་གཟིགས། ༢° །མཁའ་ཁྱབ་མདད་ཕྲིན་འགྲོ་ལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །རྟག་ཏུ་མི་གཏོང་རྟག་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཊི ཆེན་པོའི་ཐུགས། །བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་སོང་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཚད་མེད་བཞི། ཕན་བདེ 'སྒུ་འཕྲུལ་ནམ་ཡང་མེད་མི་ཤེས། *༡ སས ྣ་ །གཟུང་མེད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
., ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་དུ་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས། །དམན་པ་སྐྲག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །པའི་གསང་བ་ཁྱོད་ལ་མངའ། ༢༢ །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་ཁམས་འདི་སྟོང་ཕའི་མཐའ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་སྟེད་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དང་རྟག་པའི་དོན་ནོ། །གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། ༢༣ །གང་གི་མཁའ་ཡི་མུ་ནི་རབ་ 
བརྟག་ན། །ཕ་མཐའ་རྙེད་པའི་བློ་གྲེས་ནམ་ཡང་མིན། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ཡི་མུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཉམ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པར་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཅིག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་དུ་ཤེས་སོགས། སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་ 


དབྱིངས།[ །གི་གུ་ཅན་ཡིན། མི་འགག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔྲལ་གྱིས་འཁུད་པའི་གནས། །རང་བྱུང་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གི་མཛོད། །ཅི་དགར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་རྱུར་དུ་སྣོལ། ༣ །མྲི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་གསེར་བཟང་ཡུ་བ་ལ། ། 
མི་འཕྲོག་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གོས་བཟང་གཡོ་བ་ཡི། །འབྲེལ་སྒ་ཡིན། མྲི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག ༣༢ །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གང་ 
ཊཾ ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྒྲོགས་པ། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དགྱེས་པའི་འོད་བཟང་མྱུར་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༣༣ །ཅེས་པའང་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནས་འཇམ་ 
བཱ དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་མོས་པས་འཆང་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྟན་པར་གྲགས་པ་ 
གང་གིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲབ་གནས་པདྨ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགའ་འཁྱིལ་དུ་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ཀྱི་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌེ་ཤི་ཡེ་བྷ་བ་ཏཱ།། 

༈ འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་བཞུགས། ཨོཾ། སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 


མོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ལ། །ནམ་ཡང་གཏུགས་པར་གྱུར་ཕ་མེད། །ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །ལམ་འདི་ཁོ་ནས་ཁྱོད་] མཐོང་། ། 
གཞན་དུ་སྲིད་པར་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་མི་མཐོང་སྟེ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན། །ྱོད་ནི་དཀར་དང་སྔོ་བ་དང་། །དམར་སེར་ལྡང་དང་གནག་མ་ལགས། །སྲིད་པའི་ཁ་ 
དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ །དཀར་དང་གནག་དང་ལྡང་དང་སྔོ། །དམར་སེར་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི། །ཁ་དོག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མཚར། །ཁྱོད་ལ་ཞལ་དང་ཕྱུག་དང་ 

དང་དྭག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཟུགས་སྲ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཁྱོད་ལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སྲིད་ན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེ་བའི་ 


@ 
ཤཿ 


2. ཞབས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་མངའ་ཡང་། དཱ 
པ་ ལམ་བཟང་སྟོན་པ་མཚར། །གང་གིས་སྣ་ཚོཿ རྲཿ ད་པ་ཡི། །ཐོག་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ ད་དུ་ནི་མཆིས། །དེ་སླད་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའང་ལགས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སོང་ཡང་ནམ་མཁའ་མི་ 
བརྒལ་མོད། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཁྱབ། །དེ་སྨད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཡང་ཆེ། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །མ་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དེ་སླད་ཁྱོད་ལ་དཔེ་མ་མཆིས། 
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།འགྲོ་ཁམས་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། །ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་ཡས་ 'འདི་ གུན། །ཞྱོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར་མང་ ང་པོའང་ཡིན། །འདྲེན་པ་རེ་རེས་བགྲང་མེད་ པའེ། སྐྱ་བོ ཞི་བར་ 
། །བྲི་ གང་མེད་ཿ པའི་ དཀཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ། །ཞྱོད་ ནི་ དགྱེས་ཿ པ་། ཉིད་ དུ་རོལ། །གང་གིས་ ་འདི་ སྟོང་མ་ཤེས་ པ། །འདི་ ན་ ན་སྲིད་ པ་ ཀུན ཏུ་འྱམས། ། །འདི་ ་ཉིད་ སྟོང་པར་ཤེས་: ན་ ཡང་། །འདི་ ་ལ་སར་། དང་ ཁུད་ མ་; མཆིས། །དེ་ 
འདི་ཀུན་ ཏེ། །འདི་ ཡིས་སྲིད་ཿ པར་ སུ་ཞག་ བཅིངས། །བཅིང་གྲོལ་ མེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ ལ། །བཅིང་ ་གོལ་ སྣང་བ་ ཇི་ལྟར་ ་འཛད། །གལ་ ་ཏེ་ དངོས་ པ་ པོ་སྐྲུས་ ནས་ ནི། །དངོས་ ་ པོ་དེ་ འགག་ པ 'ཡོད་ན། །དེ་ ལས་ བཉིང་དང་ 
སྲེད་པ་ ཟད་ པར་གདགས་སྲིད་ ཀྱང་། །དང་པོ་ ཉིད་ནས་མ་ སྐྱེས པ། །སྐྱེ བ་། པལྟ་ ཐུར་སྣང་བ་ ཡི། །མེད་སྣང་འདི་ལ་མཐའ་དང་དབུས། །བྲལ་ ཕྱིར་བྲི་ གང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཕྱོགས་དང་དུས་ སུ་རྣམ་ རྟོག་ པ། །ཇི་ལྟ་ ཇི་ 
་[ །མེད་ ་ཕྱིར་ སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གི། །བོངས་ སུ་མི་ཤོངས་ཅཾ་ཊ ཞིག་ ཡོད། །དེས་ན་ མཉམ་པ་ཉིད 'འདི་ ་ལ། །བདག་ ་དང་གཞན་ དང་སྲིད་ ད་དང་ཞི། །ཐ་ དང་ཉིད་ དུ་མི་ ་གནས་པ། །འདི་ ༣ ཁྱོད་སྒུ་མཐར་] ་ཡང་ཐུག །གལ་ 
ད་མི་ཤེས་ ན། །འགྲོ་ །བྱམས་ ཐོག་ ག་མཐར་སྐྱེ དང་ ཆད། །སྲད་ པ་ ྟོང་དང་མི་ སྟོང སོགས། །སྣ་; ཚོགས་ ་ཉེས་ པ་ བརྒྱ་ཡིས་རྨོངས། །འདི་ ༥ཡ་ ཐོག་ མཐའ་འདྲ་བ་ སྟེ། །ནམ་ མཁའ་ དང་ནི་ ལག་ ་མཐིལ་ མཚུངས། །གསེར་ དང་ | པོ་ 


༄༅། ` །འགྱུར་བའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངོས་ན་ནམ་མཁའ་ཁམ་ -ཤོང་བའི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་བཟོད་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དད་པས་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཐོས་སམ་བསྒྲགས་ 

པས་ཀྱང་། །སྟིང་ལ་འཇམ་དཔལ་རོལ་གྱུར་པས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་མི་འཕྲོག་པ། ༩༡ ་ །བདག་གིས་འདི་བསྟོད་དགེ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། །དེ་ ་བདེན་པ་མི་བསྒྲ་བས། །མྱུར་ 
རེ དུ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དོན་ཟབ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ། །བསྟོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་དོན་དམ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ 
ྲ ལམ་དུ་བྱེད་པ་མི་ཕམ་པས་རང་ལོ་ཉི་ཤུའིསྐོར་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པ་སླར་དཔེ་བཤུས་པ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཤློ་ཀ་མཚན་བཟང་གྲངས་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 


འེ 
ཤེ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


33“ 


| རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཨ་ཡིག་མ་སྐྱེས་འཇམ་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི་མྲས་སྣང་བྲ་ཡིས། །དངོས་མཚན་སྤྲོས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ 


བཅོམ་པའི། །འོད་གསལ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས་མཚོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ར་ཡིག་རྡུལ་བྲལ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ནི། །བརྒྱད་གཉིས་མཛེས་ 
པའི་མཐར་སོན་རབ་དགའི་དཔལ། །མཚན་དཔེའི་ཟླ་བྱ་དྲི་མྲ་མེད་པའི་འོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐབས་བདེ་ཆེན་སྒུ་ལུས་དང་སྐུ་བསྟན། །ཕཱ་ཡིག་དོན་དམ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདག །བདེ་སྟོང་འདུ་ 
ཡེ འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་བརྣེས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟུང་འཇུག་དང་ཐུགས་སོགས་བསྟན། །ཙྭ་ཡིག་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་འགྱུར་བ་ཀུན། །ཡོངས་ཟད་མི་ཤིགས་ 
ུ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ལུས། །ཟག་མེད་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཱན་པས་བདུད་རྩི་རྩོལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལམ་གཏུམ་མོ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མཚོན། །ནཱ་ཡིག་མིང་དང་བྲལ་ཡང་མིང་ཀུན་གྱིས། །ཇི་སྟེད་བརྗོད་ 

པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་འཆར་བ། །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཏྱོད་ལ་འདུད། །རྨི་ལམ་དང་གསུང་བསྟན། ཏཱཾ ག་དམར་སེར་ཞུན་མ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྟིང་གི་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། སྤྱི་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་རབ་བསམས་ནས། །གུས་པས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ ས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ 'མུན་པ་འཇོམས་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་འོད། 


༄༅། །བདག་བློའི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའེ་དབུས་ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ༈ར་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོ་སྔགས་གང་དུའང་དྲང་ཆོག་པའི་ངག་གི་རོལ་མོར་འཁྲོལ་བ་འདི་ནི་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་སྔ་རྩོམ་མོ།། 

གཟུགས་རི་མོར་བགྱིས་པ་ལ་གླེང་བསླངས་ནས་དཔེ་ལས་བརམ་སྟེ་བསྟོད་པ་སྤྲང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །རྗེས་བརྩེའི་རི་དབང་མཆོག་གིས་ཉེར་བསླུབས་པས། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ 
པོ་ཟླ་བ་རྒྱུས་པའི་གཟུགས། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་བཟང་ནི། །མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་གང་བའི་ཟླ་བ་བཞེན། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འཕགས། །བདུད་རྩཾའི་ནང་ན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་དུ་མའི་དྲྭ་བ་འཁྲུགས། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཟིལ་གནོན་པའི། །མཐོང་ན་དགའ་བ་སྒུ་ཡི་སྣང་བ་མཛེས། །འདམ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཨུཏལ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་སྐུ་རྣམ་མཛེས་པ། །གུར་གུམ་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོའི་མདངས། །དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་མཛེས་པ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ 


ཏི 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


༈ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒུ་ 


༨ ` 


པའི་། །རང་བྱུང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུར་སྣང་། །འདི་ཞེས་མཛེས་པའི་ཕ་མཐའ་མི་དཔོག་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་མེ་ཐུང་ཤིན་ཏུ་བསེལ་ 
མཛད་པ། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ལྟ་བས་ངོམས་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་བཟང་ལ། བརྩེ་བའི་སྦྱན་དཀྱུས་ཨུཏྟལ་ཡངས་པའི་འདབ། །རྟག་ཏུ་མི་ཟུམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
ཌཱི པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་ཀུན་ཀྱང་གཟིགས། །འཇམ་མཉེན་པདྨའི་ལྷུགས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཕྱག །གླང་པོའི་དབང་ཕོའི་སྣ་ལྟར་རྣམ་བསྐྱིངས་པས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་འཛིན་རལ་གྲིའི་དཔལ། །ཀུན་རློངས་སྲིད་པར་ 
, བསྟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདེངས། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར། །རྒྱལ་གསུང་གླེགས་བམ་མཛེས་པའི་སྡོང་བུ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་དང་པོར་ལེགས་བསྣམས་ནས། །བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་གནས་ 
སུ་བཟུང་། །དམར་སེར་དབང་པོའི་ ཞུ་ལྟར་རྣམ་མཛེས་པ། །འགྱིང་བག་དང་བཅས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་པར། །ཆོས་ཀུན་ཟང་ཐལ་འབིགས་པའི་མདའ་བོ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་ངོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །ལྗོན་ 
ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལྟར་བརྐྱང་བའི། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནི་འོག་མ་ན། །རྨད་བྱུང་ཐབས་མཆོག་མཚོན་པ་སྟིང་རྗེའི་གཞུ། །བདག་གིར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞེས། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ 
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། །ཁྱོན། །ཟླ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ བས་ །བཀབ་ པའི་དབུས། །ཟྷ་ གཞོན་མེ་ཏོག་མདང: ངས་ཀྱང་ཟིལ་ གནོན་ པའི། མཇེས་སྣ་རྡོརྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ་གིས་བཞུགས། །སྣུ་ ཚོགས་ལྷ་ རྡས་རིན་ ཐང་བྲལ་བའི་གོས། ། 


རྣའཱའི་རྒྱན་མང་སྤུད་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ས་གསུམ་མིག་ལ་བདུད་རྩེའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པས་ཀུ་མུད་འཛུམ་པ་བཞིན། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ༼།རིག་ འཛིན་གྲུབ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་། ། 


ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ པད་བརྟན་ པས་རབ་དགའ་བ། །སྦྲང་རྭས་བཅུད་ ཧས་སྤྲང་ཅུ་ འཐུང་བ་བཞིན། །ཀྱོད་སྐུ་རི་མོར་བགྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐོམས་པ་རྣམས་ལ་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་ལྟར། །མཚུངས་མེད་དགའ་བའི་རོ་ 


| མཆོག་ མྱང་ ང་མཛད་། ་ན། ༼མཚན་ དཔེའི་ ་གཟུགས་ སྐུ་མཐོང་བས་ སྨྲོས་ཅི་: ་འཚལ། །ཉོན་ཊེ ་མོངས་ ་བདུད་ ཀྱི་སྨག་( ཆེན་ ་རབ་འཇོམས་ པའི། །ཁྱོད་ 'བདུད་རྕཾ རྩིའི ་ཐིག་ ་ལེ་ རྟག་གསལ་ བ། །མཁའ་ཁུབ་རྒྱལ་ ་བའི་ ཞིང་ མང་རྒྱ་མཚོར་ཿ ་ཡང་ ང་།། 


རྙོགས་ པ་ ་མེད་ པར་། གཅིག་ ་ཉར་ ཉིད་ གསལ། །རིན་ ་ཆེན་ འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ ་རིན་ ཆེན་ དང་ ། །སྦྲང་རྩ་ ཅྩི་འཛིན་། པ་རྣམས་ལ་ སྦྲང་རྩི་: བཞན། །ཁྱོད་ ་ནི་ (ཕྱོགས་ ་དུས་རྒྱལ་ ་བའི་ ཐུགས་ དང་གསུང་། །མཛེས་པར པར་ བྱེད་ པའི་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་ པའང་། ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་། ཁྱོད་ ཀྱ་ ་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་ པ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཟབ་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། །ཚད་ དང་ཕ་མཐའ་ རྒྱལ་ བས་མ་ ་གཟིགས་ ན། །བདག་ གིས་ དེ་ དག་ བསྟོད་ པས་ཇ་ ལྟར་ བསྟོད། །འོན་ ཀྱང་ 
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གི། 


ཁྱོད་སྒུ་རི་མོར་བགྱིས་པའི་གཟུགས། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ ན་དགའི་རོ་མྱང་བ། །དཔེ་ལས་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་རྒྱུད་མང་ 


འཇམ་མགོན་ེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ ་གཟུགས། ིག་ནི་ཞླབལ་གསར་བའི་དགའ་ཚལ་དྲ་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ུག་བཞི་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་ 


།གདངས་སུ་འཕོས་པས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ལགས། དེ་ཡིདགེ་བས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 


ག་ལམ་དུ་ཤར་བའི་དགའ་ 


ཌེ བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བདེ་བའི་ངོས་ནས་རིག་བྱེད་པས་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་དུ་འབོད་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ 


ཡཱི པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨ། 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིང་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ ། །མེ་རྣོན་མི་བཟད་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །མི་འཕྲོག་བློ་ཡིས་མུན་པའི་ 
སྡུག་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཟེའུ་འབྲུས་གཡང་ཆགས་སྒུའི། །དགྱེས་ཞལ་ཧུང་ཟད་གཏུམ་པོའི་ལྟ་སྟངས་གང་། །བདུད་བཅས་ 
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ཀ་དག་སྨོས་བྲལ་འཇམ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ནགྲབ་སྡུང་བ་མེ་ཟདུ་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ། །ཟུང་འཇུག་མི་ཕྱེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 


བས་འཕྲོག་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་ཨུཏལ་མ' ང་གའི་མཛེས་ 
ད་གསུམ་གཡོ་བའི་འཐོར་རླུང་བཞིན། །རྡུལ་བྲལ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་གློག་མཛེས་བཞིན། 


༄༅། །སྤྱན་གསུམ་ཡིད་འོང་བདུད་རྩིའི་གཟིགས་པ་ཅན། །དེས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་མཐུག་པོའི་ནགས། །དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་ཐ། །འོད་གསལ་ཞི་བའི་མཁའ་ལས་འཇའ་བཞིན་དུ། ། 
ཤཿ མཐོན་མཐིང་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །དཱན་པས་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་རང་འབར་བ། །ཡུལ་དང་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་སྡོ་བསང་རལ་གྲིའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །བདུད་བཉོམ་ལྟ་བའི་ 


བས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེ: 


ཌཱ འཐིབ་བོ་རྣམ་པར་འདྲལ། །གཡོན་པས་ཨུཏུལ་ལར་གནས་ཤེས་རབ་མཛོད། །དྲི་མེད་ཉི་ཟླའེ་འོད་འབར་གླེགས་བམ་འཛིན། རབ་མཛེས་འདབ་སྟོང་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་དྲི་མེད་ཞི་བའི་ རཾ 
ཤེ ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་མངོན་མཛེས་པ། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །བང་བའི་འོད་ཟེརྱབེབ་ཞིང་ཁམས་ཁྱོན། །རབ་གསལ་ཉི་མ་ལ་གནས་དབང་སྔོན་གྱི། །རལ་གྲི་ཧྷཾ་ཡིག་འབར་པ ྲི 

སྔགས་བཅས་ཀྱིས། །གང་ཐུགས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྡུལ་ཕྲན་རེས་ཀྱང་སྲིད་ཀུན་བསྲེག་ནུས་པའི། །མདངས་མཛེས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །ཆེས་ཆེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་མཛེས་སྡུག་སྐུ། ། 
བཱ གཟུང་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལྟ་སྔགས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །བཅུ་བཞིའི་འབྲུ་ལྡན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གང་། །གང་གི་མགྲིན་པའི་གདངས་སུ་ཤར་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་འཇོམས་སྟིང་གི་མེ་ཆེན་རྣམ་ 


པར་འཕེལ། ། གཏཱ་རུལ་བ་ཀུན་དང་འགོ་ཞན་གྱི །སྙིང་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞིན་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རེ་འབྲས་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ཅན་ 
ནི། ྦིད་དཔླིཝ ཆོས་སུ་སྣང་ན་ཡང་། །རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་ཅན། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །གང་ཞིག་སྟིང་པོར་གྱུར་པས་མཛེས་བྱེད་པ། །འཇམ་མགོན་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་རྒོལ་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྨག །མཐར་བྱེད་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་ཟེར་རྣོན་གྱིས། དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་ 
ཨུཏྤལ་རབ་དགོད་པ། །ངོ་མཚར་སྙིང་གི་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདེ་སྟོང་གདོང་གིས་དཀར་དམར་སྣང་བའི་ཚོགས། །དབྱིངས་སུ་ཟ་བ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ལུས། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་གཟུགས། ། 
སྐབས་གསུམ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཐུམ་པ་བདག །སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་གཡོ་ ང་འཁྱམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་སྲིད་པར་རབ་འཕྱན་ན། །འཇམ་མགོན་མཁྲེན་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྐུ་མཆོག་དྲི་མ་མེད། །སྟིང་ག་དཔལ་བེལུ་ ྱིམ་དུ་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་གཟུངས་སྤོབས་བློ་ཡི་གཏེར་འབྱིན་མཛོད། 


༦ ལ་) 


རེ 


ཙི 


༄༅། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆུ་བྲལ་ནགས་ཚལ་མཐུག་ཕོར་མེ་ཆེན་བཞིན། །གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་རྣོན་པོ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ད་ལྟ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཟབ་ 
! རྒྱས་བློ་ཅན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཀྱང་། །ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་རྨད་བྱུང་བློ་ཡི་མཐུ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བརྗོད་མིན་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། ། 
ག་གདངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་འདི་ཇི་སྲིད་དགྱེས་རྒུར་སྦྱོང་རྒྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏིའི་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 
་ལ། །ཚེ་ ས་སུ་བཅད་པ་མཁའ་མིག་གྲངས་ལྡན་འདིས། །བསྟོད་ན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་གངས་ཀྱི་སྤོར་འགྱིང་བའི། །བློ་གསལ་སེང་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འཇིགས་ 
ད་རིག་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་འདོད་ན། །དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ལྟ་འདི་བརྟེན་པར་མཛོད། །གང་དུ་མཛེས་སྡུག་སྔོ་བསང་རལ་པའི་ཁུར། །རྩ་ལ་ལྡན་རི་དྭགས་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་ 
་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །སྟིང་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཁོ་ན། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གསང་ཡང་དག་མཐའ། །མངོན་བྱས་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་གིས། །བམས་གསུམ་སྲོག་ཡིག་དབང་མེད་འཕྲོག་བྱས་ཏེ། ། 


བས་ཀྱི་སྐོར་ 


དེ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་འཐོབ། །ཅེས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྡིད་རྩལ་གྱི་བཀའ་འབངས་སུ་བྱས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། ེཉིན་རྒྱལ་ཁར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་རེན་འབྲེལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ཆ་ཤིན་ 
ཏུ་དགེ་བའི་དུས་སུ། བདག་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མིང་གིས་ དབང་བསྐུར ་ཞིང་ ། དབྱངས་; ཅན་ ་དམར་༔ ་མོའི་ རྗེས་: སུ་གནང་བ ་བ་དང་བཅས།་ པའི ཉེན། རང་། གི་ཡི་ ཡཿ དམ་ ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ ་ཕོ་ལ་ ་བསྟོད་། ་པ་། ་བགྱིས་། ་པ་ འདི ་ལ་བླ་མ་དང་༔ ཡི ་དམ་ ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཁད་ 
ཤུ པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༈ ཨོཾ་མནྡྷཤི བཛྲ་ཏི ཏླཉྨ་ཧ་ར་ ཧཾ ཕཊཿ རི བོང་གཟུགས་ དང་ ་བདུན་  པའི་རྟ་ཅན་ ་ལ་; ནི་ མེ་ དང་མུན་པ་ ཡེས། །སྣང་བ་ གང་ གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཁས་ ་པའི་ འི་ཆུ་ ཟླའི་ ཚུལ་ 
, ཅན་དུ། །བདག་ ཉིད་མི་ཕྱེ ཕྱུད་ མཚོན་ཆར་རྣམ་བསམ་ མ་སྙིང་གར་ སྔགས་པ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ ་གཏད་ དེ་ འགྱུ་བྱེད་ཡིད་དག་རོ་མཉམཿ ཡང་དང་ཡང་བླཟས་པས། །མེ་ལ་སྣུམ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་དངོས་ ཀུན་རབ་ 
བསྲེག་འོ། འོད་ ་གསལ་ བ། །སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ པལོ་ཟང་ཐལ།་ སྒྲིབ་ བྲལ་ནམ་: ་མཁའི་ 'གཟུགས་ཅན་སྒྲ་གཅན་ ནི། །མྱོང་ བར་གྱུར་བྱས་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་ངང་ནས་ ཆུན་ དུ་དྲིལ་ བའམ། །བར་ མེད་ སྨྲ་བཅད་ངག་ གིས་ བཟླ་ ཞིང་ཡིད་ནི་ ་ནི་ ཏིང་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཇིི་སྲིད་འོད་ཅན་འོད་གཞན་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་སྐྱིལ་ཀླུང་མི་བཤིག་པར། །བྱས་ན་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་འབྱིན་ནགས་ཚལ་ལ། །མེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་སྟེ་འདི་ནི་འདི་ཡི་ཁྱད་ 


།ཆོས་སོ། །དབང་སྔོན་ བསྟར་ བའི་ གོས་ ཀྱིས་: ་བཀླབས་ པའི་ 3 བའི་བུ་ཆུང་རོ་ རོ་འཛིན་ གྱིས། །རྣམ་པར་ བཀབ་ ྟེཇི ཇི་སྲིད་ ་བཞག་པའི་ འིངོ་མཚར་སྨུ་གུའི་ལུ ལྟསྲ་ ་མངོན་པ། །འདི་ ནི་ འདི་ཡི ཡི་རྟགས་སུ་བལྟ་ སྟེ་ ར 
ཟླ ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འདི་ནི་ལྟ་དང་བཅས་ཏེ་ཁམས་ 
རེ གསུམ་ སྨྲ ་བའི་ ལྕེས། །དུས་ ་གཅིག་ ་བསྐོར་ ཀྱང་མེ་འ ་ལ་ “ཤིང་བཞིན རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཞིང་ རྒྱལ་ ་བའི་ སྒྲ། །སྙིད་ པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་ སྒྲོགས་པ་འདི་ཡི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་ནི། །རལ་ གྲིར་ གང་གྱུར་ དེ་ཡི ཡིས་འདོད་ན་ སྲིད་པ་ གསུམ་ཀྱང་དུས་ 
ཝཾ མཐའ་ཡི། །རླུང་གི་ ་མདུན་ན་རྣམ་ པར་གནས་པ ་པའི་ འི་རྡུལ་ ཕྲན་ ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ ཀྱེད། །འཇམ་ ཞིང་མཉེན་ ་པ་པདྨའི་ འདབ་མཚུངས་སྙན་ གྱི་ དབུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅམ། །ཐུང་དུར་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཚངས་དབང་ ་དང་བཅས་ སྲིད་པ པ་ 
ཟླ གསུམ་པོ་ ཀུན། །འཇིགས་ཊ རུང་མི་བཟད་རལ་ གྲིའི་ ་འཁྲུལ་ ་འཁོར་ སྟོང་ 'ཕྲག་ལས་ ཀྱང་ལྷག་ པར་སྐྲག །འདི་ དི་ནི་ ཅུང་ཟད་ བསྐྱོད་ཚེ་ སྒྲ་ གདངས་ཆུང་ཡང་སེང་གེའི་གད་རྒྱང་བཞིན། །བསྟན་ ་ལས་ཕྱིར་ཏྱོཿ ཕྱོགས་ རྒོལ་ ་ངན་ གླང་པོའི་ 
ྟིཁགདཀུགས་གིང་བཇུ།།ཨཡ་བཀོྡ་ྗེོ་ེ་བརྒདཔལ་རྔམསཔ།།ེཤེས་སི་ྕེ་ཆས་ཆའབུགསའད་ལག་པར་རབ་ཏྲ་ཐོགསརངནས།།ཁེགཔའི་རྒྱལཔོམརྩེནགྲང་ག ྲངཞེརབདག རབ 


༄། 
ལ་དྲི་ལ་ཡང་དེ་ཚེ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམ་ མང་ལས་ཀྱི་རྟེན་ འབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ པར་བཀྲ། །མ་ཉམས་ བཞིན་ དུ་མགྲིན་ པའི་ལམ་ ་ནས་ཟླ་བ་ཁོང་དུ་ཟ་བ་ 


ས་བ 
'ཀྱི་སྐོར་ 


བོལ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ། 


འ^.=:5. 


བྱེད་པའི། །སྐལ་བཟང་གང་དེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་མིན་འཇོམས།། ༈ྣ འཇམ་དྭབངས་དཀར་པོ་ལ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསྒྱིངས་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། གང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མུ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཕན་བདེ་ལ། །འགོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་མཆོག་གིས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་རོལ། ཤྱ །ཟག་མེད་ཆོས་དབང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བྱི། ། 
་ ཀུ སྙིང་ཕོར་གྲུབ་པ་མཚན་དཔེའི་ཟླ་རྒྱས་གང་། །དྲན་པས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་པ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་རོལ། ༢ །འདས་པའི་རྒྱལ་བས་ཁྱོད་ཉིད་མངོན་གཟིགས་ཤིང་། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཝཱ རྣམས་རྟུག་ཏུ་ཁྱོད་རྡེས་བསྟེགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་རྟག་འགྲོ་ཡང། །ཁོད་ནི་རྟག་ཏུ་བྲི་གང་བྲལ་བར་མཉམ། ༣ །གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྤྱད་ཕྱེ་བ། །དེ་དག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱིས་བསྔགས།། 
དེ་སླད་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཁྱད་གཅིག་ལགས། ° །རྨད་བྱུང་སྐུ་དབྱངས་འབྱུང་བའ་དཔལ་ཛུ་མགུར། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྟུག་ཏུ་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ་པ་ངག་གི་ལྟ། །ཁྱོད་ནི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་། ༥ །སྟིང་ལ་ཡུན་རིང་ཉལ་བ་རྨོངས་པའི་མུན། །སྐྱེ་ཚོགས་སྐྱེ་བའེ་ཚང་ཚིང་ཟ་བའི་མེ། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། སྲིད་པ་ཇིསྲདསྐྱེརྒུའི་བིང 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ སྐར་ 


༅། །ལ་འཇུག “ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་པས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་བ་སྤུའི་ཁྱོན་དུ་སྣང་། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་ཁམས། །མུ་མེད་རྟག་ཏུ་ཕན་བདེས་བསིལ་ 


ཉ མཛད་པ། ༧ །དེ་སོགས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་མཛད་མཆོག་གི། །རྒྱུར་གྱུར་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དག་པར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ༨ །དེ་སྐད་རྒྱལ་སྲས་ 
མཿ ཐུ་བོའི་རྣམ་པར་མཐའ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ། ༩ །འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ྲིད་པ་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནི།། 


ཙཾ བྲི་གང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱོད་ཀྱང་སྒུ་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་ལ་འགྱིངས། ༡༠ །རྡུལ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཚད། །རབ་རྫོགས་དེ་ཡི་རྡུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར། །བསམ་ཡས་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཞིང་དང་སྐུ། །ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་རྫོགས། ༡༡ །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྨོངས་པ་ནི། །འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལེགས་དགུའི་གཞིར་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེས་ཀྱང་། །དཀའ་ 


ཤེ 
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ཱཾ བ་མེད་པར་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སྦྱེན། ༡ །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས། །རྨོངས་དང་གང་བྲལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེ་རྒུའི་རྨོངས་པ་གཏན་དུ་ཟད་ 


པར་བྱེད། ༡༣ །དེ་སྐད་ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་མི་བཟད་པས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་བསྡོམ་པའི་ཉམ་ཐ ་འགྲོ། །དཀྲོལ་བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེའི་གུན་སློང་གིས། །རྟག་ཏུ་ཡང་ཡང་མགོན་ཁྱོད་བསྟོད་བགྱིས་ན། ༡༤ །རྨད་བྱུང་ 
| སྤོབས་པས་བདག་སྟིང་རྡོ་རྗེ་རུ། །རབ་གྲུབ་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་རལ་གྲིའི་ལྡགས། །རིང་ 'གློག་བ ན་བརྐྱང་བའི་དེ་མ་ཐག །སྨྲ་ངན་རྒོལ་བའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་གྱུར་ཅིག ༡༥ །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་འོད་བཟང་སྟིང་ 

ཊཾ དབུས་སུ། །ཞུགས་པའི་མོད་ལ་བློ་བརྩེ་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག །གྲུབ་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ ་འདྲ་བར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ༡༦ །ཚིག་གི་སྒོ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་ 
. མོའི་མིག་ཐོབ་ན། །བསྐལ་པ་བསྐལ་ཕར་བརྗོད་ཀྱང་འདི་ཡི་དོན། །ད་དུང་ཟད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཚལ།། ༈ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་འཚི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་ནི། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་རྡེ་བཙུན་མ། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་མཛེས། ༡ །མཁའ་བཞིན་ 
སྲིད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་བ། །མི་ཤིགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །རབ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་འགེངས་པས། །ངོ་མཚར་འཆི་མེད་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་མ། ༢ །རབ་དཀར་ཟླ་བ་བྱེ་བའི་དྭངས་ 


༧ ༄༅། ྐ །བཅུད་ཆ། །མ་ཡུས་ ཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་སྐུ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་མཐའ་དག་རྒུད་པའི་དཔུང་། །སྡུག་བསྔལ་གཉིད་ལས་སད་པའི་མཐའ་བཞིན་འགོག ༣ །རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་བདུན་ལྡན་པས་ 
ར།མཁའ་པ་མུ། ། ནུ་ནསགཟགས་ཤིང་གང་ཤིས་ཚོདདནཔ། །དེ་ལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྤྱིན་ཅིང་། །འདོད་རྒུའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། ༤ །གང་གི་ངང་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐྲུན་ཀྱང་རྟག་ 
ཤཱ རཱ 'ལྡན་མ། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཟླ་རྒྱས་སྐུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་སྟོང་དུ་འཁྲུགས། ༥ །གང་ལ་འཆི་བདག་འཇིགས་པས་འཇིགས་བྱས་པ། །དེ་ལ་གཏན་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་དཔྱིད།། 


སོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


ང་ལ་ཅི་དགར་འགྱེད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །འགོག་མེད་སྤྱི་བོར་བརྐྱང་ཞིང་ཉུག་ཕར་མཛད། ༦ །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རྒལ་ཆེ་བ་འཁོར་བའི་མཚོ། །སྲེད་གསུམ་མཚུངས་པར་བརླག་པའི་ཤུགས་ཆེན་ལ། །བདེ་བར་སྒྲོལ་བ་ 
ང་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་ནི། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་འགོག་མེད་རྟག་ཏུ་འཇུག ༧ །ཉན་རང་ཞི་བདེའི་གཉིད་ལ་ཡུར་བ་ཡང་། །བརྒྱལ་བའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་མཛད་ན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོར།། 
ངོ ཡུམ་མཆོག་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ༨ །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་། །གྲངས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་གང་། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་མང་ཀུན་ནས་འགྱེད་པ་ལ། །ཁྱོད་མཐུ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ 


མཆོག་མཚུངས་པ་མེད། ༩ །གང་གིས་ཕྱོགས་དུས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བདེན་སྟོང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་མངོན་གཟིགས་པས། །སྒྱུ་མས་ མས་པ་སྐྱེ་སོགས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་དཔའ་ 
_ མོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། ༡༠ ྱ་འཆའི་ཟླས་གར་སྤོགབཞིན་བསྐོད་པ་ཡི། །མི་བརྟན་ ་ཚེགས་སྲིད་པའི་སྣང་བ་བརྒྱ། །བྱུང་བལ་རོ་མཉན དབྱིངས ཏ་གཤིས་སུ་མང་། །འགྱུ་བར་བྱེད་ལ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་པས་འཇུག ༡༡ 
ཞྲེ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ག ག་ལ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རྩེན་པས་ད ས་རོལ་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་མ་དཔའ་མོས་སྲིད་པ་འདིའི། །རྒུད་པའི་མཐར་ཐུག་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྒྲོལ། ༡༢ །གང་ཚེ་བ ད་བཞིའི་ 
; དགུ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག །སྐྱབས་སུ་འཆི་ཞིང་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྣོལ་ཅིག ༡༣ །མཁའ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
འཆི་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་སེམས་དང་ལས་རླུང་གིས། །འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བ་རྣམས། ༡༤ །གང་གིས་འཆེ་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་གནས། །རབ་བསིལ་འཕགས་མའི་ 
ཞབས་པད་དྲི་མེད་ལ། །འགོད་པའི་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ན། ༡༥ །གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིད་དུ། །འཆི་བདག་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། 


བས་ཀྱི་སྐོར་ 


པ །རྟག་ཏུ་འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །འགོད་པའི་མཆོག་དེ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད། ༡༥ །རབ་བསིལ་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི། །ལེགས་བཤད་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་སྟན་ངག་མཚོ།། 
སོཿ དཔལ་ལྡན་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཧཱ ༄། 
ཇོ འདི་ལ་བློ་མཆོག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཡུན་དུ་སྤྱད་ཀྱང་དགའ་སྟེན་ཉིན་བཞིན་འཕེལ།། པ 
ཧཱ དུས་གྭསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །མཱཁའ་དང་མཉམ་པར་རྟག་ཏུ་བརྡལ་བ་ཡི། །སྙིང་ཕོ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙུ། །དགོས་དགུ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་པའི་མགོན་དེར་འདུད། །སྲིད་ཞི་ལེགས་ 
ཏཱ བྱས་རིན་ཆེན་རྡུལ་ལས་གྲུབ། །ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ ཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །རབ་དཀར་ཕན་བདེའི་འོད་བཟང་སྟོང་འཕྲོ་བས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་རྣམ་པར་སེལ། །གང་གི་ཡིད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གནས་པ། །ཡེད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པའི་མཚོ། །དེར་ནི་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕན་བདེ་གསེང་གྱི་སྙིང་པོའི་སྦྱིན་ཆེན་ཁྱོད། །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་རོལ་ན།། 
ོ གྲགས་སྟན་བྱེ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བ ན་དུ། །མཁོ་རྒུའི་རིན་ཆེན་ཆར་མང་མངོན་པར་འབེབས། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་སོགས། །སྲིད་ན་ཕུན་ གས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱ། །མདུན་ན་བསྟར་བ་ཡིས་ 


དེ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ: 


ཆཱ མཆོག་ཡི་གེ་སྟིང་ལ་རྣམ་པར་འགོད། །ནྣ་རྒྱན་ནོར་ཐུས་ནོར་ཅན་བྱེ་བའི་དཔུང་། །མོག་པོར་འགྱེད་པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱ་མ 


ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །སེམས་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ལ་བསྒྲན་མི་ནུས། །མཆོག་གསུམ་དཔག་བསམ་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པར་འཁྲིད། །ཡང་དག་ལྟ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་པའི་ཐུམ་བཟང་མདུན་ 
བསྟུར་ནས། །སྲིད་ཞིའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྲོ་འདི་མཛད། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུལ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱུན། །གཅོད་འདད་སྙིངརྗེའིཕྱག་བཟང་བརྐུང་ལ་བསྐུལ། །ཚད་མེད་མཆོད་པས་མཆོག་གསུམ་རྟག་མཆོད་པའི། །བློ་ 
ཡ། །གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ནོར་སྦྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས། །བརྟེན་པའི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།། 


རུ སྲིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐུགས། །སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བས། །གས་ཅུསཀུན་ནས་འདོདདགུར་འདི་ ད་ཀྱང་། །ཕ་མཐས་དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གཞི། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ 


ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལྟར། །ཕས་རྒོལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །བཟུང་བའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ ང་། །དགེ་མཚན་སྙན་པ ཿབ་དན་སྲིད་ན་མཐོ། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ཚངས་དབང་འཁོར་ ར་སོགས།། 
སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བཀུག་པ་བཞིན། །མཚུངས་མེད་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་རྩོང་བ་ཡིས། །སྟིང་དབུས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྤེལ། །ཁྱོད་ལ་མོས་པའི་གཟི་བྱིན་ནོར་བུའི་འོད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྤྱིན་མི་ཡི་ཐུ་ 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ: 


ཇི 


༄༅། །མོས་ཀྱང་། །རྟེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྟེན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམ། །ཆེ་རྒུའི་འདུ་བས་སྤྲིན་བཞིན་དཀྲིགས་ཤིང་འདུད། །སྲིད་དང་ཞི་མཐའི་དབུལ་བ་ཀུན་འཕྲོག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་བླ་མེད་ 
པས། །མ་ཡུས་རྒུད་པ་བཟློག་སླད་སྲིད་པ་འདིར། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་གནས། །སྲིད་དང་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཀང་ནས། །གང་འདོད་སློང་བའི་ 
དབུལ་བ་རྟག་སེལ་བ། །ཡབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་མགོས་བཏུད་དེ། །སྦེད་པས་སྐོམས་བཞིན་དབུལ་ཕོངས་མྱ་ངན་ཐང་། །བགྲོད་དཀར་ཞུགས་ནས་རིག་རིག་པོར་བལྟ་བའི། །གཉེན་མང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རྗེས་བསམ་ 
ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཡུས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བསྟོད་ན། །མཁྱེན་དབྱིངས་བརྩེ་བའི་སྦྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །རྟག་ཏུ་འཛད་པ་མེད་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། །བླ་མེད་རྒྱུལ་ 
བའི་འབྱོར་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་དཔལ་དང་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས་ནི། །བློ་མཆོག་དགའ་བའི་སྙན་ངག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །གང་གི་མགུལ་པར་གནས་པའི་མི་དེ་ཡང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཐུམ་གྱིས་ 
༈ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དཔྱིད། ། 
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མངོན་པར་མཐོ།། 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདུད། །དྭངས་བའི་ཆུ་མཚོར་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །བདེ་སྟོཿ ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྣང་རོལ་པ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྟོག་མེད་དཔའ་རྣམས་མཆོད། །ཕྱོགས་རེའི་མཁའ་མཐོང་མཁའ་ཡི་ངང་ཚུལ་ལ། །གཞལ་ཚེ་མཁའ་མཐའ་ནམ་ཡང་ རྟེད་པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ལཾ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །མཁའ་ 
ཊཱི མཉམ་སྒུ་མའི་རྩེད་འཇོས་དགྱེས་པར་རོལ། །རྟེན་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་སྨིན་པའི་གཟུགས། །ནམ་མཁའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཕན་བདེ་ཡི། །ལོ་འབྲས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་མཁའ་ཡི་མུ། །རབ་འགེངས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
. དཔལ་དུ་འབར། །མཁའ་དབྱིངས་ཁམ་གྱིས་ཟོས་པའི་སྟོང་ཆེན་རོ། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་དཔྱིད་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་སྟོང་འབར་བ། །གང་གིས་དྲན་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་འཕེལ། །བརྗོད་མེད་ 

བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཡང་། " །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་རྣམ་འཇིགས་པའི། ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་དབུངས་ཀན་ཊུ་ཁབ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བཅོམ་ 
ཉན་རང་ཚོགས། །མནར་མེད་མེ་ཡིས་བསྡིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །གང་གསུང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ། །བཟོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཀྱུར། །སྣ་ཚེགས་སྤྲོས་པས་ ད་ཞིར་མངོན་ཞེན་པ། །ཀུན་རྟོག་རྭ་ 


པའི་རྒྱུད་ཅན་ལ། །ཁྱོད་མཚན་མར་མེའི་འདུ་བྱེད་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གང་གིས་རྙེད་ཕས་ཐོག་མེད་གནས་པའི་མུན། །འགག་པར་བཀྱིད་ལ་སོམ་ཉིའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །དེ་སྐད་རང་སེམས་ལ་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་ 
བསྒྲིབས་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཉམ་ང་ལས། །འདོན་པའི་བློ་རྩེ་དད་པས་ཁྱོད་བསྟོད་ན། །རྒྱལ་མཆོག་དགྱེས་པའི་རང་ཞལ་མངོན་པར་མཛོད། །ཚིག་བཟང་སྦྲང་རྩི་གསར་པའི་རོ་མཆོག་ལ། །དོན་བཟང་བདུད་རྩིའི་མུང་བྱ་ཆེས་ 
པུ ཆེར་ཟབ། །སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བློ་ཟབ་རྣམས་ཀྱིས་རྱོང་བར་མཛོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་སྟེང་པོའི་ཕུལ། །ཚེ་དཔལ་བློ་མཆོག་གླུབ་པའི་ལྷ། །བསྟོད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ། །གྱིས་ཞེས་བདག་གི་འདྲེན་པ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དངོས་སུ་ཞལ་གྱི་ལུང་གནང་བས། །བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་འགོག་མེད་ 
རླབས། །སྙིང་གི་མཚོ་ལས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །སྟ ངག་མགྲིན་པའི་སྒྲ་གདངས་སུ། །འཕོས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱས། །ཞེས་པའང་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་དབང་ཆེན་དགྱེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྙལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། །ི་གཞུང་སླབབླཌ བ་་སའི་ཡདྱས་ཁུབ་བདག་རིག་འཛྐན་བ་ས འཇམ དབངས་མཁྱེན་བཅེའེ་བཟའ་པོའི་ཤངས་དྲུང་རང་གནས་ྱི་ཁངཔུར་རབ་ཚེས་མྱི་བ་ཁཆས་ 


༄༅། །༡གི་ཉི ་ཉིན་ གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་བཞི་ ཆར་རྫོགས་ པར་བྱས་པ་མངྒ་ལཾ།། རྣ མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ ་བདེ་ གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ ཀྱི། སྙིང་རྗེ རྗེའེ་རང་ ང་གཟུགས་ ་མགོན་ ་པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་ཐུ ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ ་ཤེས་ སྐུ། །ཡོན་ ་ཏན་ཚད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཕྱོགས་དུས་གང་ན་རྒུད་པས་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་ཡི ་ཡིས་ 

ལཱུ ཁྱོད་ མཚན་ དུན ཅིང་སྐྱབས་ གསོལ་ ན། །དེ་ ་མ་ ཐག་ ཏུ་མཁྱེན་ཅི ་ཅཾང་: ང་དགོངས་ ནས་སུ། །མགོན་ དང་ སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ ཞེས་དམ་བཅའ་ ་མཛད། །མནར་ མེད་ དམྱལ་ཿ བ་ཆེན་པོ་ སོང་རྣམས་ ་ལ། །ཐུགས་ རྡེའི ར་མདའ་མཛད་ ་པའི་ 
= མོད་ཉིད་ དུ། །མེ་ དཔུང་ དྭག་ ཏུ་འབར་ ་བའི་ཁང་ སྒྲོམ་ རྣམས། ། །ཡིད་འོ ་འོང་ པད་ ཚལ་བཞད་ པའི་ འི་རྫིང་ བུར་ འགྱུར། རབ 'ཏུ་ཉམ་ ཐག་ བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ ་ཡིས། །ཡི་ཿ དྭགས་ ཚོགས་ ལ་ཟས་སྐམ་བདུད་ རྩིའི ཆར། །འདོད་ དགུར་ 
(་མེད་ ལྟ་ཡི་ ཡུས། མོད་ལ་ཐོབ་ ་པའི་ སྐལ་ བཟང་ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་ སྦྱིན། །མུན་ པའི་འཐིབ་པོར་བླང་ ང་དོར་མི་ མི་ཤེས་ཤིང་ །རྨོངས་ པས་ སྟིང་བཀབ་ དུད་( ་འགྲོའི་ རིགས་ རྣམས་ལ། །སྣ་ ཆོགས་ ་གཟུགས་ ཀྱིས་ ས་བདེ་ དང་ ་ཐར་ 
པའི་ལམ། ཅི་ ་དགར་མཐོང་བའི་ སྣང་བ་ཡངས་ པོར་འགྱེད། །འདོད་པས་ རྩོས་པའི་ལྟ་ རྣམས་སད་ བྱེད་ཉི ཅིང་། །ན་རྒ་འཚཾ་བས་ ་གཉེན་ལ་ དབུགས་ དབྱུང་སྩོལ། །ཉོན་མོངས་ ་མདུད་པ་དྲག་ པོ་ཐབས་ཀྱིས་ དགྲོལ། ། །སྐེ་རྒུའི་ 


སོཿ བོ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ། 


3# བ ཉིད་ནུ། 


གཉེན་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཁོད། བརྒལ་དཀའ་ཐིད་མོི་གླངདུ་ཚད་པ་རྣམས། །བདེ་བར་ལ་རོལསྒྲོལབེད་རའིརྒྱལཔོ། །བ་ལ་ཧ་སོགས་རྣམ་མང་གཟུགས་དག་གིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་སྐེརུའི་དོན་ལ་བརྩོན། ། 
གང་གིས་ཁྱེད་མཚན་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་དུ། །འཇཾགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་མཆོག་སྤྱིན་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་མིད་བཞིན་སྐོང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འདྲེན། །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་རུ་ 
ཐཱ ཁུད་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་མཐའ་རིང་ལ། །འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཀྱང་། །དེ་སྟེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ། ས་བུའི་ཁོངས་ན་ཕན་བདེ་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་འདིར་ 
. ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྟབས་གང་ཡང་མེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས། །ཨོཾ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་བདག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡེ་ནས་ལྡན། །རིགས་ 
བདག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤུགས། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །མི་རྟོག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཇི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་གཟུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་སྟོན། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ 


ཤེ 
༄༅། 
-བླ 
ར་ 
ཤཾ 


།སྐྱོབ་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །པད་ནི་འདམ་སྐྱེས་པད་ལྟར་དྲི་མེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་རབ་འདྲེན། །ས་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ 


རཿ ཁྱེད་ལ་འདུད། །མེ་ནི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་གར། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཛཾ་ནི་རྟ་མཆོག་ 
ཧཾ རོལ་པ་དྲ་ ནི 


བས་ཀྱི་སྐོར་ 


དེ 


ག་པོའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །འབར་བའི་གཟི་བྱིན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཏཱིཿནི་ཕྱག་སྟོང་སྨྱན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་ 
¡ ཞལ། །བདུད་དཔུང་འཇིགས་མཛད་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྩོལ་པ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་བསྔགས་ཀྱང་། །ཡོན་ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ། 


-ཤེ ཏན་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད། །འདི་ན་ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་སེམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
པྲ རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡེ། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་ལྷུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཉིན་མཚན་གདུང་བས་འོ་དོད་བོས་ན་ཡང་། །བྱུར་ངན་རང་ 


གི་ཉེས་པས་རང་བསྒྲེབས་ནས། །བྱིན་རླབས་དབུགས་དབྱུང་ཆ་ཙམ་མི་སྣང་བའི། །ཉམ་ཐག་ཡི་ཆད་སྐྱབས་དང་མགོན་བྲལ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་སོང་བས་ན། ། 
མགོན་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཉའ་མ་བསྟེལ་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་དབུགས་དབུང་ 
༈ཾ  བདག་ལ་སྩོལ། །ནད་དང་ཉོན་མོངས་རྒུད་པའི་སྐལ་པ་ལས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་མཆོག་རྣམས། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉེ་བར་སྣོལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཛྷ རྣམ་ཐར་རྡེས་ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཝན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ཅིང་། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༦དགོང་མོར་འཕྲལ་དུ་མི་ཕམ་པས་ 

བྲིས་པ་དགེ།། ༈ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀན་མཐུ་སྡུབས་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ནི། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ཉམས་མཛེས་སྡུག་ 
ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །རབ་འབར་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་། །མ་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ ཿཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གསོར། །བདུད་དཔང་ནམ་གནོར བཟིགས་མཛདས་རགས་ཀར་གདེངས། 


ཏི 


༄། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་ བཟང་མཆོག་ གིས་ ་ལེགས་ པར་སྤྲས། །པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ ་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས། ། ། །ླང་པོའི་རྣ་ བ་སེང་ གེའི་ལྟ་ སྟངས་ཅན། ། རྡོ ར་རྗའི་ ས་ཆུ་མེ་ དང་ རླུང་ ཆེན་པོ། པོ། ། །རྒད་ ཚོགས་ཀུན་ ཀུན་ 

འཇོམས་ཅིར་ཡང་སྟང་བའི་འཕྲུལ། །ཁྱོད་ ནི ནི་སྐྱེ རྒུའ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་; དང་མ། ། །བདེན་པའི་སྤྲིན་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ གནས་ ་གཙོ། །རྒྱལ་ཀུན་ གསང་བ་ གུན་ འཛིན་ ལྷག་ པའི་ལྟ། །བཅོམ་ ལྡན་ རའ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ ་ཅན་ ན་རོ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ །འཆང་བ། །རྣམ་ མང་རྡོ་ རྡེའི མཚན་ མངའ་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་། །མི་ ཕྱེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ད་ཐུགས་ ལྡན་ རྡོ རྡེའི་ སྤྲིན། ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །མ་ ལུས་ ས་འགྲོ་ ་བའི་ མགོན་ ར་ པོ་མཚུངས་ ་མེད་རྗེ རྗེ། ། 
གནས་ ་ལ་མི་ སྐྱོ ཡང་དག་ ¿ ་ཤེས་ ཐུགས། །གདུལ་ བྱའི་རེ་སྐོཿ སྐོང་ཡིད་ བཞན་ ནོར བུའི་ མཆོག །ཁྱོད་ ་ལཱ་རྩེ་ གཅིག་ ་ཡིད་ ཀྱིས་ ་གསོལ་ འདེབས་ན། །མི་ ཕྱེད་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ དམ་ བཅའ་ ཆེན་ པོ་ ཡིས། །བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ གྱིས་ མནར་ 
བའི་ ཉམ་ ཐག་ བདག །ཐུགས་ རྡེས་ རྡེས་ བཟུང་མྱུར་ དུ་དབུགས་ དབྱུང་ ཞིང་། །དོན་ གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ དཔལ་ གྱི ་མཆོག་ སྩོལ་ ཅིག ། ༈ །རྒྱུད་སྟེ་རྣམས་: ནས་གསུངས་། ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་: ་མཚན་གྱི་དོན་: ་བཞིན་། ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ སྲིད་ཿ ་བདུན་ནམ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཆོས་: བདུན་ 


^ ༢༩ ༣ 


གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་: ་མཛེས་: བྱེད་ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༡༡ལ་མི་ཕམ་ པས བྲིས་པ་འདི་། སུ་གང་གིས་འདོན་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ བསྟོད་པ་འཇམ་ དབྱངས་' དགྱེས་ པའ་རལ་མ། ཨོཾ། འཇམ་ 


བོ ར་ 


པོ 
རྔ 
༄༩ 
ཌོ 
ཤྲ 
¬¬ 
-ིཿ 
རཏ 
རཾ 


བསྟེད་པ་དང་གསོལ་འ: 


དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ ཐེ་ཤེ ས་ སྐུ །སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ང བདག་ ཉིད་ གཞོན 'ནུའི་ གཟུགས། །ཿ །དུན་པ པས་ ྙིང་གི མུན་ པ་ རྣམ་ སེལ་ཞི ཤིང་། །མཚུངས་ མེད་ བདེ་བ་ སྟེར ་ལ' ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོད། ། །འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ 
གསུང་ ང་དབང་ ཕྱུག །ཨཱ་ ལི ཀཱ ལི དམ ཆོས་ ་བདུད་ རྩིའི ་གཏེར། །སྨྲ་ ་བའི་ ་སེང་གི་ སྨྲ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །སྨྲ་ ་བའི་ ཉི ་མ། ཁྱོད་ ལཿ ཿཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །འཇམ་ ་པའི་ རྡོ རྗེ་ ་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་, གྱི་ཐུགས། ། །མཁྱེན་། ་གཉིས་ ་ཡེཾ ་ཤེས་ ལྔ་ 
ཊྲ ལྡན་ སྟོབས་ ་བྱར་ དང་ ། །རྣམ་པ་ གུན་ མཁྱེན་རང་ ང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ། །ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'བསྟོད། །ཁྱོད་ན ནི་ ནི་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་མཐར། རྡོ རྡེ་ཆགས་མཆོག་ འདོད་ དང་བདེ་བ་ ཆེས། །དབྱེར་ 
བཱི མེད་ དགྱེས་རོལ་ཨེ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་ ཉིད། ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡེ ་ཤེས་ སྙིང་ པོ་ཅན། །འོད་ ་གསལ་གཤུག་མ་ ཡིད་ ་ཅན་ ཀུན་ གྱི སྲོག །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ལས་ ་མི' གཡོ་ བར། །རྣམ་ 
རོལ་ སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ཟ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ལས། །དབྱེས་འཛུམ་ ་བཞད་ ་སོགས་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ ་བའི་ གར། །སྟོན་ ་མཛད་། ཨུཏཱལ་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་ སྦྱིན་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །རྒྱལ་ ཀུན་། ཡབ་ ་གཅིག་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རབ་ བསྔགས་ ་འཕགས་ཀུན་ བསྐྱེད་བྱ བྱེད་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་] ་ཐུ་བོའི་ཚུལ་འཆང་འགྲོ་ ཀུན་སྐྱབས། །མཚུངས་ མེད་ཁྱེད་ཞབས་ ་གཙུག་ཏུ་ 


ཏི 


སྐོར་ 


།ལེགས་བཀོད་ནས། །དད་པས་བསྟོད་འདིར་བསོད་ནམས་གང་མཆིས་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདེ་ཉིད་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་བཞུགས། ཧྲིཿ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེའི་མངའ་བདག་མཆོག །སྨྲུན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་ཞིང་ཀུན་དུ། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་རབ་བསྒྲགས་པ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་འཕྲོག་ 
པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ་བཟང་ཅན། །པདྨཱ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གཟིགས། །རབ་རྒྱས་པདྨའི་གེ་སར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ །སྐྱོན་བྲལ་ཡིད་འོང་པདྨའི་ངང་ཚུལ་འཆང་། ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་མཆོག་མ་ཆགས་པདྨའི་རིགས། །རྣམ་གྲོལ་པདྨའི་ཚུལ་སྱིས་འཁོར་བའི་འདམ། །མི་གཏོང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོབས་སོགས་རྒྱལ་བ:  ཆོས་དང་ཆོས་ཀུན་ལ། །དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཁའ་མཉམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །པདྨ་གར་དབང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་བའི་ལམ་འདྲེན་བདེ་ཆེན་འབྲས་ཐུ་སྩོལ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བ་འཛད་པ་མེད། །བདེ་ 


1༦9 89 981 
སོལ་འདེབས་ཀྱི་ 


བསྟོད་པ་དང་ག 


བའི་སྐུ་མངའ་བདེ་བའི་གསང་སྔགས་གསུང་། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །གང་ 
ཁ. འདོད་དོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔག་མེད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་མགོན་པོ་མཆོག །ཚད་མེད་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ 
ཏཾ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་བས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་སེན་ཀུནྡྲའི་ 
: འོད། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླའི་འཁོར་ལོའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། ༈ བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་བཞུགས། ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན། །ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཆོས་སྐྱེ་རྒུ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


ཤཿ ཉིད་ གྱུར་ བློ་གྲོས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁའ་ ་བཞིན་ གཡོ་ཊ ཡོ་མེད་ཏི ཏིང་ ང་འཛིན་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་ སྤྱོད་ པ་ པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ (ཏུ་བཟང་ལ་༔ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ་པོ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ 


༄༅། 


།རྒྱལ་ དང་ རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ ་དང་། །ལུང་ དང་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ཚུལ་ །དཔག་ མེད་ ལ། །ཀུན་ ནས་ ཀུན་ ཏུ་མངའ་ དབང་། བསྒུར་བ་ ཡི། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ པོ་ཁྱོད་ ་ལ་; ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །མཉམ་། པ་ 


བདག་ ཉིད། །སྲུས་ བཅས་ རྒྱུལ་ བ་ ཀུན་ ་དང་མཉམ་པ་ ཉིད། །ཕྱོགས་ དང་དུས་ ཀྱི མུ་མཐར་། ་ལེགས་ ཁྱབ་པ། །ཀུན་ གྱི་ ༡དཔལ་དུ་གུ གྱུར་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ པ་བསྟོད། །ཆེ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་ ལ། །ཀུན་ ནས་ ་གུས་ པས་ 
“༧ ལེགས་བསྟོད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་ཀུན་གཟུགས་བཟང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །ངག་ཚིག་སྤོབས་པ་ ] ཟད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད། ། 
ན་བཟང་སྤྱོད་པས་དུས་ཀུན་གཞན་དོན་གནས། །ཀུན་ཁུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གུན་རྟོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་འཁོར་བ་སྒུ་འདྲ་ 


སྲད་ པའི ཁམས། །ཀུན་ ཀྱང་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་ ་ལམ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ ་ལྡན་( ་འདི་ནི་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ ཟླའི་དའཁོར་ལོའི་ཚེས་ ༢༧ལ་མི་ཕམ་འཇམ་། ་དཔལ་ དགྱེས་པས་བཀོད་པ་; ་མངྒ་ལཾ།། 


བུང་པད 


བསོད ་པ་གསོལོའདེབསཀོ་སོར 


ཤོཿཿ 


༈ བསྟོད་ཕ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས། མཱཾ། བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ། །བྱམས་པ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན། །བྱམས་པའི་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཚུལ་ཁིམས་ནུམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༤ བསྟོད །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །བྱམས་བརྩེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ 
དྷ ཀུན་གྱི་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མག་གི་བདུད་རྩིམད་ཀྱིདཔྱད་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟུག་རྔུ་མེད་པ་ཐབས་མཁས་བདེ་བའི་ 

ལམ། །གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བར་བགྲོད་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་པ། །བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྣང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཉིད་ལ། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 


། །བསྟོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །མ་ལུས་བྱམས་པའི་མགོན་ 
གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བདེ་དགའ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་རྟག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་དབྱུག་ཟླའི་བཟང་ཕོའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


རི །བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ བསྟོད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་ཕོ་བཞུགས། ཨཱཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་འཕྲོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
ལཿ པོ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡིད་ཆེན་པོས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཡི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་དང་། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱ' '་འཚལ་བསྟོད།། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕན་མི་ཟད་པ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟིང་ལ་ ག་ལྕུང་མུན་པ་ 

བྲ གང་གནས་པའི། །རྣ་བར་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞུགས་པའི་མོད། །ཡིད་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །སྒྲིབ་འཇོམས་དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤེས་རབ་འོད་བཟང་ཅན། །ཕན་བདེའི་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ། 


ཟླ་བ་འགྲོ་བའི་ཀུན་དགའི་དཔལ། །ས་གསུམ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་ཆེན་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་བེའུརེ་འདོད་ཀྱི། །འབྲས་ཐུས་ཡོངས་འགེངས་ཐབས་མཁས་ 
ཁ དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ།། 

བཾ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཆོག་ལ་ལེགས་བསྟོད་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་དཔའ་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་བརྟས་ནས། །ཚོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་ 
ཱེ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ལ་འཇུག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་དབྱུག་ཟླའི་བཟང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕས་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ བསྟོད་ པ་ 
ནམ་མཁའ་དཱ་མེད་བཞུགས། ཧཱཾ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ནམ་མཁའ་ཇི་བཤིན་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པོར་འགྱེད། །ཉེས་ལྟུངསྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་མི་གོས་པའི། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
མཁའ་ཁྱབ་སྣང་བ་རང་བ ན་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དཔག་ 


ཇི 


༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་དྲི་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་པ། །གཤུག་མའི་ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རབ་མཆོག་དོན་ཡོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ 
འཛིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ས་གསུམ་ལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དགོས་འདོད་སྣོལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་མནར་ཞེང་། །སྙིང་གི་ 
སྣོད་ཆག་ལྟུང་བས་རྙོགས་ྱུར་རྣམས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ཆེན་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཅོང་ 
ནད་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྣོལ་བ། །བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟོད་པས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་དབྱུག་བླའི་ཚེས་བཟང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་ 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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དགེའོ།། ༈ བསྟོད་པ་ས་གཞིའི་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས། སྭ། ས་ཡི་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ས་གསུམ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་ནས་སར་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད། །ས་བཅུད་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ས་འདི་རྣམ་མང་འབྱོར་པས་ཡོངས་བཀང་བའི། །ས་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམ་བཟང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་ཇི་བཞིན་གང་གིས་ཁྱོད། །དཱན་པ་དེ་ལ་དཔལ་དུ་ལེགས་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱུལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྐྱོང་ལ་འདུད། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་བསྟེལ། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ཕམ་ 
པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྣམ་མང་བསྐལ་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །ཏྱེད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་རེ་འདོད་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་སུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ 
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༄། །ཡོན་ ན་ཏན་ རྨད་] བྱུང་ལ། །དམ་ པའི་ ་ཚུལ་ གྱིས་ བཞད་པ་རབ་བཞད་ བཀྲ་ཤིས་ གྲངས་ཀྱི་ དབྱངས་ ཆེན་པོཿ པོས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ བདུད་སྡེ་ དབང་བྱེད་ 'བདེ་ ་གཤེགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་ མཛད། ། 


འཇིག་ རྟེན་མཐའ་དག་ གཡོ་ ཞིང་ཡིད་ ་ཅན་མ་ ལུས་ དགུག་ པར་མཛད་ལ་ ཿ་འདུད། །ལ་ལར་ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ འཆང་སྒུ་ནི་ བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ ཆེན་ ་དབུས་ན་ (འགྱིང་། །འགའ་ཞིག །ཏུ་ནི་ མཆོག །ཏུ་ཞི་འཛུམ་འོ་ ཞོད་ཟེར་ བདུད་ ་རྩིའི་ཆར་ 
བཟང་ འབེབས། །ལ་ལར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་ ་པའི་ སྐུར་སྟོན་ ཉི་མ་ ཡ་འཐུམ་ ཀྱི་ གཟི 'འོད་འ འབར། །སྐབས་འགར་ ར་ཡིད་ ཅན་ དབང་ བྱེད་ཡི ཡིད་ ་འཕྲོག་ ་དབང་གི་ ལྷ་མོར་ སྟོན་། ་ལ་འདུད། །སྣ་ ཚོགས་ སྐུ་ཡི ་རྣམ་ འགྱུར་ དང་ནི་ རིག་སྔགས་ 
བརྫོད་ པའི་ སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས། །བདུད་ བགེགས་ ་དགྲ་དང་ཕས་ ཀྱི རྒོལ་ པ་འབྲུལ་ འཁོར་ ང་དང་ ་ཁཅས་རབ་ ་འཇོམས་ཤིང་། །དུག་ད དང་ རིམས་ དང་ ནད་ རྣམས་ ཀུན་༣ སེལ་འཐབ་། 'དང་རྩོད་ པ་རྨི་ངན་ གཞོམ། །གདོན་ སྔིག་ བར་ཆད་ 
ཕོངས་པ་ ཀུན་ སྦྱོབ་མ མྩྱ་ངན་འདས་པར་ ར་འདྲེན་། ་ལ་འདུད། །གང་གི་ ་མཚན་ཙམ་དྲན་ ་པའི་ ་མོད་ལ ་ལ་མི་ འཇིགས་ ་རབ་ པ་སྟེར་ ངན་འགྲོ་སྡོང་། །ཚེ་ཡི་ ་རི་བོ་ བོ་རིང་དུ་བརྟན ཅིང་ཐུ་དང་ནོར་ གྱི གི་རྒྱུ་མཚོ་འཕེལ། །དཔལ་དང་གྲགས་ སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཆཱོབས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་མཛད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་གང་། །ཤིན་ཏུ་ 


ོོཔ་དངགསོལ་འདོ བོང 


ཕྲ་བའང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་རབ་བསྔགས་ཀྱང་། །ཝ་མཐར་ཐུག་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གཅིག་པུ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་རབ་ ;འདུད།། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །བྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཇི་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གནས་ 
ཤེ ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེར་གྱུར་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ལ་འཕྲལ་དུ་བྲི་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ 


རཱ ཐག་ཊུ་བྲིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དགེ་ལེགས་དམ་པའི་དཔལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ 
ཨོཾཕྱག་འཚལ་རྗེ་བཙུནཏྭ་རེལྷ་མོ། །ཏུཏྟ་རེ་ཞེས་གདུང་བ་ཀུན་སྒྲོབ། །ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཏུ་རེ་དཔའ་མོས། །བདག་ལ་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། །ཞསརྩ་ྔགས་དང་བཅས་པའིཕྱག་འཚལ་འདད་གསོལ་བཅས་ཡོད་པ་འདི་ནི་མིཕམ་ 
པས་བྲིས་སོ་དགེ།། ༈ རྡོརྗེ་དབུངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་འཐུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ 


| ༄། །ཉིད། །འགྲོ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྲིད་ན་རྟག་ཏུ་སྣང་། ༡ །སྐྱ་རྒུའི་ལས་སྣང་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་དང་། །མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཤིལ་ལས་འཕོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ཡང་། ། །ཕྱོགས་དུས་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཆ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །དབྱིངས་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་རོལ་ ྩ 
 པའི། །རྒྱལ་མཆོག་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། ༣ དེ་སླད་སྐྲེ་རྒྱུའི་ལས་ཚུུལ་རྟེན་འབྱུང་གིས། །རྣམ་སྦུལ་སྣོད་བཅུད་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཆགས་ནས་མི་རིང་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དུས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བདུད་ ཀུ 


^ རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་ལ། ༤ །གཡོ་ལྡན་རླུང་གིས་བསྙོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །སྲེད་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །རབ་ཚང་སྟན་པ་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སོགས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་སྒྲ་མང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིས། 
ཤཱ ༥ །ལུས་སེམས་ངེས་པར་སིམ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གནས། །དེར་ནི་ཚངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་འཆེ་མེད་ཚངས་པ་ཆེས། “ །སྒྲ་དབྱངས་དེ་ལ་མངོན་ 
དགས་སྟོང་ཕྲག་ལོར། །གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །གཡོ་བ་མེད་པར་བདུད་རྩི་བྱེ་བའི་རོས། །མི་མཚོན་སྒྲ་ཡི་མྱང་བྱ་རབ་ཏུ་མྱང་། ༧ །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དེ། །འདུས་ལས་སྣིན་པ་ཡིད་ 


བསྟོད་པ་དང་ག། 


འོང་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་མ། །དབྱངས་ཅན་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཉེ་བར་ངོམས། ༨ །དེར་ནི་ལྷ་མོ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་འདུག་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་བདེན་ལྡན་འཚེ་མེད་སྤྱོད་རྣམས་ལ།། 
དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་ན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལས་ཡིད་འོང་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། ༩ །མིད་ཅན་གུན་གི་ཉམས་བག་བདེ་བར་བེད། །མཚུངས་མེད་བློ་མཆོག་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་སྟན་ 
ཐཱེ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་བརྗོད། །ལྟ་ཀླུ་མི་སོགས་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། ༡ །ཀུན་སྦྱོད་ལོག་པར་གྱུར་ལ་ 'དགྱེས་པའི། །ཕྱིར་བྱོགས་པ་ཡི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ན། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་འོང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ།། 
., བློ་མིག་ལྡོང་ཞིང་ལྡབ་ལྡེབ་སྨྲ་བས་གང། ༡༡ །གང་ལས་དུ་མར་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བདེན་ལྡན་འཚེ་མེད་ཚུལ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱི། །ངག་ཡིད་ཁ་ཡི་སྒོར་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བརྗོད་པའི་བློ་ དང་སྨྲ་བ་མཆོག་གི་ 
སྒྲ་[ ༡༢ །ཀུན་ནས་རྒྱས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དོན་རབ་སྟོན་བྱེད་པ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་མགུལ་ཀྱི་འོ་མཚོར་རྟུག་ཏུ་རོལ། ༡༢ །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ངོས་ལ་ངང་པའི་བུ་མོ་དེ་རོལ་ཚེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དགའ་བའི་དཔྱིད་དུ་འབབས། ༡༤ །སྤྲིན་ཚོགས་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡིས་ཉེར་བཅིང་ 


ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པས་ཁྱོད་ཉིད་བསྒྲིབས། །ོདཀིརོ་རེ་བསྟོམས་པས་ུན་བསྡམ་སྟེ། །རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འོད་བཟང་རྟག་ཏུ་འགྱེད། དྭ །མ་ལུས་འཕགས་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་མཆོག་ནི། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །བྲི་གང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའེ་ཕན་བདེའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་ནས་བཀྲ། ༢༣ །རྡུལ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བ་ནི། །སྲས་བཅས་ 
ནཾ མཛད་པའི་རོལ་མོ་གཞལ་མེད་པའི། །ཚྫུལ་ཆེན་དེ་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གནས། * །ྲིད་ཞིའི་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་འཇའ་རིས་ལ། །ཆགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་བདག་གི་ཚུལ་ 
' ༡།ཁྱེན་ནས། །ཁྱོད་ནི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །སྒུ་མའི་རྩེ་འཇོས་རོལ་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས། ཐ༥ །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཕོངས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཆ། ལ་ཞུས་གཉག་ཏུའདུས་པའ་ཉིངཔཞི། །སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ཆགས་པའི་སྐུ། །ལ་ལར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། ༢ །དེ་བཞིན་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་མཛེས་པའི་མདངས། །རིན་ཆེན་མ་རྒད་གསར་པའི་ལྷུན་པོའི་མདོག །གཞན་དུ་བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་ཁ་ཏོག་དང་། །འགའ་ཞེག་དུ་ 
ནི་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་བཞིན། ༢༧ །རབ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མདངས་དང་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགྱེས་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་དུ་འབར། །མི་ཕྱེད་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་གར་གྱི་འཕྲུལ། །སྲིད་པའི་ཡུལ་དང་དབང་ 


ཇི 


། །ཕོ་ཡིད་བྱེད་ཀུན། ༢༨ །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུ་བྱེད་པ། །ཡང་ཡང་གློག་བཞེན་བསྐྱོད་པས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས། །དབྱུག་གུས་བསྟུན་པའི་སིལ་ཁྲོལ་བཞིན་དུ་ཡང་། །དུ་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉམས་ 
ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་འཁྲོལ། ༢༩ །དེས་ནི་བློ་ཡི་མིག་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་སྣང་ཚུལ་བཀྲ་བའི་གཟིགས་མོ་ལ། །མངོན་དགའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ནས་ཡང་བསྐྲུལ་ཞེང་། །ཆོས་འདོད་སྲེད་པའི་མེ་ཆེན་སྟིང་ལ་སྦར། ༢༠། 
ཟླ་ཉིརྒྱ་སྐར་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ། །མཛེས་པའི་འཇའ་ཡིས་བཅིང་བའི་སྤྲིན་རུམ་སོགས། །རྣམ་མང་བཀོད་པའི་མཛེས་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཆི་མེད་སྒེག་མོ་འཐུམ་གྱིས་བསྟི་བའི་དབུས། ༧ །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྟོང་འབར་མ། །ཞོ་འཐུང་བྱིས་པ་དྲེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཆགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་བཞུགས་སྟང་གིས། །རབ་དཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་རོལ། ༣༢ །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་གོས་དང་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་། །མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུས་ཉེ་བར་སྤུད། །མངོན་དགའི་དྲེ་བསུང་མཆོག་དང་བདུད་རྩིའི་འོད། །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ། ༢༣ །ཡིད་འདྲེན་ལྷགས་ཀྱུ་རྣོན་པོར་གྱུར་ཕ་ཡི། །རབ་མང་ 


ཤ་ཆང༦ (958) [9 


བརྗོད་པ་སྟོན་བྱེད་མཐའ་ཡས་སྒྲའི། །འབྱུང་གནས་དྲི་ཟའི་པི་ཝཾ་ཕྱག་སོར་གྱིས། །དལ་བུར་བསྐྱོད་ལས་མི་ཟད་སྤོབས་པ་སྟེར། ༣༤ །དེ་ཚེ་ཡིད་འོང་གློག་གི་ཟུར་མིག་དང་། །ནུ་འབུར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 


སྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


| ཏཾ འདོད་པ། །ཁྱེའུ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་མྱུར་འཇོ་མཛོད། ༣༧ །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འབྲུག་སྒྲ་སེང་གེའི་གདངས། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བྱེ་བ' 


ཡིད་རབ་དྲངས་ཏེ་འདོད་ལྡན་བདག་ཅག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་ནས་འདྲིས་པའི་གྲོགས་སུ་དགོངས། ༣༥ །སྲིད་ལ་རྟག་པར་སོང་བ་བདག་གི་སེམས། །སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླས་ཏེ་ཉིད་དབྱིངས་སུ། །དངས་པའི་མོད་ལ་ 
སྲེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འདེབས་རྩོམ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་མཚར། ༣༦ །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ནུ་འབུར་ལས། །བརྒུད་མར་བབས་པའི་བིན་རབས་འོ་མའི་རྒུན། ད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཐུང་ 
དོ སྒྲ་སྟུན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཅན། །རྣ་བའི་བདུད་ 


སྲ རྩི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྩོལ། ཞ༨ །གང་གི་མགྲིན་པ་ཀུ་མུད་དཀར་པོའི་ཚལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་འབྱེད་ནུས་ཟླ་བའི་ཞལ། །བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འོད་དཀར་ཕྲེང་བའི་འཛུམ། རགཏུ་སྙི་གིའོ་མཚོར་འདྲེས་པར་མཛོད། 


༣༩ །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གང་དུ་མི་གནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚེགས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་སྙུ་མའི་གར། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས །ཀུན་ཀྱང་ཆགས་མེད་བདེ་བ ་གནས་སུ་འདྲེན། ༤༩ །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལྕུགས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཕྱག །སྲིད་ཞིའི་གང་ས་འགོག་ཕྱིར་བརྐྱང་པ་ཡིས། །དམ་པོར་བཟུང་ནས་རྩེ་དགའི་གནས་སུ་ཁྲིད། ༤༡ །ལས་རླུང་སྲིད་པའི་སྣང་བ་མི་བཟད་པ། །གང་ 


༄༅། །ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགག་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསུང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་གང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་མོ་ངོམས་བཞིན་དུ། ༦༢ །ཨེ་མ་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་ 
( ལ་གནས་པའི་རང་ཞལ་གང་། །རྡེན་པར་མཐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བརྟེན་ཅེས། །སྲིད་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཀུན་དགའི་མཆིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ༣ །གཡོ་བའི་བག་ཅན་རེ་བས་བཅིངས་པའི་ཡིད། །ཟློག་མེད་དྲངས་ཏེ་རྩེ་ 
༣། དགས་འཁྱུད་ནས་ཀྱང་། །དམ་པོར་རྩེན་པའི་ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཕོ་སེམས་འོད་གསལ་འཕོ་མེད་ཆེན་པོར་དྲོངས། ༥༤ །དེ་ཚེ་ཁྱོད་དང་ང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པའི་མོད་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 


དེབས་ཀྱི་སྐོར' 


ྲ མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་བདག །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་དགྱེས་པར་མཛོད། ༦༥ །དེར་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཁམས་སུ། །མི་བཟད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་འཕྲུལ། །ན་དང་བདེ་བ་མཆོག་གི་འབྱུང་ 
ཧ། གནས་གང་། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོཔ་ཤོག ༤༦ །ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་མོས་འཆང་བ། །མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ཞེས། །ལྷ་མོའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པས་བྲིས། །ཞེས་རྡོ་ 


རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་མེ་གླང་ནག་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤ་ ར་མར་བྲིས་ཤི ང་དེ་ཡི་དབང་ལས་ཉིད་འཁྲུལ་དུ་ཡ ང་ཉི་མ་ཤ ར་བ་སོགས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ་ 


དྭབངས་ཅན་ ་མའི་། བསྟོད་ ་གསོལ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ སོ། ཚོ དུས་ གསུམ 'སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ པ་ཆེན་མོ། མོ། །ཤེས་ རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་གསལ་ནམ་ ་མཁའི་མེ་ལོཿ ལོང་ཀུན་གྱི གྱི་ ་གནས། །མཉམ་ 
ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ཁྱོད་ ་ལ་འདུད། ༡ །རྡུལ་བྲལ་ སྟོང་ པའི་དབྱིངས་ལས་འོད་གསལ་ སྐུ། །ཡེ་ གདངས་ཁ་ ་དོག་འོད་ལྔའི་ ་རང་མདངས་ཅན། །མཁའ་མཉམ་ བཀོད་པ པ་ཆེན་ ་པོའི་ ་གཞིར་ གྱུར་པ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ སྟོན་ པ་ 
ནཾ ཁྱོད་ལ་འདུད། ༢ །སྐྱ་རྒུའི་ལས་སྣང་སྒྲུ་མའི་སྣང་བ་དང་། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །སྒ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ། ། །ཏུན་ནས་ ས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༢ །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ྷ ནི་ བློ་དང་ ངག་ གི་ དཔལ། །སྣྲོལ་ སླད་ཚངས་ ་པའི་ ཞལ་ དང་ཡིད་ ཀྱི་མཚོར། །བཏྟེན་བྱས བྱས་ སྲིད་ ཞི ་དྭངས་ བཅུད་ སྙིང་པོ: པོའི་ གཟུགས། །སྒྲ་ ་དབྱངས་ རྒྱ་མ འི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༤ །རབ་ དཀར་ཡིད་ ་འོང་ ཟླ་ བ་ རྒྱུས་ པའི་ 

མདངས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་ རིན་ཆེན་མེ་ཏོ༔ ཏོག་བརྒྱན། ། ཙོག་པུ པུའི་ཚུལ་ ་བཞུགས་བེཌྡུར་ པི་ལཾ་སྒྲས། །སྤོབས་ང པའི་གཏེར་ བརྒྱུད གྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ འདུད། ༥ །ལ་ལར་རབ་དམར་; བུ་རུའི་ མདངས་ལྡན་མ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་ 
བཞད་པའི་ཞལ་བཟང་ཅན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མེ་ ལོང་བསྣམས། །དྲན་པས་ངག་གི་དཔལ་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ ་འདུད། “ །དེ་ ་བཞིན་ གསེར་དང་མཐོན་མཐིང་མ་ རྒྐད་སོགས། །ཁ་དོག་ དབྱིབས་ དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་ 


༄། [པས། །ཡིད་མཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ། །འགྲོ་ལ་སྙོལ་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༧ །དམར་སེར་ཡིད་འོང་ག ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ནི་བདེ་ཆགས་མཛེས་པའི་ཉམས་ ས་ཀྱིས་འཁུད།། 
འཇིགས་ རུང་ གཤིན་རྗེ རྡེའི་དགྲ་ལ་འབར་བའི་ སྐུས། །རྟག་ ཏུ་དགྱེས་ པ་ སྐྱེད་ ་མཛད་ཁྱོད་ལ་། ་འདུད། ༨ །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ སྟེ་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་ གྲོགས། །འཇིག་ རྟེན་འགྲོ་ལ་ མཐུན་ ་འཇུག་ཐབས་ ཀྱི གཉེན། །སྣ་ ཚོགས་ སྒྱུ མའི་ 
རྣམ་རོལ་ ཀུན་ སྟོན་ ཀྱང། །རྣམ་ དག་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ ལ་འདུད། ༩ ༩ །སྤྲུལ་ པ་ རྒྱ མཚོ་ ཕྱོུགས་ དུས་ཀུན་ན་ ན་སྣང་། །སྒྲ་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོས་ མཐའ་ཡས་དོན་ རྣམས་ སྟོན། །ཡེ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ ་རོལ་འཛད་པ་ མེད། །དཔལ་ 
འི ཡོན་ རྒྱ་ ་མཚོའི་ བདག་ ཉིད་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། ?° །སྲས་བརྱས་རྒྱལ་ཀུན་ ་མཆོད་པས་དགྱེས་བསྙེད་ ཅིང་ ། །དམ་ཆོ ཆོས་ རྒྱུ མཚོའི་ སྒྲ ་དབྱངས་ཕྱོགས་ ཀུན་ སྒྲོགས། །འགྲོ་ ཁམས་རྒྱ་ མཚོ་ སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་ མཛད་མ། །ཕན་ བདེའི་ གཏེར་ 

|  ཆེན་ དཔལ་མོ་ ཁྱོད་( ལཿ འདུད། ༡ །རྒྱལ་ཀུ ཀུན ཤྲེས་ འབ་རང་ གཟུགས་ ལྷ ་མོ་ 'ཁྱོད། ཕྱག་རྒྱ འ་མཆོག་ སྟེ་ སྟོང་ ཉིད་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ གཟུགས། །འཕོ་ མེད་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་ པོའི་ ་གཏེར་; གྱུར་ མ། །དཔལ་ ་མོ་ ཁྱོད་ལ་ གུས་པས་ བདག་ །འདུད་ 
་ན། ༡༢ །ཁྱེད་ སྐུ་ཡིད་ འོང་ཟླ་བ་རྒྱས་ པའི་ ཞལ། །དགྱེས་འཛུམ་ ་འོད་ ཟེར་ བདུད་ རྩི་དཀར་པོའི་ རྒྱུན། །བདག་ གི་ སྙིང་ “དབབུས་ ཀུནྨའེ་ དགའ་ཚལ་ འདིར། །ཅི་ དགར་འགྱེད་ པའི་སྐལ་ བཟང་མླུར་ དུ་སྙོལ། ༡༣ །ངང་པའི་བུ་མོ་ 


;༔ ར་ 


ཱ བོ 


མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ༨ །ལྷ་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་འདི། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བྲིས།། 
བློ་ མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རོལ་འདོད་པས། །བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྟེན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༢ཚེས་༩གུང་ཐུན་ལ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་བསྟེན་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ དབངས་ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། 
ཨོ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཛེས་སྡུག་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡ །སྨྲ་བའི་མཆོག་ 
གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༢ །གདུལ་བྱ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྐལ་ ན་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་སྣོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༣ །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད།། 
སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་གཟུགས། །འག་ཚིག་སྤོབས་པ་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་མ། །དྲན་པས་མཆོག་སྣོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༤ །བདག་གིས་ཁྱོད་དྲན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 


2: 


6 རྨ 


ཇི 
བསསར 


།ཏུཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཅིང། །གཟུགས་བཟང་བློ་གསལ་སྨྲ་བ་རྣམ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྔོབས་པ་མི་ཟད་རྟེད་པར་ཤོག ! །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོབས་ལྔའིགངསལྡནའདི་ནི་རབ་ཚས་ས་བྲ་ཟླ་ཊཚེས་འཁལ་མི་ཕམ་པ་མཚོ་ 
བྱུང་བཞད་: པའི་གེ་སར་ཊཾ གྱིས་བྲི བྲིས་པ་དགེའོ།] ༈ རིགས་ བྱེད་: ་མའི་ བསྟོད་ ་གསོལ་ ལ་དབང་གི་ ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ ་བཞུགས་སོ། ཏཱ རྒྱལ་ ་བ་; གུན་ གྱི་ ཡེ ་ཤེས་ ཐུགས་ རྡེའི་ དཔྱིད། །བདེ་སྟོ' སྟང་ དབང་གི་ ལྟ ་མོར་ ལེགས་ཤར་ཿ བའི། །ཡིད་ འཕྲོག་ སྒུ་ 
ཡི་བཀོད་པས་འཇིག་ཉིན་གསུམ། །དབང་མཛད་རིགས་བྱེད་དབང་མོ་ཁྱོ་ལ་འདུད། ༡ །ཆོད་ནིའཕོ་མེད་ཕེཤེས་སྒུ་ཅན་ཏེ། །སྫས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །གཟུང་འཇིན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ཡིད་ཅན་ 
རྣམས། །མི་ མི་གཏོང་རྡོ་ རྡེ་ ཆགས་ པའི་རོལ་པས་ སྙེམས། † །ཆགས་པས་། ཁྲིད་ཿ ནས་ ་འཕོ་བའི་ .སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན། །ཁོར་ མོར་མྱོང་ བའི་ ་འགྲོ་ །ཀུན་ ་ཕོམས་པ་ ལས། །སྒྲོལ་ མཛད་; མྱུར་: ་མ་ དཔའ་མོ་ རིགས་ བྱེད་ མ། །བདེ་; དེ་ཆེན་ དབང་ 
གོ་རྒྱ རྒྱལ་མོ' ཁྱོད་ལ། འདུད། ༣ །རབ་ དམར་ ཆགས་ པའི་ ་མདངས་ ལྡན་ ཡིད་ ད་འཕྲོག་ གཟུགས། །ཨཱཏྭཱལ་ མདའ་། གཞུས་ ས་གསུམ་བརྟན་པ་ འཕྲོག །བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་བཅུད་ གཡོ་ ཞིང་ སྡུད་ མཛད་ པའི། །བདེ་ ་ཆེན་ དབང་ གི་འོ འོད་ 
དམར་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ༤ །ཆགས་ མེད་ སྐྱོན་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ ལྟ བུ་ཡི །ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ལས་མ་ ་གཡོས་ པར། །ཆགས་ པ། ཅན་ ་ཡ་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ སྐུ། །པདྨ་ བཞད་ ་པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ སྟོང་འབར་མ། པར །ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐུ་ 
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མཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་ཤགས་པ་ཡིས། །འགུག་ཅིང་འཆིང་བར་མི་ནུས་གང་ཡང་མེད། “ །བདག་སེམས་མ་སྐྱེས་འོད་གསལ་བདེ་ 
བ་ཆེའི། །རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། །དབང་བྱེད་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་དམིགས་ལ། ༧ །བབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་ཆགས་པའི་སེམས། །རང་དབང་ 
ཾ མེད་པར་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་མཛད་དེ། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་དབང་དུ་མཛོད། ༨ །གཟུང་འཛིན་གུན་རྟོག་གཡོ་བའི་འཁྱགས་རོམ་རྣམས། །བདེ་བའི་མེ་དམུང་འབར་བས་ 
„ བཞུས་ནས་ཀྱང་། །དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་དཔྱིད་དུ་ཁུག །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་མཛོད། ༩ །ཉཾ་བླའི་བགྲོད་པ་སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །གཉུགས་ 
མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ༡༠ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབང་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མི་ཕམ་པ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རབ་ཚེས་དབྱུག་ཟླའི་དམར་ཁྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་དགོང་མོར་འཕྲལ་བཀོད་མངྒ་ལཾ།། 
༈ མཐོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྟིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 


ལ་མི་འཇིགས་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འདྲེན། །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་མཐའ་ 
རིང་ལ། །འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཀྱང་། །དེ་སྟེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ། །ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་ཕན་བདེ་ཅི་མཆཾས་པ། །འགྲོ་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྟབས་གང་ཡང་མེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
 ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས། །ཨོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་བདག །སྒྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡེ་ནས་ལྡན། །རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
×. རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤུགས། །འབད་པ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །མི་རྟོག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ཌིནི་སྙིང་རྗེའི་ 
ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་གཟུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རཾལ་པར་སྟོན། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་སྒྱོབ་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །པད་ནི་འདམ་སྐྱེས་པད་ལྟར་དྲི་མེད་ཅིང་། ། 
སྟིང་རྗེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་རབ་འདྲེན། །ས་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མེ་ནི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་རོལ་ 


གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེ་ཚད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བདག་ལ་སྩོལ། །ནད་དང་ཉོན་མོངས་རྒུད་པའི་སྐལ་བ་ལས། །རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
བདེ་བར་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་མཆོག་རྣམས། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉེ་བར་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྡེས་ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ཅིང་། །ཁྱེད་ 
རླ དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། དོན་མི་ཟ་བར་མྱུར་དུ་འགྲུབ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༦དགོང་མོར་འཕྲལ་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། 
སྲི རར རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ གས། །བདེ་གཤེགས་མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཧུཾ་ལས་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་སྐྭ། རོ་རྡེའི་ཁྲོ་བོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འུ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྙུར་ཤར་བ། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༨ །མཐིང་ནག་དུས་མཐའི་སྤྲན་འདྲ་བཟོད་དཀའི་གཟུགས། །ཡེ་ 
སིསརརི་ོས་བཞུད་བཞིའི་གྲསམ་འཇོམས ཤིང་ །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་འཆིང་། །དྲན་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༣ །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །པད་ 


༄༅། །ཉིའི་ གདན་འ ལྭ 'ཞབས་ ་གཡོན་པུས་བཙུགས་ འགྱིང་། །རབ་ བརྗིད་ ར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཆས་ཀྱིས་ ་བརྒྱན། །བགེགས་ དཔུང་བསྲེག་པར་ མཛད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། ༤ ཛཱ ཕཊ་ང་རོས་ས་གསུམ་ལོག་ 
ཤཿ འདྲེན་ ་འདུལ། །སྒུ་ གསུང་ཐུ ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ ཀྱང་། །བདེ་ ཆེན་འོ། འོད་ ་གསལ་དབྱིངས་ལས་ ་གཡོ་ ་བ་ མེད། །མི་ གཡོ་ མགོན་། པོ' ཁྱོད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། ༥ །མཉམ་ ཉིད་ བདེ་ཆེ ཆེན་ དབྱིངས་ སུ་ཀུན་; ་མཉམ་ཡང་། ། 
ཟེ གཟུང་ འུ ་ཀུན་ རྟོག་ གཡོ་བ བའི་ རླབས་ འཁྲིགས་ པའི། །ར་སུངའཇགས་པའ པའི་ རྒྱ་མཚོར་ འཕུན་° པ པ་རྣམས། །ཐུགས་ རྡེས་ངེ ་ངེས་པར་ སོབས ལཿ ཕྱག་འ ་འཚལ་ ལ་བསྟོད། “ །གསོལ་ཿ ་བ་ འདེབས་ སོ་ ་དཔལ་ ལྡན་ མི་ པེ་གཡོ་ བ། ། །ཉུམ་ ་ཐག་ 
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མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་སྩན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་སིནྡུའི་དྭངས་མཚོར་སྦུལ་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་རིག་ 
སྔགས་འཆང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༥ །པདྨ་ལས་འབྲུངས་པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག །འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒུར་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
ཤཱ བདེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༣ །གནས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བ ལ་ཤུགས་སྐྱོད་པ་བསྐྱངས། །མ་ཚོགས་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ལས་ལ་བཀོལ། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
; །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༤ །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ ཟིན་པ མ་ཧོགཅགས། །ལྔ་རིག་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ‹ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དྲུག་གི། །དགོངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས། །པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། “ །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་མཆོག་སྤྲུལ་ཚུལ། །ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་བསྒྲགས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༧ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ ་ཚེ་དང་རིག་འཛིན་ས། 


། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མངའ་དབང་དམ་པ་བརྙེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༨ །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །རྫུ་ 

འཕྲུལ་ཆེན་ཕོས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཆེ་བཙན་འགྲན་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་བདག །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༩ །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ 
ངེ ཡིས་བཏུལ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༠ །སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་དང་། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པར། །མཐའ་ 
;, ཡས་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༡ །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཾ ཀུན་གྱི་བདག །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༢ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་ཡིས།། 
ལས་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༣ །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཀུན་ལས་ཆེ་བ་སངས་ 


ས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབ: 


རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། ༡༤ །རང་༔ ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༡༥ ། 
པད ་ །དཔལ་དང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་མཚུངས་མེད་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་བྱུང་པདྨའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༡༦ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགའ་བ་ 
དཱི བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ མཁན་ཆེན་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་ 
ངུ པད་དྲི་མེད་ཉིད། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་པདྨར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་དངོས་སྲ་ལེགས་ནོད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡ །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ངུར་སྒྲིགས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། །སམ་བཅོན་སྡེསྒོད་འདིན་པའི་རྒྱལ་ཕོར་བསྔགས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༢༨ །ཟབ་ཡངས་ ང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༢ །གཞལ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་མཛད་པའི། 


བསྟོད་[ ༈ ༡༠ །གང་ སྐུ་བསྐྲོམ་ པས་བསྟན་ པའི་མངའ་ཐང་འལེ ལ། །ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ་ དག་ ཏིང་ ་འཛིན ་ཤེས་ ་རབ་] རྒྱས། །མཐར་ གྱིས་ ས་རྡོ རྗེ་འཛིན་རྒྱོལ་ ་འགྱུར་ ་ཞེས་ ་གསུངས། །དཔག་ ་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ ་གཏེར་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 
༡༡ །དུས་མཐར་ རྒྱུལ་ ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་ དམའ་ ཞིང་། །བསྟན་ རྗེས་ ་འཇུག་ རྣམས་ཤིན ཏུ་ཉམ་ཐག་ ཚེ། །ཁྱེད་ཉེ ་ཉིད་༔ 'དྲན་པས་ སྐྱོབས་ པར་འགྱུར་རོ ་རོ་ཞེས། །ཞལ་ བཞེས་རྗེས་སྲུ་དན་ ནོ་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། ༡༢ །དེང་དུས་ སྟིགས་ 
ཏྱ མ་ །ལྫས་ ་བཅོམ་འགྲོ་བ་ 'རྣམས། །ཡང་དག་ལྟ་ ་བའི་ དམིགས་རྣམ་ རྟེད་ ་དཀའ་ ཤིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་ཏིང་ ་འཛིན་ ་བདུད་ རྩིའི སྐལ་ཿ བས་ ས་དབེན། །བསྟན་ལ་ འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ རྣམས་ཆེས་ཆེར་ བདོ། ༡༣ །ཆར་ལྡན་དུས་བཟང་ རྫོགས་ 
| ལའི་ ནམ་ གཞུག་ བཞིན། །ཅི་ ་ལ་ བསམས་ཀུང་སྐྱོ་བའི་དུས་འདི་ན། །རྒྱལ་ ཀུན་ ་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག་ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན། །མགོན་ པོ ཁྱོད་ ཀྱི དམ་བཅའ་མ་ བསྟེལ ཅིག ༡༤ །སྡེ་སྣོཿ སྣོད (རྒྱུད སྡེའི་ ་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་། །བསླབ་ 
གསུམ་ རིམ་ པ་གཉིས་ ་རྣལ་ ་འབྱོར་ གོང་དུ་འཕེལ། །ལུང་ རྟོགས་ བསྟན་ང ་པའི་མངའ་ཐང་རབ་ རྒྱས་། བའི། །རྔོགས་ ལྡན་ དུས་བ ་བཟང་གསར་ དུ་ངོམས་ ་པར་ མཛོད། ༡༥ སྐྱེ བ་ཀུན་ ུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་: ་ནས། །རྒྱལ་ ་བ་དགྱེས་ ་པའི་ 
ལམ་ལས་ ་མིཿ ་གཡོ་ ་ཞིང་ ། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ ཀྱང་རྒྱལ་ ཀུན་ གྱི། །གསང་འཛིན་ ་གསང་བའི་ བདག་ ་པོ་ ཉིད་ རྒྱུར་། ཅིག ༡༦ །ཅེས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ དེ་ཉིད་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག་། ་གི་ གྲངས་ལྡན་ འདི་ནི་མེ་ རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་( ་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་། ་དཔལ་ 


ཏྲི 


༄༅། །དགྱེས་པས་ ་བཀོད་པ་། ་དགེ་། ་ལེགས་ ་འཕེལ།། ༈ ཆོས་ རྒྱལ་ ་ཆེན་ ་པོའི་ཿ ་བསྟོད་ པ་གངས་ཅན་མ་ ཞེས་ ་བྱ་བ་ཿ བཞུགས་ ་སོ། །གངས་ ཅན་ འགྭོ་ བ་ཐབས་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱའི་ འི་ཕྱིར། །རྒྱྱལ་: སྲས་ ཐུ་བོ་ རྗེ བཙུན་ འཇམས་ པའི་ 
དབྱངས། །བོད་ ཡུལ་རྒྱལ་ ་པོའི་ ་ཚུལ་ དུ་ལེགས་ སྣང་བ། །ཁཱི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཞབས་ལ ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོད། །༡ །ཉི་ ཟླ་ཟུང་ འདྲའི་ མཁན་ སྒོབ །རྣམ་ ་གཉིས་ སོགས། །རྒྱ་ རྒྱ་གར་ཕཊ་¦ ཏྭ་གུབ་ བོད་ ཀྱི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ། །གངས་ ཅན་ཕན་ ་བདེའི་ 
བྱེད་ ཁོ སྦྲུལ་ ་པའི་ སྐུ། །རྣམ་མང་བསྡུ་བར་ ་མཛད་ལ་ ཕྱག་ཊ ་འཚལ་ བསྟོད། ཞྭ །རིག་ པའི་ གནས་ དང་ མདོ་རྒྱུད བསྟན་ ་བཅོས་ ་གཞུང་། །མ་ ་ནོར་ བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ 'མཛད་ ་ཅིང་། །བཤུད་ སྒྲུབ་ བསྟུན་པཿ པའི་ རྒྱལ་ ་མཚན་ རབ་ 
ཉུ་བསྒྲེངས། །མངའ་བདག་ ཆེན་པོ་ པོ ྱེད་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ་བསྟོད། ༣ །མཐའ་བཞིའི་ རྒྱལ་ཁམས སྭ་སྟོབས་ ཀྱིས་ དབང་དུ་བསྡུས། །གཙུག་ལག་ ཁང་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན། །མདོ་ སྔགས་འ ཛིན་ པའི་སྡེ་ སྡེ་གཉེས་ ་བོད་ ་དུ་བཀོད།། བོད་ 
ཡུལ་ སྦྱོང་མཛད་། ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ༤ །སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ ་ཆྲོས་ སྲིད་ ཟུང་དུ་སྱོང་[ །བཀའཿ ་བཙན་སྲོལ་བཟང་རྒྱལ་ཁམས་ བདེ་ ་ལ་ཿ ་བཀོད། །མངའ་བདག་ ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ ཅེས། །སྙན་པས་ས་ སྟེང་ །ཁྱབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཿ །ཆེ་ མཆོག་ བདུད་; རྩིའི་ གྲུབ་པ་ ་མངོན་ དུ་གྱུར། ། །ཏིང་ ་འཛིན་གཡོ ཡོ་མེད་ དགོངས་ ་པའི་རྩལ་ ་ཆེན་རྫོཿ རྫོགས། །ཚད་མ་ལ་ སོགས་ ལེགས་ བཤད་བསྟན་ ་བཅོས་། སྤེལ། །ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ ཕོ་ཁྱེད་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 


= ར་ 


ལོ 


ོཔ་པ་གང་གསལོ་ལ 
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༦ །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་གདམས་ངག་གིས། །བོ་ཊའི་ཡུལ་འདི་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་། །མཚུངས་པར་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༧ །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོས་རྒྱས་བཏབ་ཟབ་གསང་ཆོས། །སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བླངས་ནོར་བུའི་གཏེར། །ས་འདིར་འགོད་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༨ །བསིལ་ལྡན་ར་བ་ 
ཏཾ དཀར་པོའི་ལྡོངས་འདི་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༩ །ད་དུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །སྣ་ 
ཟློ ཚོགས་སྦུལ་ཕས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །གངས་ཅན་ལཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྙེད་མཉམ་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༠ །བདག་ཅག་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །རྣ་བར་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ན། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་གུས། ༡ །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་དད་མོས་རྩེ་ག ག་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། ༡༢ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་བཙན་པས། །འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ 


༄༅། །རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༡༣ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བདག་གྱུར་ཅིག ༡༤ །ཁྱེད་ལྭ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་གྲགས། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆེས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༡༥ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ་སྨོན་ལམ་དང་། །བདག་ཅག་མོས་དགེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
མཐུས། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༡༦ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུདྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མེ་རྟཟླ་བ་བརྒྱདཔའི་ཚེས་ཉེར་བཏུན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྔགས་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གང་། །གཅིག་ 
བསྡུས་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ངུར་སྒྲིགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྲུ་རྣམ་རོལ་བ། །མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད། ? །རྣོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ངོས། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ 


ཧིཿ 


ཀྱི་སྐོར་ 


དེབས་ 


༦ ༦. 3: 
བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ། 


གེ་སར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་གིས། །བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། དྭ །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་དཔག་མེད་དཀའ་བ་ཡིས། །བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་པའི། །སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྡེའི་དམ་བཅའ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། ༣ །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བར་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་ 
ཏཱཾ པུར་བསྔགས་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་གྲགས། ༤ །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་མཐའ། །རྫོགས་ཀྱང་ད་དུང་ ས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བ ན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་བརྫུ་བག་འདིས། ། 
ལཱ ཡང་དག་ལམ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དྲོངས། ༥ །རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་རྒྱས་གནད། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མ: 'ཚུལ་འཆང་བས། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ཆུ་ 
ཀླུང་གནས་སུ་གྱུར། “ །སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་དགོངས་པའི་དོན། །རང་བཟོའི་དྲི་མ་གཞར་ཡང་མ་མཆིས་པར། །ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱེད་ལ་ཁྱོད་དང་ནི། །མཚུངས་པ་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག ༧ །འདི་ན་ 
གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་དང་ཐེག་པའི་གཞུང་། །རང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་རྣམ་པར་དཀྲུགས། །ཏྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་ཕྱོགས་མེད་གཟུ་བོའི་ལམ་ལ་རྒྱུ། རཾ །ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ས་བོན་ 


99 


-བ 
རའ 


། །དངོས་ཞེན་དགྲའི། །སོག་ལ་བདག་མེད་ལྟ་བའི་མཚོན་འདེབས་པར། །ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པར་སྒྲིན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཕམ་པའི་ཆོ་ངེ་བསྒྲགས། ༩ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ | 


འ 


ཤཱ མ་ནོར་བ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཉིང་ནས་རྙེད་པའི་སྣོ་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་གཞན་པ་སུ། ༡° །ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དཱ གྱིས་མཚོན་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་བཀྲོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་བསྔགས། ༡ །ལྷག་བསམ་དག་པ་ཁྱོད་ཐུགས་འོ་མའི་མཚོར། །འཇམ་མགོན་ཟླ་བའི་འོད་བཟང་ 


,, རྟུག་འཐུང་བས། །ཕྲིན་ལས་ཟེག་མ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བསིལ་ལྡན་ར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་།༡༢ ༈ །མཐའ་ཡས་གཞུང་ཡུགས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །འགལ་བ་མེད་པར་ལམ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་ 
ལོ ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པར་འཆར་བ་ཡི། །ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲམ། ༡༣ །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཉེད་ཀྱི་མཛད་བཟང་སྣང་བས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རེའི་ཁེངས་ 


ལྡན་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་མནན། ༡༤ །རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས། ། 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྒྲལ་བ་ཁྱད་ཀྱི་སྲོལ། ༡ །དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང། །མོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །བཤད་དང་སླུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མངོན་པར་ 
འཕགས་། ༡“ །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །འོད་བཟང་སྡྲོ་བའི་བློ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱས། །མཁྱེན་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱེད་གཅིག་ལ། །འགྲན་མི་ནུས་ན་སུ་ཞིག་དེ་ལ་བསྟོན། ༡༧ ། ༈ །མཁྱེན་ 
དུ མཆོག་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་འཇུག་ངོགས་མཚུངས་མེད་ལམ། །ནན་ཏན་སྟིང་པོར་མཛད་པའི་བརྩོན་ཆེན་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། ༡༨ །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 


ཛི འབྲེལ་བ་ཡི། །ལམ་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་རྣམ་པར་རོལ། ༡༩ །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གསེར་བྱི་སྙིངཔོའི་སིན། །ཆེས་ཆེར་དཀྲིགས་ལས་ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་ཆར། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་བརྡལ། ༢༠ །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ 


ངས་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར། ༢༡ །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། །ཡང་དག་རིགས་པས་དྲངས་པ  ངེས་ཤེས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་ 


ཏེ་། །ཟབ་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད 


ཁི 


༄༅། །བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འཛུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོལ། ༢༢ །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་ 
དཱ ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མངོན་སུམ་འདོམས། ༢༣ །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ནས། །གྲུབ་མཆོག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སེན་ཨུཏྭལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཕྲེང་བ་གང་། །གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ན་མཛེས།* ༈ །ས་སྟེང་ཆུ་ཀུན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། །གཞོལ་བ་རི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ། །ཞུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་གུན་ན་རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཤམས། ༢༥ །དམིགས་མེད་སྙིང་རྡེའི་སྟོབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་པས། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱང་བས། །ད་དུང་དུ་ཡང་བསྟན་ 
པའི་སྣང་བ་འབར། ༢༦ །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་ཞིང་ཀུན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཡང་། །གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ནས་ཁེབས། 
༢༧ །མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་འོད་དང་མཛད་བཟང་གི། །ཨུཏྤླལ་གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་རྟག་འགྲོགས་པས། །བརྩེ་ཆེན་སྐྱོབ་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་བཞིན་དུ་བཀུག ༢༨ །དེ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ 


-- 
དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


2 
1 

ཤ 

ཤི 
རཱ 
ཤྭ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ: 


དག་ལས་ལྷ་དབང་དང་། །པདྨའི་ཚལ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཙང་མའི་གཟི་བྱིན་དེས། །ཕྱོགས་གཞན་གྲུབ་མཐའ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྒྱན། ༢༩ །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེང་གེའི་ 
སྒྲས། །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན། །ཁྱབ་མཛད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བདུད་སྡེ་བྱེ་བའི་རུ་མཚོན་གཅིག་ཅར་བསྟིལ། ༣༠ །བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ནི། །ས་སྟེང་གནས་པའི་ 
ཤཱ རབ་རིབ་རྣམ་བཅོམ་པས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ས་ཆེན་རྣམ་པར་བཀང་། ༣༡ །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་མཛད་བཟང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་རྙོགས་མར་གྱུར་པ་ཀུན་བགྲུངས་ 
: ནས། །བཟང་པོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་ཁྲིམས་འཆང་བ། །དུར་སྒྲིགས་འཛིན་པས་ས་འདི་དོགས་པོར་བྱས། ༣༢ །ཡང་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། །རྡོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་འཆད་ཉན་གང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་མཛད། ༣༣ །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་བ། །ཐོས་པ་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞན། །དགའ་བས་སྟིང་གི་ཆུ་གཏེར་ 
གཡོ་ནུས་ན། །བདུད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་ཅིས་མི་སྟེར། ༣༤ །ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཀུན་སྦྱོད་སྨད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 


གི 


༄༅། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཐོ། ༣༥ །བློ་ཆུང་ཕྲག་དོག་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གཤེ་ན་ཡང་། །རང་ཚུལ་བཟང་པོའི་འོད་བཟང་མ་ཉམས་པས། །སྨག་ལ་བླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་ལྷག་ 
པར་གསལ། ༢༦ །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་ཡིད་འོང་བ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་མཆོད་སྡོང་འདི། །སེམས་བཅས་སུ་ཡི་སྟིང་ལ་ཕོངས་མི་འགྱུར། ༣༧ །བདག་ཅག་འདི་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མའི་ཁྲིམས་ལྡན་པདྨའི་སྦུབས། །བློ་མཆོག་འཆར་ཀའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༣༨ །བློ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གཙང་མ་རྣོགས་བཀྱིད་ཅིང་། །ཏྲི་མེད་བསྟན་ལ་རྨ་སྲོལ་འབྱིན་པ་ཀུན། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་ཞེ་གྱུར་ཅིག ༣༩ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཙོང་ཁ་པའི། །རྣམ་ 
ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༤༠ །ཅེས་པའང་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྲག་གཡབ་གདོང་གོ་སྤྲལ་སྐུ། ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡེ་ཙོང་ཁ་ཕ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ ཞིག་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་། རྗེ་རྒྱལ་པ་གཉིས་ཕའི་ན་བཟའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཡི་བསྡུལ་མ ་ཡང་ཡང་བྱུང་ 


སལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


ཤཾ 
རྔ 
3 
-5. 
ལལ 
- 
-ཤེ 
:] 
ཤྣ 


ལོ་ལ་འ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཕམ་བློ་བཟང་ཉི་མས་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མཛེས་ལྡན་འཆི་མེད་ལྡོན་པའི་དགའ་ཚལ། རིན་ཆེན་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟ་ཟུར་དུ་རང་གནས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་གི་སྦྱིལ་ཐུ་ནས་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
ལཾ ༈ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲང་གཏམ་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། ། 
; དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཅས་པའི། །དྲང་པོའི་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀུན་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་མཐོང་བས་མཐོང་ལས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདི་ན་བརྗོད། ། 
| སྟུགས་མའི་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚེང་འདིར། །རྟོག་དཔྱོད་སྦྲེའུ་འདྲའི་གཡོ་བག་ཅན། །ཕྱོགས་རྣམས་མངོན་པར་བལྟས་ནས་སུ། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །རྒྱང་ནས་ཐོས་པའི་ 
རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། །དུང་དུ་ཡུན་རིང་བརྟུགས་ན་ཡང་། །ཕྱི་ཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཁྱོད། །རྟག་གེའི་ལྟ་བས་ཅི་བལྟས་ཀྱང་། །སྐྱན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་མཐོང་ན། །རྟོག་མེད་དད་པས་འཇུག་རྣམས་ལ། །མཐོང་བས་ཕན་ 
པ་ཅི་ཞེག་མཚར། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །གྲུབ་པར་གྲགས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བྲལ། །མཁས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མཐང་དཀའ་བས། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །མཁས་དང་བཙུན་དང་གྲུབ་པ་གསུམ། 


ཁཿ 


༄༅།། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་འཕེལ །འདི་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་དཀའ་བ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་དག་རེ་རེའི་ངང་ཚུལ་ལའང་། །འགྲན་པར་དཀའ་ན་ ན་བསྡོམས་པའི། །རྣམ་ 
' ཐར་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། + སྣ །རང་གི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ཀློག་པ་བ། །མང་པོ་བ་ལ་ཛ་བཞེན་འཛིངས། །རྟོག་གེའི་ 
རཱོམས་པས་འགྱིང་རྣམས་ཀྱང་། །རྟོག་གེའི་གནད་གསང་མ་རྙེད་པར། །གཅོང་རོང་དོག་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །བླུན་པོའི་ཁྲོད་ན་ཤགས་ཀྱིས་གཅོལ། [ཀུད་ནི་རབ་འབུམས་གཞུང་ལུགས་ལ། །རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 


-3 
ཟོ 
ཤེ 
ཤཱ 
ངོ 


གྱིས། ། 


®>» ® 


སྟིང་པོའི་ངེས་གསང་ལ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཡང་། །མཁས་པའི་ངོ་མཚར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྗེས་སོང་བ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཆོས 


གྱི དོགས་མེད་རི་རབ་འདྲ་བ་ཡི། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན། །མཁས་པའི་གདུགས་དཀར་མངོན་མཐོ་བ། བློ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་། ས་བརྩམས་པའི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་དཀའ་བ་ཡི། །ཁུར་ཆེན་ 
འབད་པས་བཏེགས་པ་ཀུན། །བྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོན་པ་ན། །ཞུགས་ཀྱིས་འཚེད་པའི་གསེར་བཞིན་དུ། །གང་གིས་ཞག་ནོག་གྱུར་པ: 'སྐྱོན། །བསལ་ཕྱིར་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་མཛད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད 


སས་ལ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མཁྱེན་རབ་གཙང་མ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཟབ་མོའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་བརྒྱ། །གཅིག་ཅར་ 
འགྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་། །མཁའ་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པ་བཞིན། །རྒོལ་བའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་མཚར། །གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚིག་དོན་ཀུན། །ཟབ་དང་གསལ་དང་སྟན་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་བརྒྱ་ 


ཏཱིཾཿ | 


། །མཛེས་པར་བཀླུབས་ཕའི་སྐུ་ཡི་ཁྱོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་བསུང་བཟང་པོས་གཏམས། །མཆོག་ཏུ་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཕྩོགས་ཀུན་སྒྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །བགྲུངས་པས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
མཆོད་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། །གཙང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པའི། །འདུལ་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །འོད་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། རྣ །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་རེ་བའེ། །དོན་ལ་མཁས་པའི་སྟེམས་པ་དང་། །བཟླས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྲ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཟང་ཟིང་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྙན་པར་བཙོངས་ནས་སུ། །མི་བཟད་ 
གདོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །འཁོར་ངན་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་སྒྲབ། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་དུས་ན་སུ། །རྟག་ཏུ་བསྟན་ 
ལ་གང་ཕན་ཐབས། །འཆད་དང་འབྲི་དང་སྡེལ་སོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་གང་། །བརྒྱུད་ནས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་བརྒྱས་འབད་དེ་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པ། །དེ་ལས་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་བཞེན་དུ། །ཉིན་གཅིག་མཛད་པའི་སྟོབས་རབ་འཕེལ། ། 


རཾ ་ 


ས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་དབང་རྩེར། །འཛེགས་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་། །ཆུང་ངུའང་ཐུགས་ཀྱི་གཅིགས་སུ་མཛད། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་ནི། །མང་ཐོས་བློ་དང་ 
དཔལ་༔ མས་ཀྱིས། །དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་དྲུང་ན། ིམསུ་སྐར་བཞིན་ནུ་བྱུར །ཞོད་ཀྱི་མཛད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཡ་རབ་དམ་པའི་ཟླ་འོད་སྟོང་། །སྙིགས་མའི་སྨག་ཏུ་བཀྱེས་མོད་ཀྱང་། །བླུན་རྣམས་ཁྱོད་རྗེས་ 
ཤཱ སྟོགས་ ་སེམས། །ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །བཟང་པོའི་ ན་ལས་གང་བྱུང་བ། །གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡི། །རླབས་ཆེན་རུལ་དུབྱུང་བར་སྡུང་། ༈ །རྡེའུ་ཁབ་ཤིང་སོགས་ལ་བརྟེན་པ། །དོན་ཆུང་ཉི་ཚེའི་ 
.. རྫུ་བག་ལས། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ངོམས་བྱེད་པའི། །གྲུབ་པས་དེང་སང་ས་འདི་གང་། །ཅི་འདི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་དག་གམ་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །གྲུབ་སྟེ་འདི་ལ་འདི་ལས་གཞན། །གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞེག་ཅེས། །དྲིས་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། །ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལའང་ཆེར་རྨོངས་པ ། །རང་མཚངས་མ་སྦས་གསལ་པོར་མངོན། །རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ། །དེ་ལྟདེ་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པ་ཆེན་བོར་ངེས་པ་རྟེད། །སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོལ། །བརྒྱུདལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །བླངས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནད། །ཁྱཾད་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་ 


སྐོར་ 


༄། །བྱས།[ །གཞན་གྱིས་འབད་དེ་བརྙེས་པ་གང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། །ངོམས་པ་སྟོང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེད། ༼ུད་ལ་རིདམའིཞོརཅུས་རྔགས །ང་སིདའདད་ཚུར་སྦུབ་ཡི། བ་པའི 
གས་པའ་ལུང་བསྟན་གྱས། ། ་པ་མགུ་བའ་ཟླས་གར་ལ། །ཁྱད་ ཡ་མཆན་མ་ 


རོལ་རྩེད་རྨད་བྱུང་བ། །དུས་དང་དུས་སུ་སྣང་བ་ནི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེབོའི་རྣ་རྒྱན་བྱས། །སྲིན་ཐུས་ཤིང་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། །སྟེས་དབང་འ 


དེབས་ཀྱི་ 


¡ མཛད་ཀྱང་། །ཤློག་གྱུར་ཕྱོགས་དུས་སྣང་ཚུལ་གཏམ། །རྒྱུདང་རྐྱེན་དང་འབྲས་ཐུར་བཅུས། །རེས་འགའ་དགོས་པས་གསུངས་པ་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཁོ་ནར་གནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ 


་ཱེ ལག་མཐིལ་བཞིན་མངོན་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མཐའ། །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། སྣ །གྲོང་ཚིག་སྤྲེལ་མའི་རྫུན་ལུང་ ས། །སྣ་དྲངས་རྡོལ་བོན་ཟོལ་མའི་གཏེར། འདོན་པ་སོམ་ཉིའི་དཔྱོང་ཐག་ 
;] ཅན། །བག་ཡངས་རྒྱུ་བས་ས་འདི་གང་། །མདོ་རྒྱུད་དོན་དང་མི་འགལ་བར། །མན་ངག་རྩོང་བས་གྲུབ་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཟུངས་ཁུག་གང་། །འདོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་འདྲ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དག་ 
ན་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་པ་འཕགས་མཆོག་རེ་ཟུང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་འདོན་པ་པོ། །ལུང་བཞིན་རིགས་པས་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ། 


ལེགས་བ གས་ན། །ཕལ་ཆེར་ལྡུ་བ་བཞིན་དུ་གསོབ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏེར། །དགོངས་པས་རང་གིར་མཛད་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཁྱོད་ལ་མངའ། །མཚོར་འཁྲུངས་ 
རྒྱལ་བའི་ ན་རླབས་དང་། །རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྦྲལ་དང་བྱིན་རླབས་སྣོན་ལམ་གྱིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་ནུས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚུལ་གནས་ 
ཧཾ པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཕགས། ། 
: ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་སྟིང་པོ་རུ། །རིག་པས་ངེས་ཤིང་རྱོང་བས་གྲུབ། །ངོ་མཚར་ཚད་མ་བཞེ་དང་ལྡན། །མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་ནུམ་ཐར་གྱི། །ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཁྱོད་འདྲ་བས། །ཐུན་མིན་ 

མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་རྒྱའི་སྒོ། །འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་དང་མཐུན། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །སྟིགས་མ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་འཐོར། ༈ །འདི་ 
ན་སྟིགས་མའི་རྱ་ངམ་ཐང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ན་ཡང་། །ཡ་རབ་བཟང་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཆུ། །སྤྱད་དུ་རུང་བའང་མི་སྣང་བས། །སྲེད་པས་སྐོམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་བདག །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་ 


༄། །རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལྟ་ཐུ། །མཐོང་བས་ཡིད་ནི་ལྷག་པར་དགུའ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀྱང་། །སྤྲིན་གྱི་མཐོངས་ཀར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་གི་མཐོང་བ་ཉི་ཚེ་བས། །གང་དཔོག་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་ཏེ་ 
བརྗོད་། །རང་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ངོ་བསྟོད་བསྔགས་པའི་བྲག་ཅའི་སྒྲ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་དབང་བྱས་པ། །དེ་དག་རྣམས་དང་འདི་མི་མཚུངས། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བྱོད་ལ་བསྟོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ། བསྟོད་ 
བྱའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར། །ཕྩོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྨད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ །ཚུལ་དང་འགལ་བའི་སྐོན། །སྙིགས་མས་བཟུང་བརྣམས་ལ་སྣང་། །དེ་སྐད་ 


སོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟེད་པ་དང་གསལ་འ 


བེ དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་འདི། །གང་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་། །དེ་ལའང་ཁྱོད་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ནས་མངའ་དབང་འབྱོར། །སྐྱེ་རྒུ་སྐལ་བ་བཟང་ 
ླེ རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྟེགས་ལ་ཡང་དགྭ་འཛེགས། །འདི་འདྲའི་དཔལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །འཛིན་པའི་གཟུགས་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞིང་འདིར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སྲིད། །བསྟན་འདི་སྐྱོང་བའི་མགོན་དང་བཅས། །དེ་སད་ 
སྦྲལ་པའི་གཟུགས་གཞན་གྱིས། །འདི་འདྲའི་བསྟན་དོན་འབྱུང་དཀའ་བས། །སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་བསྐལ་མང་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 


བཞུགས་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རེ་བ་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ལགས། །སྤྱད་རུང་འབྱོར་པའི་མཆྫལ་དང་། །མཐོང་རུང་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཡིས། ིའབསུ་བའ་སབསབསྐྱུད་པ། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་ 
མཆིས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་མི་རུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་འདི་ལ། །གཞན་དུ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཏེ། །ལྟ་དང་འཕགས་རྣམས་དཔང་མཛོད་ཅིང་། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ནེ། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ནི་ཇི་ 
ས་པ། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་སྦྱིན་ནི། །དེ་ཡིན་མཆོག་ནི་དེ་གཅིག་ཞུ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ནི། །དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། །ལྟར་སྣང་རྣམས་ རྗེས་མི་འགྲོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 


༦ བཞུག 
།ེུ་དམན་པ་བདག་ཞིས་ཤུང།།དང་བའི་ཡདཀྱཾས་ཟོད་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་གུང་ཞིག་བཏབ་པ་ཡི། །རེ་བ་འྲབས་ཐུར་བཅས་ླུར་ཅིག །ཆེ་དཔག་མེད་མངའ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལཞིང་།།ས་ 
ྒུརམིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བའི། །ཟིན་ལས་འཁོར་ལོ་མཆོག་ལྡན་པས། །དང་འདིར་སྐ་ནུའི་གཉེན་གཅིག་པ། །མགོན་པོ་བྷསལ་བརྒུར་ཞབས་བཏན་པར། །བདག་གིས་རེ་ཞིང་སྟོན་པའི་འབྲས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ 
ནེ ཚོས 


དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཅེས་ཕའང་སྙྱབས་རྗེ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐེས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཀྱི་ན་བ་མི་ཕམ་ཞེས་པས་རབ་ཚེས་དབང་ཕྱུག་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་༢༨ཀྱི་སྔ་ཕུན་གཉིས་པར་གང་ཤར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག { 


སྙ 


་ཤེས་སྣུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྙོལ། ༡ །ལྕར་ 


བས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཡེ 


དེ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ 


¦ བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་རྗེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ༢ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
། དངོས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད། །བསམས་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ཡི། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་རྣམ་པར་འདུད། ༣ །གངས་ལྡོངས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 


ཱུ རྒྱུ་སྐར་དབུས། །ཟབ་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཆ་རྫོགས་ཉ་གང་ཟླ། །གྲུབ་པའི་རི་དྭགས་བཀྲ་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གྲགས་སྟན་བདུད་རྩི་བྱེ་བའི་འོད་དཀར་འཕྲོ། ༤ །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་ 
འདི་ན་ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་ནི། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་རྣམས། ༥ །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བགྱིད་ན། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞིན་ 
དུ། །གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནུབ་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་གྱུར་ཅིག ༦ །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའཾ་གཞན་དབང་གིས། །སྒུ་མའི་རང་བཞིན་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ༈ །འཁོར་འདས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྒྱལ་; ན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་དབང་གི་ལྟ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། ༈ །རྒྱལ་གུན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ངོ་ཆེན་པོར་ལེགས་ཤར་བ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ཀ །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། 
སྣ །ངང་ཉིད་ཡེ་ ས་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པའི། །རོལ་པ་སྣང་སྲིད་ཀུན་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། [ཅས་དང་། ད ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་ 
པའི་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ། །ཐོག་མེད་གཅོད་པའི་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་མཚོན། །སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་མཐར་ཐུག་ཕྲིན་ལས་ལྟ། །རྡོརྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ༈ སྡང་སྲིད་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
མཆོག་ལ། །དགྱེས་རོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེ། །དབང་བསྒུར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ།། 
གཅིག་བསྡུས་གཏུམ་དྲག་མི་བཟད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མཐར་བྱེད་དམོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་གདུག་པའི་གཤེད། །དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྣང་ 


།སྲིད་དྲེགས་ ་པ་ ་ཀུན་ གྱི་མངའ་ བདག་ མཆོག །གདོན་ བགེགས་ཊ ཀུན་འདུལ་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན། །མཆོད་ བསྟོད་ དྲེགས་ པའི་ ལྷ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད། །ཅེས་དང་ ། འ རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ ་མཆོག་ གྲུབ་ 

ཱ པའི་ རྩལ་ལྡན་པ། །རིག་ ་འཛིན་ ཀུན་ གི རྒྱལ་པོ་ ་ཁོ་ཡེ ཐེ་ཤེས་ སྨུ །རྣམ་ ་གཉིས་ དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་ ཆེན་ རྒྱལ་ཀུན་སྲས། །རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་། བསྟོད། །ཅེས་ སྒྲབ་ སྡེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཚོམ་ བུ་དགུའི་7 “ལྟ་ལ་ བསྟོད་ པའི་ འ་སྡེ ཚན་ 
༈ ཧཾ། རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོརྗེའི་རིགས། །བདེ་གཤེགས་མི་འཕྲུགས་རྒྱལ་པ་རོརྗེ་སེམས། །ཧྷུ་ལས་གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་ཁྲོ་བའི་སྐུ། །དཔལ་ལུན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྷིས་སོ།། 
རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་མདངས། །རྗེས་ཚ ཆགས་བདེ་ དེ་ཆེན་ལྷ་མོར་ཤར་བའི་ གཟུགས། །དྭན་པས་སྲིད་ ཞིའི་ད དྭངས་བཅུད་འགུགས་ མཛད་ མ། །བཅོམ་ ལྡན་ ་རིག་ བྱེད་དབང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། །ཅེས་ 

ང་། ༈ །རྒྱུལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་མཉམ་ཞིང་བཀང་སྟེ། །བདུད་འཇོམས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། 
དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྟོད་། པ་རྒྱུན་ཆགས་ ་ནོར་; ་བུའི་ ད་ཀ ་བཞུགས་ སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་ཤྲཱི་ཛ་ཡནྟུ། ཕྱོ' ཕྱགས་རྣམས་ ཀུན་ ནས་ ་ཡོངས་ བསྐོར་ རབ་ ཟླམ་ སྲུང་ བའི་ ་འཁོར་། ་ལོའི་ དབུས་ སྲ་ནས་མཁའ་ལ་ (ལ་གནས་ རླུང་མེ་ ཆུ་དང་ 


པས་སོ 


གོ་འ 


- 
ཟོ 
ཧཾ 
ཤྭ 

ཤཾ 

ཤྲ 
ཤི 
ཟླ 
༢ 


༩ 


ཤཱ 
ཤག 


ས་དཀིལ་ཚུན་པོའི་སྟ 


པས་རབ་མཛེས་དེ་ 


ཅན་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ནི་ཉེར་བཞི་དག་ལས་ 


ང་དུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྩི་ ག་པ་ལས་གྲུབ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་སོ་སོར་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དྭངས་ ང་སྒྲིབ་མེད་བཀོད་ 
་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་ལྡང་གུའི་མདངས་ལྡན་པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གདན་ལ་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
ནག་དམར་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་ལྡན་གནག་དང་དམར་དང་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་ནི་རིམ་བཞིན་དྲག་པོ་དང་ནི་ཆགས་དང་བསམ་གཏན་ཞེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱན་གསུམ་མངའ་བ་གང་ 
གི་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་ཕན་ལྡན་པ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཕྲག་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མདོག་ 

སྷུངབའི་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་བའི་སོར་མོ་ལྔ་པོའི་ཚེགས་ཀྱང་མས་ནས་ནག་དམར་དཀར་བའི་སུམ་བརྒུ་དྲུག་ཅུའི་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ 
ཉིད་ན་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་མེ་ '་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟུ་བསྟམས་ཤིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་ུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཊྭཾ་ཐོད་ཁྲག་གཞུ་དང་ཞགས་ 


ཛེ 


༄། „།ཕ་རིན་ཆེན་པད་དཀར་དུང་དང་མེ་ལོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་མཛད་གང་གི་སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེའི་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དབུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 
དཱ གདུབ་དོ་ཤལ་དང་ནི་སྐ་རགས་དར་དཔྱོང་དང་བཅས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་གང་ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱང་པས་འདོད་ལྟ་དམར་པོ་དང་ནི་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོའི་སྙིང་ 


-བླ 
ར་ 
ཌཾ 
ཟེ 
-3 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


སྒེ གར་བརྫིས་པ་རོལ་པའི་སྟབས་ཅན་དེ་ལ་འཁྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་གསེར་མདོག་ཞལ་བཞེ་བཅུ་གཉིས་ ན་ལྡན་ཕྱག་བརྒྱད་གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་ནི་མཉམ་པར་སྣོར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙ@ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཀུན་ནས་འཁྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནུ་མ་བརྒྱད་] ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ནག་མོ་འབར་མ་དུ་བ་མ་དང་དམར་མོ་འབར་མ་སྒྲིགས་རྒྱུ་མ་ཉིད་སྲེར་མོ་འབར་མ་ 
པའ མར་མེ་མ་དང་དཀར་མོ་འབར་མ་མཁའ་སྣང་མ་རྣམས་ཞལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་ཅན་ཕྱག་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་ 'ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
དྲ མཉམ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ཡི་ཟུར་བཞིར་དབང་ལྡན་ནས་ནི་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ནག་པོ་ག 'དམར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སེར་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ: 


¬. 27 འའ 


ཐུགས་ཀྱི་འྭོར་ལོར་ཕྱོགས་བཞིར་པད་དཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིར་འཁྱུད་པ་དང་ནི་ 
མཚམས་བཞིར་པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་སྒྲོལ་མ་དང་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་མཱ་མ་ཀྲི་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
དཱི ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དེ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་སྤྲན་དགུ་ཕྱག་དྲུག་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་ 
པཱ གདན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་སྟེ་སྒོ་བཞིའི་ཤར་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་རེངས་བྱེད་སེར་མོ་ལྟོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དམར་པོ་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་རབ་བརྩོན་ནག་མོ་བྱང་དུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་དང་རྨུགས་བྱེད་དམར་མོ་དེ་རྣམས་རབ་ཁྲོས་སྦྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་རལ་པ་དམར་སེར་གཟེངས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
དང་ཀླུ་དབང་གིས་བརྒྱན་སྟག་ཤམས་འཛིན་མཛད་ཤར་དང་བྱང་སྒོར་པད་དཀར་ཉི་མ་དག་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་མཚམས་བཞི་ 


ཁི 


༄༅། །རྣམས་སུ་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་རྣམ་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་སྟིང་དམར་ཕོ་རྱག་རྡོར་ལྡང་གུ་ནམ་སྟིང་ནག་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་དཀར་སྙེབ་སེལ་སེར་པོ་ཀུན་བཟང་སྡོན་པོ་དྲུག་ལ་ 
ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ནག་དང་ལྡང་བས་འཁྲུད་པ་རྣམས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ནི་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟོད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་དང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེམ་སྟེ་ཕྱོུགས་བཞིའི་སྨད་དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞི་དང་མེ་ནས་གཡས་བསྐོར་རེག་ཏྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་རང་རང་གི་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་བདེ་ 
གཤེགས་ཁྲོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་དགུ་ཕྱག་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཛིན་རིགས་བདག་དྲུག་གི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཞི་བ་རྣམས་ནི་ཞི་བའི་ཚུལ་འཆང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
མཛེས་ཐབས་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་རྣམས་པད་དཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར་པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་བཞུགས་ཐུགས་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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" ༅། །ཤིན་སྔོན་སྡོན་མོ་དྲག་སྦྱིན་ལྡང་མོ་རྣམས་ནི་རང་རིགས་ཁྲོ་བོ་དག་དང་མཚུངས་པས་བརྐུང་བསྙུམ་སྟབས་སུ་འཁྱུད་དེ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཡི་གཡོན་དང་གཡས་དང་མཚམས་བཞིར་པདྨ་ 
འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིའི་བརྒྱད་ནི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མཚམས་བཞིའི་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཏེ་ཤར་གྱི་སྟོད་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པས་ཁྱབ་འཇུག་ 
བདེན་བྲལ་རླུང་ལྟ་གཤིན་རྗེ་མེ་ལྟ་གདོང་དྲུག་ནོར་བདག་དབང་པོ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཆུ་ལྷ་ཚོགས་བདག་རྣམས་ལས་ཚངས་པ་ཞལ་བཞི་གདོང་དྲུག་ཞལ་དྲུག་གཞན་ཀུན་ཞལ་གཅིག་ཞལ་རེར་སྦྱན་གསུམ་མངའ་བ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་སྟོད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲག་པོ་ནོར་བདག་སྔོན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གཤིན་རྗེ་ལྡང་གུ་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པར་གོང་གི་རིམ་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་སྲིན་མོ་དང་ནི་རབ་གཏུམ་སེར་མོ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་མོ་ཆུ་ལྟ་མོ་དང་དཔལ་ཆེན་དཀར་མོ་ནོར་གྱི་དབང་མོ་ལྗང་གུ་རླུང་ལྟ་མོ་དང་གློག་མ་ནག་མོ་རི་སྲས་ལྗང་གུ་ཕག་མོ་དང་ནི་གཞོན་ནུ་དམར་ 
མོ་རྣམས་ནི་ཡུམ་སྟེ་ཐབས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པར་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་པདྨའི་འདབ་མར་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་ཁ་ 
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ཤཿ 


དོགདང་ནི་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་པ་རོལཔའི་སྟབས་སུགཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སྐ་དཀྱིལད་ཡིཕི་རལ་རྟ་བབའོག་གི་སྟེགས་ཐུའིགཞི་ལ་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་གཡོན་ 
གཡས་དག་ཏུ་རླུང་སོགས་གདན་ལ་སྟོབས་རྒྱུ་པདྨ་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་འཇོག་པོ་པད་ཆེན་མཐའ་ཡས་ གས་ལུན་ནམས་དང་ཆེང་དངའོག་ུ་རྱལབ་དང་ནི་ནམ་རལདགསྡེ་ུཆན་བྱསཔོ་ཤལ་གཅིག་སྨན་ གསུམ་སྦྲལ་ 
གྱི་གདེངས་ཀ་ལྡན་པ་ཕྱག་བཞིས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཧིང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པར་རབ་གཏུམ་མ་བཅུས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་རོལ་ས་ཆུ་མེ་རླང་ཁོར་ཡུག་བཞི་ལས་མེ་རླུང་ 
མཚམས་སུ་རྩེ་མོས་འབིགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་བསེ་སོགས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་དང་མཚམས་བཞིར་དཀར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དག་གི་གདན་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཁྱི་དང་ཁྭ་ 
དང་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྦྱང་མཁའ་ལྡིང་སྟག་དང་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མ་བརྒྱད་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཤིང་རྟ་ལྗང་དང་སྡོ་བར་རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིག་མ་དང་བཅས་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ 
ཅན་དེ་ཀུན་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་མགོ་ཕྲེང་འཕྱངས་པ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཀླང་བཅུས་ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁུད་པ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཐ་མར་ 


།རླུང་དཀྱིལ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་ཉིད་དོ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ལྟ་རྣམས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཁའ་དང་ཡེ ་ཤེས་རིགས་གྱུར་རྣམས་དང་དེ་ཡི ་རིགས་ 
ི ཅན་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟོད་དུ་བཞུགས་རྣམས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་གཙོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཉིད་དེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ནག་པོ་དེ་བཞིན་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་དམར་ཞིང་ནུབ་དང་ཆུབ་བྱང་སེར་པོ་ 
ཧྲུ བྱང་དང་བྱང་ཤར་དཀར་ལ་འདི་རྣམས་རིགས་བཞེ་དང་ནི་རླུང་སོགས་ཁམས་བཤེའི་རིགས་གྱུར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ནེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སོ་གཙོ་ 
ྡ བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྐ་དང་ཞལ་ནི་འགྱུར་ཏེ་བཞི་དང་གསུམ་ཡང་དེ་ནས་གཡས་སུ་རིམ་བསྐོར་བཞིན་ནོ་འདིར་ནི་རླུང་དང་ས་ཡི་རང་བཞིན་ནག་པོ་སེར་པོ་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བཞིན་མེ་ 
མྔ དང་ཆུ་ཡི་དམར་དང་དཀར་བ་ཡང་སྟེ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གུ་སྔོན་པོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཉིད་གྱུར་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་རབ་བཞུགས་ཉིད་དོ་ཐུགས་ 

དཀྱིལ་འདོད་སྣམ་ལ་གནས་དྲི་ཆབ་མ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་རང་རང་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་དང་ནི་གསུང་དང་སྐུ་དཀྱིལ་དག་གི་འདོད་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སྣམ་ལ་ཡང་ཡུམ་བཞི་སེམས་མ་དྲུག་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམ་བཅུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་སོ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་འདོད་ད ང་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་ནི་རང་རིགས་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱ ་གཉིས་སོ་ 
སོའི་ལས་མཐུན་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་བྱོཿ ས་བཞིར་ཀུན་ནས་འཁོཿ ར་བར་བཞུགས་ཤི ང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡ བ་ཡུམ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཊཾ བདག་པོ་ཡ བ་དང་ཡུམ་དག་གི་ནི་རང་བ ན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལགས་ཏེ་ཁམས་ལཱའི་རང་བཞིན་རུ་བའི་དབངས་ལྔ་ཐུང་ཇུ་རིང་པོ་ལ ན་ཏན་འཕེལ་བ་བསྒྱུར་བའི་དབྱེ་བས་བཅུ་ཕྲ ག་གསུམ་གྱི་དབྱངས་དང་ཀ་ཙ་ཊ་ཕ་ཏ་ 
ཟེ ས་དག་གི་སྟེ་དྲུག་གསལ་བྱེད་རམ་ཅུཉིད་དེ་དེལྟར་ཨཱལི་ཀྭལིའི་ གས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ག་གིས་མཚོན་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དགུ་ནས་བསམ་ཡས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 


་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་། 'དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་རིགས་མཆོག་དྲུག་གི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་འདིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྣོད་དང་བཅུད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་དག་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྣམ་ 


༄༅། ། པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ 
བ་རོ་མཉམ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་བཞིན་བསམ་ཡས་སྒུ་འཐུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྒུ་མའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་ 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་ལེགས་སྟོང་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་གཟིགས་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ 
སོགས་བཞིན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཕན་བདེའི་རྣམ་རོལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གང་ལ་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་མཆོག་གི་དད་པས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་ཉིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 


༦ 1; ® 
སོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོ' 


ཤྩ 
2 
ཤི 
:] 
ཟླ 


སོ་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་ 
དཔལ་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ལེགས་སྐོང་དོན་གུན་གྲུབ་མཛོད་ཁྱད་པར་སྟོང་ཆེན་ལྔ་བདག་ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་བཟང་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཆ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཌཱ སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་དྲུག་ཨེ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་ཅིང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མཐར་སོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྷི དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་པདྨའི་སྨྱན་མངའ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཚེ་འདིར་མངོན་བྱེད་ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་བཞི་པའི་ 

ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་བཅུ་གཅིག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལ་ ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་ 
སྐག ཤེས་ལའི་ཀྱིས་ཉ་འའི་མུན་པ རབ བསའ་བུབ་མཐའེ་རིམ་པ་འགཔེ་སབས་བསཀུནརྱིརར་རྱུར་འཐ་མེད་མཆོག་ན བདེབ་དང་ནི་ནམ་ཀུད་མཆོང་ལནག་སོང་ཏིད་དྲངམ་ནག་གསག་བཞིན་རཡེ་གེས་གྲེང་ 


༢ ༄༅། །སྐྱེས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་འདྲོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གི་ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བཀྱི་སླད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཡི་ 
ཟླ ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་དམིགས་པ་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་དག་དང་ཐིག་ལེ་དང་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དག་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 


| བས་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པར་གང་གྱུར་རོ་རྐྱང་ལམ་བགྲོད་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་གཞུག་ཅིང་དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གང་ཞིག་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་ཅིང་བཟུང་བས་སྲོག་གཟུགས 


ངྒོ བྱས་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་བརྟེན་ཞི་སོགས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་ཅི་རིགས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལེགས་འགྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས 
བེ ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུར་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའེ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོ་ 
སོར་སྡུད་པས་ཐ་མལ་དཔང་ཡུལ་འབྲེལ་པ་བཅད་དེ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྲམ་གཏན་ལེགས་གྲུབ་སྙོག་གི་རྩོལ་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལེགས་འདྲེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རབ་ཟིན་གློག་གི་ ངཔ་དང་མཚུངས་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་ངང་གིས་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གང་འོང་དང་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་དགའ་བ་བཞི་ནི་རྟག་པར་རྷེས་དྲན་ཐབས་ 
ཞིས་ད་བཅསཅིལ་འབོར་དམ་བཏོངར་འཛིནི་སོར་བམ་འབུང་མེད བད་བའི་དཔང་གེས་བྱསགཉིས་རུང་གི་འཕོབ་གསང་བའི་སཆོར་ལོ སྐ་ནིགྱརགཏོར་ནམ་མཁའི འཁོར་ཡོའི་བར་དིཚརང་བདགབ་་ 
ཤི གཉིས་ས་བགྲོད་གཞོམ་མེད་ལུན་སྩེསལེ་ཤེས་སྒུ་ནི་ཚེའདིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐུར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཆོག་གྱར་སྐུ་བཞི་ཕེཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱེདཀྱིམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་དབྱེར་ 
:‡ མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་ཡང་མཛོད་ཅིག་པི་ཛ་ཡནྟ། དེ་ ར་བསྟོད་ ང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས།། 

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས། །ལམ་འདིར བགཔ་ནམས་གགསས་མེད་བསམ་དོན་འགབ། །ལེགས་ 


བྱས་རྒྱ་མཚོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །ལེགས་ཀུན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་འདི་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྡེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡབསྦྱར་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡོད་ལ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ 


ྨ 


༄༅། །གཉིས་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཞི་བ་ས་བྱ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་གྱ་བདུན་པར་དུ་བྲིས་པ་ལ་ཟླ་བ་དེའི་རྗེས་ཐོག་ལྕགས་ཁྱི་གསར་ཚེས་ 
མཆུ་ཟླའི་བཟང་པོ་དང་པོར་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རྣ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་དརྫ་ཀཾ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡནྟ། ཆོས་ 
འབྱུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བརྩེགས་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་གདན་ལ་གནས་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུ་ ས་ནི་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྒུ་མཆོག་ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་མཆེ་གཅིགས་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བཅུ་གཉིས་སྤྲུན་བགྲད་དབུ་སྨྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་ 'བསྐྱོད་དབུར་བརྒྱན་ནག་དམར་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་ལྡན་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་པདྨ་ཉེར་བཞི་ཕྱག་ 
མཚན་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་བཞེན་ཏེ་ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་པགས་རཱོན་མནབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་མགོ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན་མཛད་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཡི་དྭགས་གདན་ལ་གཡས་ 


ཤཿ 
ཐཾ 
2༩༩ 
ཤེ 
-ཤིཿ 
:] 
ཤཾ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


དམར་གཡོན་དཀར་ཞབས་ནི་བཉུང་བསྒུམ་ཅིས་བཞུགསརྡོ་རེའི་ཚུན་སོགས་དང་ལྡན་མཆོད་ཅྱིར་ཐོགས་འཆང་སྟག་ཤམ་བླ་གབས་པ་བདུད་རིགས་བྱར་ཡི་མགྲོ་ཐེང་དོ་གལ་རབ་འཛུངས་ཟླ་ཆེན་བཅུ་མི་སྦལ་རྒྱནརབ་ 
སྲས་སྒུ་ ་གནས་དང་ཚིགས་ནུམས་གུནཏུནོ་རེས་ལེགས་གཏམས་དེ་ལས་སྨོས་པ་ནག་དམར་སེར་ད་ ར་ལྗང་དང་སྔོ་བ མེ་དཔུང་ཕོགས་བྱཅར་རབ་འབར་གུག་པའི་ཚོགས་ུན་སེག་མདད་ཞོ་ཚགས་ཀུན་གྱི་དབང་ངོ 
ོ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 'དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འ. ×» །ྣ།།།ོོྲྲེིོངྫ 'ནང་དུ་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འོག་ཏུ་གནོད་ 
སཱི མཛེས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱད་རིམ་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ 
བཞུགས་ཏེ་ཁང་བརྩེགས་དེ་ཕི་ཕྱི་རུ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་སྟོང་པའི་ཟད་པར་ཤར་དང་མེ་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་རིམ་ཕར་གཡས་བསྐོར་རླུང་གཉིས་མེ་གཉིས་ས་གཉིས་ཆུ་གཉིས་དག་སྟེ་ཟད་པར་བཅུ་དང་ས་ 
དང་ནམ་མཁའ་འབྱར་བར་སྣང་བའི་མཚམས་སུ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ར་བ་ནང་མའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་རླུང་ལྟ་གཤིན་རྡེ་ 


༄༅། །དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་ལྷ་དྲག་པོ་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལྷ་ཆེན་བཅུ་དང་ར་བའི་ཕྱི་ལ་དེ་བཞིན་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལྟག་པ་མིག་དམར་མཇུག་རིང་སྤེན་པ་པ་སངས་ཕུར་བུ་གཟའ་བཅུ་རྣམས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གང་སླུང་ཡུལ་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ནི་ནང་ནས་རིམ་པས་ལྡང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བའི་ར་བ་ལྔ་ཡེ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་ནང་དུ་སྟེང་དང་འོག་དང་ཤར་དང་མེ་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་པདྨ་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་འཇོག་པོ་པད་ཆེན་མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་དག་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་བཅུ་དང་ར་བའི་ཕྱི་ལ་སྔ་མའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རོ་ལངས་དང་ནི་གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མིའམ་ཏི་ནི་ཁྱི་ཡི་ 
གདོང་ཅན་སྐྲེས་བུའམ་ཧི་བྱ་རོག་གདོང་དང་དྲི་ཟ་ཕག་གདོང་འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་རྗེད་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་གདོང་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་ཁྱུང་གདོང་སྲིན་པོ་སྟག་གདོང་ཡི་དྭགས་ཞུག་གདོང་བཅུ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་རང་བ ན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་གིས་བསྒྱུར་ཧ་སོགས་ལྔ་དང་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ་ཡི་ལྔ་བཞི་གསུམ་གཉིས་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ནི་སྐེད་པའི་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ལྟ་ཡི་ 
ཚོགས་ནི་རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་ནི་གཡོན་གཡས་དག་དང་ལྩེ་དང་ཆུ་ལམ་དང་ནི་བཤང་ལམ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྒྲོས་རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་རྣམས་སྟེང་ལྗང་འོག་སྔོ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་རྣམས་ནག་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ 


་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པལ་ ༄༅། _ །སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ ་མཆོད་ ཅིང་ ཕྱག་འ. འཚལ བསྟོད་ པཡ་ བགྱིད་ ན་ དྲུས་ ཀུན་ སྲུང་ བསྐྱབས་ སྨྲ་ མཛོད་ བར་ཆད་ ཀུན་ སོལ་ལས་ ཀུན་ མྱུར་ འགྲུབ་; འཁོར་ ་ལོ་ དྲུག་ ཏ་ནཱང་ཇ སེམས་རབ་ 'འཆིང་ རྒྱུལ་ བ་ རིགས་ དྲུག་ | 
འགྲུབ་ མཛོད་ བཀྲ་ ཤིས་ ་བདེ་ ལེགས་ སུ་ཡང་མཛོད། །ཅེས་ཡི་ ་གི་ བརྒྱད་ ་ལའི་ སཱེབ་སོ' སྦྱོར་ གྱི་དབང་དུ་; བྱས་ན་: ཚིགས་བཅད་ ་མཚན་བཟང་གྲྭངས་ལྡན་; ་ཡོ་སོར་མ་: ་བཅད་། ཕར་རྒྱུན ཆགས་༔ སུ་སྦྱར་ ་ཁ་ ་འདེ་ ནི་ རབ་ཚེས་ ལྕགས་། ཏྲི ཁྲུམས་ ཟླའི་ཚེས་ གྲངས་བཟང་། པོའི གངས་ལ་མི་ ་ལམ་ལཔས་ 
སྤེལ་ བ་དགེའོ།། ༈ ཨོཾ། དཔལལྡན་ ་མི་ ་གཡོ་ མགོན་ ཕོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'ལོ། །སྣུང་ ་སྟུང་མཆོག ཏུ་མི་ ཕྱེད་རྡ་ཟྗ རྗེའི་ ཐུགས། །མ་ ལུས་ རྒྱལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་དཔའ་ བོའི་ སྐུ། །དྲན་ པས་ བར་ཆད་ བདུད་ ཡས རྣམ་ རྒྱལ་ བ། །དཔལ་ 
ལྡན་ མི་ གཡོ་ མགོན་ པོ' ཁྱོད་ ་ཡ་ འདུད། །སྣུ་ ་ཚོགས་ འཇིགས་ པ་ འབྲུགས་ཇ ཡའི་ ་ཆུ་གཏེར་ གྱི། །དབུས་ན་ གནས་ཤིང་ ་འཆི་ བདག་ ཆུ་སྲིན ཁར། །ལྡོག་ །མེད་ སོན་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འགྲོ བ་ ལལ །མི 'ཤིགས་ བྷེ ་བའི་ ༨་དམ་བ བཅའ་། ཁྱོད་ 
། ཀྱིས་ བཟུང་ ཀླ །ཆོས་ དཀར་གྲུ་ལ་ ཞོན་ པའ་ འ་སྐྱེ་བོ བ་ རྣམས། ། ཐར་ མཚོག་ །རིན་ ཆེན་ གླིང་དུ་ ་ཉེར་ ཆས་ཀྱང་། །མི་ བཟད་ བདུད་ ཀྱི་རླུང་ཐཾ གིས་ བཏབ་ པའི་ཚེ། །སྐྱོབ་ པར་ ར་ཞལ་ཿ བཞེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི རི་བོ ཁྱོད། །དུས་ ་མཐའི་མེ་ཡིས་ ས་འཁུད་ 
པའི་ དབང་ སྔོན་ རི། །ཇི་ བཞིན་ རབ་ འབར་འཛི་ ཇགས་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ ཧི། །ཉེ་ ཟླའེ་ སྤྱན་ རས་། གཡོ་ བས་བདག་ལ་ གཟིགས། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ དཔལ་ལྡན་ ་མི་ ་གཡོ་ བ། །རང་སྦུང་སུལ་ དུ་ཞེན་ ཡའི་ སི བོ་ ལ། །མི་ བཟད་ 
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སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པས་ཉེར་གཙེས་པ། །སྐྱོབ་པའི་ཐབས་གཞན་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཚེ། །དཱན་པས་འཇིགས་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མངོན་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཕྱོགས་དུས་དངོས་ཀུན་ མ་ལྟར་མཁྱེན་པས། །བདུད་དཔུང་བཟློག་ལ་དཀའ་བ་ཉུང་ཟད་མེད། །བདག་ཅག་ ན་ཏུ་རྟབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རིངས་པར་རིངས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འབོད། །ཐུགས་ 
དཱི རྗེ་བསླུ་བ་མེད་ཕ ཿམགོན་ཉིད་ཀྱིས། །ག གགས་པ་དུས་སུ་འོས་པ་དགོངས་པར་མཛོད། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་དུས་བདུད་དང་བར་ཆད་ ས། །གང་དྲན་བ་སྤུའི་ཆ་ཙམ་མི་གཡོ་བ། །མཁའ་བཞིན་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། 
བྷི འགྲོ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ན་རང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་དང་བར་ཆད་འཇིགས་པའི་སྟོབས་འཕེལ་ན། །སྟོབས་མཆོག་བརྲི་བ་མེད་པ་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ། །ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 

སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟག་ཏུ་མི་གཏོང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས་པས་བར་ཆད་རྨིང་ནས་ཞེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནུངནི་རང་ལོ་ཉེར་བཞིའིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མཆོག་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། 


=ˆ ༄༅། །གང་ཤར་བོས་པ་འདི་ལ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི། །འཕྱོར་ངག་མེད་ཀྱང་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །མི་ཝམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། ༈ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་མཚོ་བྱུང་ 
ཤཱ དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལང་ཚོ་ལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚེགས་ཀྱིས་རྟག་མཆོད་པ། ། 
ཧཱུ བདེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་བྱིན། །འགྲོ་འདིའི་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༡ །འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །ཁ་སྦྱོར་ལྷུན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དཔྱིད་འབར་བས། །སྙིང་ལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 


བས་ཀྱི་སྐོར་ 


' འབེབས་པ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ༢ །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་འོད་གསལ་སྐུ། །ཡེ་གདངས་ཁ་དོག་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཅན། །བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་དེས། །འགྲོ་ལ་ 
་ྲུ བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་སྣོལ་གྱུར་ཅིག ༣ །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་གནས་ཀྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུན། །རྡོ་སོལ་རི་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་བཞིན། །འགྱུར་བཅས་བདེ་བས་ཕྱི་ཕྱིར་སྲེད་འདི་ 
གཟིགས་། ༤ །གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ཁྱབ་པར་རྗེས་སོང་ཡང་། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འགྱུར་བས་མ་བསླད་པ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ལྟམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མཁྱེན་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། ༥ །སྐལ་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེ: 


དམན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ན་ཡང་། །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཞིན། །མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །སྤྲོས་པའི་དུབ་པས་ཤ་ཐང་ཆད་པར་གྱུར། ང །ཡོད་པ་དམིགས་དང་བཅས་ 
པས་རྣམ་པར་ཕུང་། །དེ་བསལ་མེད་པའི་མཐར་ཡང་ཁྱོད་མི་གནས། །ོད་ཀི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་དམིགས་ན། །ཐ་སྐད་བློ་ཡིས་ཁྱོད་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བཙལ། ༧ །རྟོག་བཅས་ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས།། 
རཾ རྟོག་མེད་ཚེ་ན་མུན་པའི་རུམ་དུ་འཁྱམས། །གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་འགྲོ་འདིར་ཅི་ཞིག་མཆེས། ༨ །དེ་ཚེ་དཔའ་བོའི་ལུང་ལས་བཞི་ཕ་ཡི། །རྒན་པོའི་གསང་ལམ་རྙེད་པ་རྡེ་བཙུན་ 
.།ཤཞལ། །བལྟ་བར་དཀའ་བ་མིན་ཅེས་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་། །འཚོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་སྣང་མིན་རུམ་དུ་བཟུང་། ༩ །ཆགས་བཅས་འདོད་པའི་མེ་ཆེན་སྟིང་ལ་འབར། །དེ་མཐར་ཆགས་བྲལ་རྙོགས་མའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །དེ་ཡི་ 
བར་དུ་འབད་པས་བལྟས་ན་ཡང་། །མ་རྙེད་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བ་སུ་ཞེས་འཛེར། ༡༠ །རྡུལ་བྲལ་དག་པའི་དབྱིངས་ན་ལྟན་སྐྱེས་སྐུ། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཉེས་སྤངས་ལུང་གི་རོལ་མོ་སེང་གེའི་ 
སྒྲས། །དབུགས་འབྱིན་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་འདི་སྐད་དུ། ༡ །འདི་ན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དེ་ཉི་ཅི་ཞིག་ཅེས། །ཁབ་རྩེ་ ར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་བཞིན་མ་མཐོང་ཁྱོད། །བལྟ་དཀའ་ལྟ་བའི་ 


 ༄༅། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ནོངས། ༡༢ །ཡང་ན་ཐབས་མཆོག་དམིགས་བུའི་སྟོབས་ལ་བསྟེན། །དེ་ཡང་ཟླ་ཉི་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་འགོགས་ནུས་པའི། །སྟོབས་ཀྱིས་གར་ཡང་མ་ 
བཏང་འདིར་བཅིངས་ན། ༡༣ །གཞན་དུ་ཚོལ་བའི་དཀའ་བ་མེད་པ་དེར། །སེན་མོའི་དབུས་ན་ལྟ་ཡི་གྲོང་མཐོང་བཞིན། །འཕོ་བ་ཀུན་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་ཞལ། །མཐོང་ནས་དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་ཟ་བར་བྱེད། ༡༤ 
སའ ཡང་ན་གྲོལ་ལམ་བློ་མིག་གསལ་བས་བལྟ། །དེས་ཀྱང་བསྒུལ་བས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་ནས། །རྟོག་པས་མ་རྙོགས་རང་གསལ་སྐྱན་བགྲད་པས། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཐོང་བཞིན། ༡༥ །བྱ་དུག་ཆ་ཡིས་གང་ 
ཌ@ བའི་ཐ་མ་ལ། །སྣང་མུན་གཉིས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡི །ཟུང་འཇུག་བློ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་། ༡༦ །དེ་ཚེ་གྲུབ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ གས། །གང་དུ་ 
རུ གཤེགས་པའི་ཤུལ་བཟང་འཆི་མེད་ལམ། །རྡུལ་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ཆོད། ༡༧ །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཆོག་བརྩོན་པས་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་གནད་དུ་མ་ 
སྨིན་ལ། །དད་དང་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཞན་པའི། །དབང་པོ་དམན་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། ༡༨ །རྒྱུ་མཆོག་དབང་པོ་རྣོ་བའི་སྐལ་བཟང་དེས། །དབང་སོགས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར། །ཐབས་གྲོལ་ 


ཊའདེབས་ཀྱི་། 


སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་ 


མན་ངག་དེ་མ་ཐག་པའི་མཐུའི། །རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་འབྲས་གྲུབ་ཅིང་། ༡༩ །དེ་ཡི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་མཆོག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་ཞེས་སུ། ༢༠ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚངས་དབྱངས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཉན་ཐོས་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ་སྦས་ཚུལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སེམས་དཔའ་ཡི། །རིག་ 
ཏི འཛིན་ཚོགས་ལ་གསང་མཐོར་རྣམ་པར་བསྒྲགས། ༢༡ །པདྨ་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ངོམས་ཞིང་། །རེག་འཇམ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་རེག་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་ངང་ནས་བདེ་ཆེན་སྦྱིན་མཛད་མ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
༦ ཅིས་མི་དྲན། ༢༥ །ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་སྟིང་པོ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་རས་མངོན་སྣང་བ། །དེ་འདྲ་ཐབས་མེད་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཡིས། །བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། ༢༣ །ཡིད་འཕྲོག་ 
འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་མཁས་ལ་རིང་ཞེག་ནས། །ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་ཚ་དཔལ་གཞིལ་མཛད་ཕྱིར། །བཟོད་དཀའི་སྲིད་པར་ཁྱོད་ལས་གཉེན་མཆོག་སུ། ༢༤ །བསྐུལ་བར་འབད་ 
ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པའི། །ཀུན་རྟོག་འཕོ་བའི་སེམས་འདི་སྐད་ཅིག་ལ། །མེ་ཏོག་ལམ་དུ་བདེ་བཞིན་འཆེ་མཛད་པའི། །བདག་ཅག་གཏན་སྲིད་སྦྱིན་ལ་ཁྱོད་འདྲ་སུ། ༥ །ཡིད་འོང་གདུང་སེལ་སྟིང་རྗེའི་རླན་ལྡན་པ། 


སྐོར་ 


= ༄༅། „| བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །ཚད་མེད་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་ཀྱང་། །གང་ལས་བསྒྲན་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འགྲུབ། * །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབྲུང་བའི་གནས། ། 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་གཉེན། །གང་ལ་སྨད་པ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟེན་ལ་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པ་སྦྱིན། ༢༧ །གང་གི་ལུས་ལ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདེ་སྟོང་རོལ་པས་རྟག་ཏུ་ 
དགྱེས་བཞུགས་པ། །རྨོངས་པ་གང་གིས་དེ་སྤངས་མཆོད་པའི་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཚོལ་བ་དབང་གཞུའི་རྗེས་བསྟགས་བཞིན། ༢༨ །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐར་ཁྱབ་པ་རྟོག་པའི་དཔུང་། །འཇིགས་རུང་བདུད་བ འི་གཡུལ་ཆེན་རབ་ 
བཤམས་པ། །རེག་འཇམ་པདྨ་གཞོན་ནུའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གཅིག་ཅར་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཅན། ༨༩ །ཐུད་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་འདི་འདྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །མི་རྙེད་སྒུ་མ་རྡོ་ 
རྡེ་བཙན་པོའི་སྟོབས། །དཔུང་དུ་མི་འགུགས་བདུད་ལས་སྲུ་ཞིག་རྒྱལ། ༣༠ + །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྒྱས། །སྒོ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འདེབས་བྱེད་པ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་ལམ་མཆོག་མི་བསྟེན་པར། ༢༡ །བདུད་ལ་འགྲན་ཅིང་སྔགས་ལ་འཛུག་བྱེད་པ། །བློ་དམན་ཕལ་ཆེར་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡོང་ཡེ་མི་འགོག་ཅིང་། །ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་སྣང་བར་མི་ནུས་སོ། 


དེབས་ཀྱི་ 


ཤཾ 
རཱ 
ཟེ 
༢ 
ཤཿ 
བཱ 
- ཤི 
ཤོ 
ངོ 


བསྟད་ཕ་དང་གསལ་འ 


སྐོར་ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་དེ་ཡི་སྐད། ༣༩ །ཐབས་ལ་བརྟེན་དེ་འདི་མངོན་བྱས་གྱུར་ན། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་ཚོར་བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
དུ་། །འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་པ་བཞིན་གནས་མིན་འཁྱམས། ༠ །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་དེ་རྟོགས་པས། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་གཤིས་སུ་མ་སོན་བློས་བྱས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
ཀྱང་བདེ་ཆེན་འཚོལ་བ་ཙམ། ༤༡ །ཆུ་རྙོགས་རིམ་གྱིས་དྭང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །རྟོག་པའི་འཇུར་མདུད་ཞེག་ཚེ་ཐབས་ལྡན་དེས། །བཅུ་དྲུག་ གའ་བར་ཟུང་འཛུག་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །དཀར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་། ༤༢ །བདེ་ཆགས་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྨད་བྱུང་གིས། །རབ་དྲངས་བདེ་སྟོང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རིག་འཛིན་ལ། །རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབེབས། ༤༣ །ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི། །མ་སྦས་ག ང་གི་ལམ་དང་མཐུན་འཇུག་པ། །སྐལ་དམན་སྣང་ངོར་སྐུ་བསྙུར་གསུང་སྦས་པའི། །ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་སྨད་དུ་མེད། ༤༤ །གཞན་ཟེར་བྱིས་པ་བསྡེགས་ 
འདྲའི་ངང་ཚུལ་ལ། །འཇིགས་ནས་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མ ཟོལ་འཛིན་ཕྱིར། །དམར་སེར་སྣལ་མས་ཡིབ་ཀྱང་ག་བུར་ཆབ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་གྱུར་བདག་བདག་འདྲའི། ༤༥ །སྐལ་དམན་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ད་རུང་ཡང་།། 


དེབས་ཀྱི་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


ཁེ 
ཤཿ 
ཤྭ 
ཟའ 
-3ྲ 
22 
-ཟ 
༡ 
-ཤ3/ 
ཤཱ 
ཤོ 


བ་མོའི་ལས་ ང་ཀུན་རྟོག་གིས་བཅོམ་བཞིན། །ཐབས་མཆོག་ལམ་བཟར་རྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །གཤེ་ཞིང་མཆོག་འཛིན་གདོན་གྱིས་རྣམ་པར་བརླམ། “° །འདོད་པའི་མེ་ཕུང་སྟིང་ལ་རབ་འབར་བ། ྱི་ཚུལ་གང་གིས་ 
ཚིབར་མི་ནུས་ཚིང། །བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཕལ་གྱིས་གཞིལ་དཀའ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་གཞིལ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་ལམ། ༤༧ །ཡེ་གདངས་རང་ངོ་མ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་རྟོག་སེམས་དང་ལས་རླུང་འཕོ་བ་ ། 
པཱི རང་གཟུགས་ཙམ་ལས་འཁོར་བ་གཞན་མེད་ཅིང་། །སྲིད་རྒྱུ་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ༤༨ །གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་ཚེ་ལོག་རྟོག་རྒྱུན། །རང་མལ་རང་ཞིར་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཀུན་རྟོག་ཀུན་ 
 །ཀྱང་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒུར། ༤༩ །འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ངོ་བོ་ཡིས། །ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ལྟར་མིན་ཀྱང་། །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཁས་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས།། 
སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་ལ་ཐབས་འདེ་སྦྱོར། ༥༠ །ཆགས་པས་དྲངས་ནས་བདེ་བ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་བའི་མེ་ཡིས་ཀུན་རྟོག་བུད་ཤིང་ཟ། །དེ་ཡིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་རྒྱས། །ཤིང་ལས་སྙེས་པའི་སྲིན་བུས་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། ༥? །ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སོགས་བྲལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མེད་ཆགས་བདེ་ཙམ་གནས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཞེས་པ། །གཉིས་ཀ་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་གནད་ལས་གོལ། 


ཇི 


༄༅། །(༢ །མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞག་ཐབས་ཏེ། །བཅོས་མིན་གཤིས་སུ་ཤར་བ་བཞག་འབྲས་ཡིན། །ཀུན་རྟོག་ཟུག་རྔུས་བསླད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །འོད་གསལ་འདོད་པ་རྡོ་ལ་ནོར་ཐུ་ 
བཞིན། ༥༣ །ཐབས་མེད་རང་གར་ཆགས་ན་འཆིང་བའི་གཙོ། །ཐབས་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཆོག་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་ལྡོག་མེད་འཇུག་པ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཐར་པའི་སྒོ་མོར་བསྒུར་ལ་སུ་མི་སྤྲོ། ༥༤ །ཆགས་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་རུ། །བྱས་ནས་དབྱེ་དཀའ་སྲེད་པའི་ལྷགས་སྒྲོག་གིས། །སྲིད་པར་རང་ཉིད་དམ་དུ་འཆིང་བྱད་པ། །ཟློག་བྱད་སྟོང་གིས་བཟློག་པའི་རུབ་བཞིན་དུ། ༥ །ཆགས་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་ལམ་འདིར་རྣམ་ 
བསམ་ན། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་ཆེས་དམན་ཅེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྔགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཐོས་བཞིན་དེ་དོན་མི་དཔྱོད་སུ་ཡིས་བསྒྲས། “ །རང་གིས་གང་ནུས་ཐབས་མཆོག་བརྩོན་ཅིག་དང་། །དེ་ཡིས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕན་སྲིད་གནོད་མི་འགྱུར། །མྱང་བྱའི་བདེ་བའང་ཅུང་ཟད་མི་འགོང་གི། །ངོ་ཚ་མེད་ཁྱོད་འདི་ལ་ངོ་ཚ་ཅི། ༥༧ །ལྔས་རྩེན་མཐུ་ཡིས་ནོར་བུའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །བཞི་བསྣོལ་དཔུང་གིས་དཔལ་གྱི་བུ་ག་རུ། །དངུལ་ 
ཆུའི་བཅུད་ལེན་འགུགས་པར་བཀྱིད་རྣམས་ཀྱང་། །འཕོ་བའི་རྒུད་བྲལ་འབྱོར་པས་མཇེས་ན་ལེགས། ‹༨ །གཞན་དུ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་རྙེད་གློག་གི་རོལ་མོའི་རྗེས་བསྟགས་ནས། །རྟག་ཏུ་སྲེད་པས་ 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


£ 


སྐོམ་བཞིན་སྲིད་རྒྱུ་བ། །དབང་མེད་དེ་དག་དབང་ལྡན་གདམས་པ་འཚོལ། ༥༩ །འཛུག་པས་ཆགས་བལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཤར་བའི་ །མུན་པ་འདིས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ནི། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དག་ལའང་རྨི་ལམ་དུ།། 
བཀབ་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ཉམས་པར་བྱེད། ༥༠ །གང་ཞིག་ཕྱོགས་གཉིས་དབུས་སུ་གཡོ་མེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མ །འབསན་ཧྙེའ་ ང་གིས། །གནས་པ་འཛག་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་པ། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏཱཾ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཆོག པཿ །གཞོམ་ད་ཀའ་རྟོག་པ (རི་བོ་བརྒྱད་ཧུ་ཡི། །སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་རུ། བས་པའི ན་ཅཾསཅ་ཁམསརྱལབའཚགས། མཉེས་པས་རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
 འབེབས། ༥༢ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དག་ནས། །བདེ་ཆེན་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྤེལ་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་ ཞིག་བ “༣ །བསྐལ་མང་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ 
ལས་སྐྱེ་གཞན་དུ། །ལམ་འདིའི་མཚན་ཙམ་རྣ་ལམ་གྲགས་དཀའ་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །གུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་སུ་མི་བགྱིད། ༦༤ །ལམ་འདི་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་དཀོན་གསུངས་ན། །འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡང་། །ཆགས་བྲལ་དང་བཅས་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཡིན། ༥ །ལྟར་སྣང་ཕྱི་ཚུལ་ཧླུལ་ཀྱང་ནང་གི་སེམས། །དག་པའི་གསེར་འདྲ་འོད་ 


ཇི 


༄༅། །གསལ་མེས་སྦྱངས་པ། །དམན་པའི་འགྲོ་རྣམས་གཤེ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །དགྱེས་པའི་རང་ཞལ་ངོམས་པའི་རིག་འཛིན་དང་། “ །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ། །ཡིད་ཀྱིས 
གསལ་བྱས་ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་ཀྱང་། །ནང་ཚུལ་མ་དག་དྲི་མས་ཆེས་རྣོགས་པ། །སྐལ་དམན་བདག་དང་བདག་འདྲས་ལམ་མཆོག་དང་། ““ །དེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་། །བརྙེས་པར་གྱུར་གང་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པ། །མ་ལུས་བསྡོམས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་བགྱི་ན། །དེ་ཀུན་དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༦ །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་འདྲར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་བའི། །ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིག “༩ །རྩ་གསུམ་དཀྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །བློ་རྩེ་མཆོག་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་སྦྱོད་ 
ལྡན། །རིག་འཇིན་འདུ་བའི་གྲལ་དུ་ངེས་གནས་ཤོག ༧2 །ཟབ་གནད་ཤེས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་གུས། །ཟབ་གནད་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་ 
སེང་གེའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ༧༡ །ཟབ་མོའི་མཐུ་ལས་སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་ཀུན། །ཞིག་པའི་མོད་ལ་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཛད་མེད་སྟིང་གི་དབུས་ནས་འཇོ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 


དེབས་ 
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སྒྲེངས་གྱུར་ཅིག ༧ །སྲིད་འདིར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ །དུང་འཚོབ་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ཟིལ་དངར་རྟག་ཏུ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། སིད་པའི་དྲག་སྡེ་འཇོམས་ལ་དཔའ་གྒུར་ཅིག ༧༣། 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲིབ་པའི་ ་མ་མྱུར་དུ་གཅོད་བྱེད་པ། །ངེས་གསང་བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ༧༤ །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ག་ཏུ་འདུས་ 
ཐཾ པ་ཡི། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བརྩེ་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །བདེ་སྟོང་ངང་དུ་འདྲེས་ཤིང་དགྱེས་གྱུར་ཅིག ༧‹ །ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ ནས་པའི། །རང་མདངས་མཚུངས་ 
.. །བྲལ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ལུས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག་པ་ཡི། །ཌ་ཀིའི་འདུ་བ་སྨྲིན་བཞིན་སྡུད་གྱུར་ཅིག ༧ །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཕའི་རང་མདངས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་འོད་དམར་ཀློང་དུ་བཞུས་པའི་ 
མཐུས །གང་སྣང་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་མཆོད་གྱུར་ཅིག ༧༧ །བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་སོགས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མའི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ 
ལྕགས་བཞིན་དབང་འདུས་ནས། །དགེ་མཚན་སྙན་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག “༨ །ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་ཀུན། །གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་དྷཱ་ཏིར་དྭང་པའི་མོད། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་སྐུ། 


ངཉི་སྐར 


༄༅།། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་མངོན (གྱུར་ཅིག ༧༩ །ཡིད་ འཕྲོག་ མཚན་རྫོ་ རྫོགས་ཡེ ་ཤེས་ སྒུ་མ མའི་ ཡུས། །རྡུལ་ སྙེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ་དང་ དགྱེས་རོ རོལ་བས། །བདེ་ མཆོག་ནོ ནོར་བུའི འི་སྦྲིན་གྱི གྱིས་མཁའ་ 
མཉམ་ཞིང་ ། །ཀུན་ཁྱབ་ཕན་; བདེའི་ ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ ར་ཅིག ༨༠ ' །བདག་ ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་འགྲོ་ཀུན་ གྱི། །སྟིང་ལ་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་དཔྱིད་ ཀྱི་དྲད་ ་ཐོབ་ བ་ནས། །ཐེག་ ག་མཆོག་ཆོས་( ་ལ་མོས་པ་ བཟོད་ ་མེད་དུ། །འབར་བས་ 
གཞན་ སྣང་དབང་དུ་བསྒུར་ བར་ཤོག ༨༡ །བདེ་ ་བའི་ ་གཟི་ བྱིན་ཉི་མ་ སྟོང་ལྟ་ བུར། །ཀུན་ ནས་། ་ལྷམ་མེར་ གསལ་ བས་ འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ། །དགེ་ ལེགས་ཉི ཉིན་ མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ །ཤིས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ ཞིང་ ་དགའ་བས་རོལ་ 
གྱུར་ ་ཅིག ༨༢ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱན་དཔེ་བྱད་ལ་བརྒྱན་བྱ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་ངག་གི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་གུས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་འདུན་པས་རབ་ཚེས་ 
ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གོ་ཕྱེས་ཏེ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ 
པ་ཟིལ་གནོནཁྲོ་བ་དགྱས་པའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་པ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡང་མིག་གཡོ་བའི་གཟིགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
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གསུམ་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རི་བཞིན་སྲེག་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། ༡ །དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་། གས་པའི་ཀློང་། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱས་ 
རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ལ་དགྱེས་རོལ་དཔལ་ཆེན་པོ། ོ་མཆོགནམསཉུས་དག་ལགསམཛད། ༢ །ྡིག་ཅག་སྙབཏྲག་རོལ་བཞིག་མི་བཟད་བབགད། །རིག་འཛོདདད་ཆབྱབཌ་ས། 
གང་དུ་རྦད་པར་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས། །རབ་འབར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་གྱུར་ ག ༣ །ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་སྡེག་ཅན་སྡེ། །མི་བཟད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་བའི་རྣོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡུད་ལ་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ༤ །འགྲོ་ ཀུན་གཅིག་གིས་གསོའམ་བསད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་བྲི་གང་བྲལ། །སྒུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། །ནུབ་པ་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ནས། ༥ །མིག་ཡོར་སྒྲུ་མའི་ཚུུལ་དུ་ལས་ངན་རྒྱུན། །གཅོད་ལ་དགྱིས་པ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་རྣོན་ཅན། །སྙིད་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་དཔའ་བོའི་ཟླ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་མཛེས། “ །སྦྱོར་བའི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་གླང་ཆེན་ཀྱང་། །སྒོལ་བ་སེང་གིའི་སྒྲ་དབྱངས་བཟོད་པར་དཀའ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེས་འདིར་འཇུག་རིག་པ་འཛིན། །འཇིགས་མེད་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་བ ན། ༧ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལ་གང་བྲབ་པར། །སྙིང་རྗེའི་གནམ་རུ་ལག་ཏུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་མདའ་ཆེན་འཕེན་དེ་ལ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་བཟང་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས། ༢༧ །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ནང་ན་ཟབ་པའི་མཐའ། །ཉམས་ 


།བསྒྲལ་བ་དེ་ནི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པྭ་དེ་ཁོ་ན། ༢༡ །གང་ཕྱིར་འཚེ་བ་ཆོས་མིན་ངོ་བོ་ལ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འཚེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་ཕན་པའི་ཚུལ་ཅི་ 
ཱཾ། ཞེས། །བློ་ཆུང་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད། ༢༥ །བརྩེ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འདོར་རྣམས་རྡེས་འཛིན་པ། །བློ་མཆོག་དང་འགྲོགས་བྱམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །གཅོད་དཀའི་ལས་ངན་གཞོམ་པའི་ཐབས་རྩོམ་པ། །ཕན་བྱེད་ 

རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ༢༣ །དྲག་པོའི་དྲག་ཆེན་ཀུན་རྟོག་འཕོ་བའི་སྲོག །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསད་ཚེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་རྩིས་ཐེབས་ནས། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་གནས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག * །ལས་ཉོན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་མིང་གཟུགས་རྒྱུན། །འཚོ་བ་ཇི་སྲིད་ཉེས་མང་འཕེལ་བྱེད་པ། །རིགས་མཐུན་སྲོག་དབང་འགགས་པས་དེ་ལྡོག་ཅིང་། །སླར་མི་སྐྱེ་བ་བསད་པ་ཆེན་པོའང་ཡིན ༢ །བསྟན་ 
/' འགྲོའི་བདེ་ལེགས་འཇོམས་པའི་སྡེག་ཅན་ལ། །རྨེངས་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་ཐབས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཉམ་ངར་གྱུར་ལ་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་དགྱེས། * །ཨ་བྷི་ཙརྨའི་དུས་ 


ས་བ 


ཀྱི་སྐོར 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
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རི 


༄༅། །༣༤ །གང་མ་བསད་ན་སྦྱོར་ངན་འཐོར་རླུང་གིས། །བདག་གཞན་ཕན་བདེའི་རི་བོ་རླག་བྱེད་པ། །དུམ་ཐུར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རླུང་། །ཤུགས་ཆེན་མདའ་བཞིན་འཁེན་དེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། ༣༥ ། 
ཉཱ བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི་རི་བོ་ལྟུན་མཐོ་བ། | 'མཐོང་རུམ་དུ་གནོན་པ་སྔགས་ཀྱི་རི། །གང་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་ཅོད་པན་རྐང་པས་རྣམ་པར་བསྟིལ། ༣༦ །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་དང་བདེ་ 
ཟླ བའི་དཔལ། །དབྱེ་བ་དབྱེ་ཞིང་འཇིགས་རུང་འཇིགས་པས་བསྡེགས། །བསྐྲོད་པ་སྐྲོད་པར་བྱེད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། །ཅྩུབ་མོའི་སྨན་གྱིས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བཞེན། ༣༧ །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ། 

དད་སོགས་འཕེལ་བ་རྗེས་བཟུང་བརྩེ་ཡིན་ན། །འཇིགས་རུང་ཁྲོས་པའི་དབལ་འདི་ལས་ངན་རྒྱུན། །གཅོད་ལ་ཁྲོ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་རབ་མཆོག་ཉིད། ༣༨ །རབ་འབར་སྔང་མིག་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ 
ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་བཞིན། །ཕདྨ་འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འདི། །སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཁས་རྣམས་འཚལ། ༣༩ །གེགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གྱུར་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་རྣོ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལམ་ 
མཆོག་བགྲོད་པ་མྱུར་ལ་སྒྲོལ་བ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། ༤༠ །དད་པས་མདུན་གྱིས་བལྟ་བའི་སྨན་ལེགས་མར། །བརྩེ་བས་དབང་སོགས་སྦྱིན་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ལོག་ལྟས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 


© (པཉ 
དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


¬ 
ཤི 
2 
ཟྭ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ: 


སྡེག་ཅན་སྙིང་གི་དྲི། །སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྦྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཕུལ། ༤༡ །ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ཉིད་ཀྱང་རང་སྣང་གི། །འཇིགས་རུང་མེ་འདྲ་ལོག་པར་ 'བགྱིད་ལ། །དྲག་པོའི་ཁྱམས་སུ་འབར་བས་དགུག་པ་ཡང་། །བྱམས་ 
ཆེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཞགས་པ་ཡིན། ༤༢ །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་བཏང་བ་དང་ལྕེབས་པས་ཤི། །སྲོག་དབང་འགག་པ་མཉམ་སྟེ་འབྲས་མི་མཉམ། །དདཤང་རགས་ཀིང་བསད་དང་མཚོའ་སོགས་བསྲད། །འཚོ་བ་ཉམས་པར་ 
ཏུ འདྲ་ཡང་འབྲས་མི་ཉམས། ༤༣ །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྟ་གདོང་ཅན། །འདི་ཡི་ཉིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་པོ། །ལས་རླུང་སྲོག་གི་དྭངས་མར་གང་ཐེབས་པ། །སྲེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཧྲུལ་བའི་རྩི་མཆོག་ 
,, །ཡིན། *༤ །སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་དཀར་པོའི་མཐུ་མེད་ན། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །མཚོན་རྣོན་པོ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྲོག་འགྲོ་ བ། །དུས་རིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པ་མིན། ༥༥ །དྲུག་པོའི་སྔགས་དཔལ་སྲོག་ 

ལ་མ་ཐེབས་ན། །འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་ཉམས་པར་ཅི་སྟེ་ ར། །གང་གི་སྡེག་པའི་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིས། །ཕུང་ཀྲོལ་འགགས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་མིན་ནམ། ༤༦ ཉེས་མངསོགགྱ་ཚུན་ལ་དགཔའི་སྔགས། །རྣོ་བའི་མཚོན་ 
ཆ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཞུགས་པ། །གསོ་དཀའི་གནད་ལ་ཕན་པའི་བདུད་རྩི་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་ལ་སོམ་ཉེ་ཅི། ༤༧ །སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཞིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འཁྲིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། 


བ་ བཀག་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ ཚེ་ཤམས་ ཀྱང་། །འདི་ཡི་འ ཚོ་བ་ ་འདི་ ་ལ་ 'གྲགས་གྱུར་ པ། །ི་ ཞེས་ཿ ཟབ་མོའི་ འི་གནས་ལ་ ཐེ་ཚོམ་བློ་ བོ གཡོ་ བ་ གང་ཞིག་ བློ་ ལྡན་ རྣམས་ལ་མེད། ཕ༥ ( །ཕ་ ་རོལ་ གནོད་ པས་བདག་ ལ་བསྡིག་ འགྱུར་ན།། 
ལོག་ པའི་ འཚོ་རྒྱུན་ བཅད་ ་པའི་ ཕན་ མཆོག་དེས། །བདེ་ ་བའི་འཚོ་བ་ བསྲཾང་སླད་ ཉེས་ པའི་ 'དི། །རྣམ་བྲལ་ ཆོས་དཀར་ ར་བདུད ་ཙྩིའི་ མཚོ་ཆེན་ཉེ ཉེད། ཕེ །ཕན་ པའི་བསམ་ མ་སྦྱོར་དེ ་མ་; མེད་ པའི་རྒྱུན། །ཐབས་ མཆོག་ དང་འགྲོགས་ 
ཏཱཾ ནུས་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། །སྦྲང་ རྩི འཐུང་བས་ སྦྲང་ ང་རྩིའི་ བཅུད་ བཞིན་ དུ། །ཕ་ ་རོལ་ཚེ་ ་བསོད་ ་འགུགས་པ་ རྟེན' འབྱུང་སྟོབས། ༥༧ ། ། །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་འབྲས་ ་བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་ པ་སྐུ། །རྟགས་ ཀ་ཕྱག་ རྒྱར་ཁ་ སྦྱོར་: ཚུལ་དུ་སྣང་། 
ྲི ཐུགས་ རྡེའི་རྣོ་ དབལ་ལས་ ངན་ གཅོད་ང པའི་ ཚུལ། །འབར་ ་བའི་ཁྲོ་བོར་ སྣང་བའང་སྒྱུ་འཕྱུལ་གར། ༥༨ །དབང་གྱུར་ རྣམས་ ནི་ ཡེ 'ཤེས་ ་རོལ་པ་ པ་ཡིས། །ཆགས་ སྡང་དང་ བྲལ་ བྩྩེ་ སོགས་ གར་ གྱིསྲ་ འཇུག །དང་པོའི་ ་ལས་ཅན་ 
དུག་གི་ ་ཆགས་ སྡང་ལ། །བརྟེན་ ནས་ སྦྱོར་ དང་སྒྲོལ་ བ་ འཇུག་ ནཿ ་ཡང་ ང། ༥༩ །ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་པ་དུག་ཆེན་སྨྲན་བཞིན་ཊ དུ། །ཉོན་མོངས་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཉིད་ ་གཞིལ་ དཔའ་བོ་ ཡི། །གསང་ལམ་ མི་ཤེས་ སྔགས་ཊ ་ལ་; འཇུག་ བྱེད་ པ། རཙ་ 
ཡི་མིང་ཅན་བྲམ་ཟེའི་ བུ་བཞིན་ ཉམས། “° །སྔགས་ ནི་ རྟོག་ མེད ཡིད་ བཞེན་ ་ནོར་ བུའི་ ཚུལ། །ཤིན་ ཊུ་ལོག་ པར་ སྤྱོད་ པའང་འགྲུབ་ བྱེད་ན། །ཐབས་མཁས་ བརྩེ་བ་དང་ ལྡན་སྐལ་བཟང་ ཤིས། །དོན་ ་གཉིས་ སྔགས་ ཀྱིས་ 


156 


སྐོར་ 


༄༅། །བསྒྲབས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། ཿ །སྔགས་འཛིན་བསམ་སྦྱོར་སྨིན་པའི་གདེང་ལྡན་ན། །རང་གཞན་འཚེངས་ལ་སྒྲོལ་བ་དང་མཚུངས་བྲལ། །ཚུལ་བཞིན་རྩོམ་ལ་དགོས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱང་། །གནད་དང་མི་ 
ལྡན་རང་གཞན་བརླག་པའི་རྒྱུ། ༦ །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་བླང་བྱ་ཡི། །གདེང་མེད་སྔགས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་བྱེད་པ། །གཉེན་པོ་མེད་པར་དུག་ཆེན་ཟ་བ་བཞིན། ༥༣། 
བདག་གཞན་བརྒྱུད་མར་ཡང་ཡང་འཆི་བྱེད་པའི། །འཕོ་བའི་ཀུན་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །སྐུར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་ཀུན་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ྡོརྗའི་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ 
མཆོག །ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བས། །ལས་བཞིའི་སྟོབས་རྩལ་ཉི་ཟླའེ་གཟི་འབར་བ། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས་ལ་དབང་། ༥ །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲུང་བའི་ལྕགས་རི་ནི།། 
དྲག་པོའི་མཐུ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །གདུག་པའི་སྙིང་ལ་འཁོར་བའི་རྣོ་དབལ་ཅན། །སྒྲོལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སུ་མི་གུས། “ །ཟབ་མོའི་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་སྤངས་པས་ཀྱང་། །བགྲང་ཡས་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་ལ་སོགས། །ལས་ངན་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པར་སྤྲོ་བ་ཡི། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ལམ་མཆོག་འདེ་མི་འཛིན། ༦༧ །དམ་ཆོས་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་མཚོན་ཆ་ཡང་། །འཆང་བར་མདོ་ལས་གནང་ན་རྒྱལ་བ་ཡི།། 


་གསོལ་འདེངས་ཀྱི་] 


བསྟད་པ་དང་ག: 


ཤེ 
ཤཿ 
ཐཾ 
3 
-2 
༦ 
2 
-3› 
[] 
ཟླ 


ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་མཚོན་གཅིག་གིས། །མཐའ་དག་བདུད་ཆེན་འཇོམས་པ་སུ་མི་འཆང་། 


༦ །སྲིད་པའི་སྲོག་རྒྱུན་གཏན་དུ་མ་ཆོད་ཀྱང་། །ཕུང་ཀྲོལ་རིས་མཐུན་འཕེལ་བའི་མིང་གཟུགས་སྲོག །སྔགས་ཀྱིས་ 
བཀག་པས་ཕན་ ན་གདགས་བཀྱིད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་ལ་ཅིས་མི་སྨོ། ༦༩ །གདུལ་བར་དཀའ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྒྲལ་བར་བྱས་ལ་སྡེག་པར་བལྟ་བཞིན་དུ། །རང་སེམས་གདེང་མེད་སྦྱོད་ 
ཏཾ ལ་ཟབ་མོའི་སྔགས། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བས་དབེན། ༧° །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་མིག །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས། །ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་བར་ཤར་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
; རྣམས། །དགྱེས་པ་དེ་ཙམ་ཐབས་གཞན་གང་གིས་མིན། ༧༡ །བཟོད་དཀའི་དམྱལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་སྲོག་གི་རྒྱུན། །བསྒྲལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བརྩེ་ལྡན་སུ་མི་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཆོག་འཕེལ་ལ་ལྟག་བརྩེ་བ། །དེད་དཔོན་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ༧ །སྡེག་ཅན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ན་རབ་མཆོག་ཀྱང་། །གུས་པས་ཕུ་དུད་བྱ་བ་བོར་ནས་སུ། །དམན་པར་སེམས་དེའི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་མི་ 
མངོན་། ༥༣ །ཇི་བཞེན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གནས་ཚུལ་ལ། །མོས་པའི་དགའ་བ་ཡུད་ཙམ་རྙེད་པ་ཡིས། །སྐྱི་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ༧༤ །འགའ་ཞིག་ཐུབ་པའི་ 


=° ༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་ཡང་། །དགྲ་སྟིང་ལག་པས་དམར་འབྱིན་བཟོད་བཞིན་དུ། །ནུས་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས་ལ་རང་རློམས་ཅན། །སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་སྔགས་ལ་གཤེ་བ་མཚར། ༥ །གནད་མེད་ 
ཤཿ སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ངོ་ཚ་ཡང་། །གཡོ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསད་ལས་ངོ་ཚ་ཆུང་། །བདེ་བའི་མལ་ན་གནས་བཞིན་འཇིགས་རུང་གི། །གཡུལ་གྱིས་གཞོམ་པར་དཀའ་རྣམས་གསོད་པ་མཚར། ༧ །འགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་ 

དམ་པ་རློམ་བཞིན་དུ། | །བདག་མ་བསྒྲལ་བར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱིས་གཞན་བསད་སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་ཀྱང། །བདག་ཚུལ་མི་ཤེས་ངོ་འཕངས་བསྟོད་དེ་གནས། ༧༧ །ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁློད་ན་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །མོག་ཕོར་གྱུར་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ལྡང་། ༧༨ །མ་སྨད་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་གནས། །ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་ 
འོད་གསལ་འཕྲེང་ལ་གཏུན། །སྒྲོལ་ནུས་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་སྲོག་འཕྲོག་པ། །འཚེངས་ལྡན་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དྲན། ༧༩ །དེར་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཏོགས་པས། །བདག་རྒྱུད་གཟུང་འཛིན་ 
གདུག་པའི་སྲོག་བཅད་ནས། །སྒྲར་ཡང་དབང་མེད་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ། །ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༨༠ །ཁམས་གསུམ་ཡེ་སྒྲོལ་དགོངས་པ རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 


:# 
སོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ: 


ཤྲ 
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ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་གྱུར་ཅིག ༡ །སྒྱུ་མའི་ནགས་གནས་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན། སྒུ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་པ། །རྡོ་ 
རྡེ་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །བད་བཟིའགསུལ་ཟྣ་མུང་ལ་འཇོམས་སུར་ཅེ། ༨༢ །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ན་ཟབ་མོ་ཡི། །མཐར་ཐུག་སྒྲོལ་བ་དྲག་ཕོའི་ལམ་མཆོག་ལ། །ཟུར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
ཐཱེ ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་གདིང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ༨༣ །ལས་རླུང་རྒུ་བ་ངན་པའི་བདུད་ཀྱི་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་རྩེན་པ། །སྲིད་པར་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་ལ་རོལ་ 
„ གྱུར་ཅིག * །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལས། །བསྒྲུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་གཅིག་ཅར་དུ། །སྟིལ་བྱེད་ཆོས་འདིའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག ༥ །སྔགས་མཆོག་ 
ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྟན་གྲགས་སྒྲས། །བདུད་དཔུང་སྡོབས་པ་ལྷག་མེད་བཅོམ་ནས་སུ། །སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟུན་བསྒུང་ཞིང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག * །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་དོན་ 
ཁོ་ན་ལ། །ཆགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་གང་བྱུང་དུ། །འཕེན་པ་ཁྲེལ་མེད་རྔོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྔགས་བསྟན་རྙོགས་མར་བགྱིད་ཀུན་མེད་གྱུར་ཅིག ༨༧ །གིང་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཁྲོས་ 


༦༄། །འབྲུགས་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཟིལ་དུ་རླག་བྱེད་འཇིག་དུས་མེ་འདྲ་བ །བདུད་སྲིན་འདུལ་བའི་གཤེད་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ༨༨ །བླཟས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་དཔུང་། ། 
དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག *་ །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས། །སྲིད་གསུམ་ཡུད་ 
ལ་བརླག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན། །སྡིག་ཅན་སྟིང་ལ་བརྣག་པའི་དམ་བཅའ་འདིས། །གདུག་པའི་འདུལ་བྱ་འདོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག ༩༠ །སྣ་ཚོགས་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །འཇིགས་རུང་ལས་ཀྱི་ 
ཐོག་སེར་གདུག་པའི་དབལ། །ཞང་བྱཅུའི་སྙིང་ལ་འཁོར་བའིནོ་རྱན་ཅན། །སྲིད་འདིར་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་དབབ་གྱུར་ཅིག ༩༡ །སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་ཅིང་ལས་ངན་ནད། །འབྱིན་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚུལ་བསྟན་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐུན། །སྐྱིན་ཐང་ཐོག་མདའ་འཁྲུགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་རྒུར་ཅིག ༩༢ །གང་ན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་འཇོམ་གདུག་པའི་དཔུང་། །ཐབས་གཞན་གང་གིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཚོགས །དེ་དག་ཐབས་མཆོག་སྒྲོལ་བའི་ལམ་འདི་ཡིས། །བདག་གིས་བྱང་ཆེན་གནས་སུ་སྒྲོལ་ཀྱུར་ཅིག ༩༣ །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཞྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་བས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པའི་སྟིང་ 


སལ་འདེབས་ 
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བསྟོད་པ་དང་ག 


ཁྲགརྡུབ་བའི་གློག་དམར་ལྡགས། །གཡོ་བའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་རྔམ་པའི་སྦྲས། ༩༨ །འི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ལས།།རྡོ་རེའ་བསྤུཐོག་མདའི་ཟེར་མ་ཅན། །མཁའ་མཉམ་འཇིགས་རུང་རྡ་རྗ་སྲནཔོ 
ཡི། །སྒྱུ་མའི་གར་གྱིཾས་གདུག་ཅན་འདུལ་གྱུར་ཅིག ༩' །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོརྗ་ཁྲོས་པའི་ 
ལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༩༦ །ཅེས་ཕའང་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། སྔར་ཞི་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བསྟོད་ཅིག་ཤར་མར་བྲིས་ཟིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲོལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཞིག་ཐྱུང་ 


ལབ - 


བྷཾ ན་ལེགས་པར་བསམས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཚན་བཟང་སུམ་འགྱུར་དུ་བགྲེས་པའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི། ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ཟིལ་གནོན་དབྱེས་པ་རྩལ་ཅེས་བྱ་བས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱིས་བདུད་སྲིན་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་གནས་མཆོག་མདོ་ཁམས་ཙམ་ན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ། རབ་ཚེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དྲག་བྱེད་གདུག་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ལོར། དཔལ་ཡ་མུནྟ་ཀའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྷུར་བླང་བའི་གསུང་བསྙེན་གྱི་སྐབས་ཐུན་གསེང་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་། ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཕ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཕའི་མཆོག་སྦྲིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྒྱལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ། ཚངས་དབང་ 


༤ ༄༅། །ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ས་དང་མཁར་གནས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ལྷ། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྟུད་བགྱི་ཞིང་། །རིག་བྱེད་གཙང་མའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ངོ་། །ས་ལ་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྡུག་བླང་ 
༥ དོར་རྣམས། །མ་ནོར་རྩིས་སུ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མ ས། །དེར་ནི་ཡིད་འོང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སོགས། །གཟའ་མཆོག་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ 
སཾ རོལ་རྩེད་གར། །དུས་བཞིར་ཆད་མེད་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྭང་བས་བལྟ་ཞིང་བསྟོད་བ ཁུད་པར་དུའང་། །མཁྱེན་སྦྱན་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འདབ་ཡངས་ཤིང་། །བདེན་པའི་ལྡགས་བཟང་རིང་དུ་བརྐྱངས་པ་ཡིས། ། 


སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟོད་པ། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར། །གང་ཕྲད་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ནོར་ུ་ུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བཞིན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་བྱས་ 
¡ པའང་། །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩའི་བཏུང་བ་དང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །གང་གི་དུས་སུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྐང་བཞེ་རྣམས་ལས་སེང་གེ་དང་། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ལས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བཞིན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དབུས། །ཁྱོད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་དགེ་བར་གྲགས། །ལྷར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


÷ 


བཅས་འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི། །རྣམ་འདྲེན་མི་ཡི་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤར། །ཁྱོད་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །དགེ་བའི་ལྟས་ 
མཚོན་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གདུགས་ད་ ར་པོ། །འདུད་དོ་རྒྱལ་མ་བསྟོད་དོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། །རྒྱལ་ 
འུ ཞེས་རབ་གྲགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པས་བདག །རྒྱལ་གྱུར་རྟག་ཏུ་དགེ་ ང་ཤིས་ཀྱུར་ཅིག །ལྷ་མོ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཚེས། །ལྷག་པར་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་རེས། །བསྟོད་པ་འདེས་བསྟོད་ལས་བྱས་པ། །གྲུབ་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་དམ་ 
ལཱ པའི་མཐུ། །ཞེས་པའང་ནྲི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཚེས་འཐུ་མང་པོའི་ཟླ་༡ཚེས་༡༣གཟའ་“སྐར་༧དུས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ཀླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀླུ་དབང་ཀུན་ 
ཉུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་པ། །ནོར་རྒྱས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་དབུལ་བ་སེལ། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ཀླུ་དབང་ཀླུ་ཡི་མགོན་ 
།གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ལྟ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་རྣམ་མཛེས་པ། །སྐྱ་རྒུའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །ལང་ཚོའི་ 
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„„¿¿ །གབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷྟན་ཅིག་ཏུ། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྟིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྙོལ་བཞིན་དུ། །གནས་འདིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གུས་ 
དྲ་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་འཆར་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་བྱས་པའི། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་པ་མཛེས་པའི་མུ་ཁུད་དང་། །ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རྣམ་མང་དགའ་བའི་གར་བཅས་རྡོ་རྡེ་གླུས། །ཆེ་བའི་ 
ན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྔགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྟན་འཇེབ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲས། །ས་གསུམ་གཡོ་བ་སྟམ་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རི་འདྲ་གཟི་བརྲིད་མཚུངས་མེད་སྐུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བསམ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོའི་དབྱངས། [རྫོགས་ ་སྲིན་བཞི། འི་བྷ་དགས་མཇད་དགས། །ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཚུངས་ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཚུངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི། །བུམ་པ་བཟང་ལྟར་བཟང་དགུའི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་། །འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་འདོད་དགུར་སྩོལ་བ་ཡི། །ནོར་སྦྱིན་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་མཐར། །དབུལ་བའི་སྐལ་བ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་ཚེ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 


ཤེ 
83? 
>~ 
རོ 
བས་ུ་སྐ ར་ 


ཌཱ ཤཱ 
་ 
སོལ་འདེ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ: 


༦ 
ཤཿ 
ཤཾ 
ཐྲ 
3 
ཙྭ 
-ཤཾ 
3 
ཏཾ 


འབོད་པ་གསན་མཛོད་ལ། །འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །བདད་ཅའི་སྨནཆནསློགགི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཟབ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་འདིར་ནི་འོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་འཕེལ། །ན་བུན་ 
གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཅིངས། །གསེར་ ན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་དང་། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ། ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བར། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །ལས་འདར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མིན་ 
ནམ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་དྲི་མེད་པའི། ། ང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་འགྲོ་གུན་ལ། །ཕན་འདོད་བསམ་པས་ཀླུ་མཆོག་ཁྱོད་བསྒུལ་ན། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ས་ལས་སྨན་ལྟར་འཕེལ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་འབྱིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་༣ཚེས་༡༥ལ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། _ ། གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ་དོན་ཀུན་འབྲུབབྱད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གཟའ་ཉི་མའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ། གཟི་བརྡིད་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་མུ་ཁྲུད་ཅན། །ལེགས་ལམ་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཁུབ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར། །འབྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཕུས། །ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 


ྲ 


.༦. 


1). 


༥ ༅། 


བཞེན་ རྗེས་ སྲ་བཟང་ པདྨ །གཟའ་ཤ མཆོག་ ཉི མ་། མ་ཁོད་ ལ་ ཕྱག་: ་འཆོལ་ བསྟོད། །ལྷ་ མཆོག་ །ཁྱེད་ ་ནི་ བདག་ གི་ མགོན་ ཉིད་ དེ། །དེང་ ནས་ ལྟ་ དང་དཔལ་ དུ་མཛད་ ནས་ ཀྱང་ ང་། །བཀྲ་ ་ཤིས་ ལེགས་ ལམ་ སྣང་བའི་སྒོ་ འཁར་ བརྒྱ། „།ཡང་ 
པོ ¡ ནུས་ཡང་དུ་འབིད་ པའི་མཆོག་ སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་མེ་བྷོ་ལ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ས་ཕག་ ཟླ་༡ཚེས་༡༨ལ་རྫ་རྒྱལ་འཕེནཕྱུགགི་རི་ཞོལ་དུ་མི་ཕམ་པས་ཐི ཁྲིས་པ་། དགེ།། ་ ཟླ་བའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 


བསྟད་ཅིང་འདུན། །མཚན་མོའིམགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ཁྱད་ནྲི་བདག་ལ་མགོན་གྱུརཏེ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱི་ཅིང། །ཤིནཏུ་ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལགས་ཀྱི། ། 


།ཡུལ་ དུ་མཛད། །ནམ་ མཁའི་ནོར་ བུ་ཁྱོད་ ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོད། །དཔལ་ གྱི་ ་གཟི་ ་འབར་ ད་ཁྱོད་ དང་མཚུངས་ པ་གཞན། །འཆི་ མེད་ལམ་བཟང་ཡངས་པར་མ་ 'མཆིས་ཤིང། ། །ས་ '་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ 


| ཡིད་ འོང་ཞི་ བ་ བདུད་ རྩིའི་ གཟུགས། ས་ གསུམ་ པ་བྲཀྲ་ཤིས་ གུན་ དགར་ བྱེད་ བ་ པོ། །ལྟའི་ ཐུ་ཟླ་ བ་། །ཁྱོད་( ཡ'། ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད། །རབ་ དཀར་དྲི་ ་མ་; མ་མེད་ པ་ ལྟ ཡི ཿ་ཡུས། །མཐོང་ བས་ དགའ་ བསྐྱེད་ སྨན་ གྱེ འོད་ བཟང་ ་ཅན། །གང་ 
] གི་མདུན་དུ་གནས་ལ་དཔལ་སྟེར་བའི། །ལྷ་མཆོག་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་ལེགས་དཔྱིད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་འགྱེད། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཀོ པདང་གསོལ་འདེབསཀྱ་ྐོ་ ར་ 


¬ ༄༅། །ལུས་ཅན་མཁས་ཤིང་གསལ་ལྡན་པ། |ཟླ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་གྲགས་ལྡན་བདེ་དང་ལྡན། །ཆིམ་བྱེད་སྐྱེས་ཞེས་དགའ་ལྡན་དབྱིག་དང་ལྡན། །རྟག་ཏྟུ་དགའ་ 
ཧཿ བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་འཕེལ་བ། །མངོན་མཐོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་བཞིན་ཟབ་གྱུར་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལྟར་འཛད་པ་མེད། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
ཤཱ གནས་མཆོག །གཟའ་ཆེན་ལྷག་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྭང་སྲོང་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། །བདེ་བའི་དཔལ་རྣམས་གོར་ནས་གོང་དུ་སྤེལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི། །དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ 
ཧི ཆེན་བདག་ལ་དེང་སྟུལ་ཅིག །ཨོཾ་བནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཕག་བླ་༢ཚེས་༡༩ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་དགེའོ།། ༈ གཟའ་ཕུར་བུའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལེགས་བྱས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །བློ་གྲེས་དྲི་མེད་ཉི་མ་བརྒྱ་པའི་འོད། ། 
| སྙིང་དབུས་པདྨོར་འཁྱིལ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ནོར་བུ་ཞབས་པད་བཏེགས། །ངག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕན་བདེའི་གཏེར། །བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་བདེ་བའི་སྤོབས་པ་སྦྱིན། །ས་གསུམ་དཔལ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འགུགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཉི་ལྟར་ལྷམ་མེ་བ། །གཟའ་ 


ས་ན 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


མཆོག་ཕུར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ཁྱོད་བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་ཏེ། །རྒུད་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་གཏན་བཅོམ་ནས། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཛོད། །ོ་བྲཾ་ཧསྤ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའང་སྭ་ཁྱི་ཟླ་༣ཚེས་༧དང་སྲོང་ལྟ་ཡི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་འདི་བཏོན་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞིང་རྒུད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ 
ཊཾ པ་སངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཨོ། ས་གསུམ་ཡིད་འོང་དབང་གི་གཟའ་མཆོག་ནི། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །སྙིང་ལ་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱི་དཔྱིད་སྤེལ་བ། །དཀར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
„. ཚིག་བརྒྱའི་དབང་པོ་སྟན་ངགུ་རིག་བྱེད་མཁས། །འདོད་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཔལ། །བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་མཆོག་སྟེ་ཀུན་དགའི་གསོས། །ལྟ་མིན་བླ་མ་ཁཱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་པོ་ཀུན་འདྲེན་དགའ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །བདེ་བའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །སྙན་པའི་གད་མོ་ཁོང་ནས་སྒོང་བ་ཡི། གཟའ་མཆོག་པ་སངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་། ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་ 
པོའི་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་སྣོལ་བའི། །གཉེན་དུ་གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་དེང་བྱིན་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་སུ་ར་ཏོ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཕག་ཟླ་༢ཚེས་༡༩གཟའ་“སྐར་༡༦་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 


= ༄༅། །ལོ།། ༈ གཟའ་སྙེན་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་ལམ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ཨེ། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྐེམ་ལ་རིད་པ་ཤ་མེད་མདངས་ཀྱི་ལུས། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ 


ྷཾ བེ་ཅོན་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་བ་དན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །དབྱར་རྔ་འབུམ་གྱི་སྒྲལྡན་ཀློང་ན་འགྱིང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཉི་མའི་སྲས་པོ་ 


ཟཾ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྟན་ལ་སྟོབས་ལྡན་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྒུང་སྐྱེ་རྒྭུའེ་ལེགས་ཉེས་གཅོད། །ལེགས་ལྡན་སྤེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ངྒེ གཟའ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་མགོན་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཀག་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ནས། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །དཔལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཏ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
1 འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༤ཚེས་༢༥ལ་དགེ་བར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ སྒྲ་གཅན་གདོང་བསྟོད། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་གཟའ་ཀུན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟེ་མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ 

དུས་ཀུན་ན་དབང་ལྡན་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲག་ཕོ་གདོང་ལྔའི་གཟུགས་ཅན་ཉི་ཟླ་ཟ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདར། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །མཆོག་བྱིན་ཅིག །ཨོ་ཛཱོཏིཀེ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། སཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་ཐྲས། 
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འབྱེད་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ཉུགསཁྱ་ཟླ་ཆེས་ཇལམི་ཕམ་པག་བྲིས་སོ། །རེས་གཟའི་དུས་དང་ཚེས་རྩིས་ཀྱི། །གཟའ་ཡི་དུས་སོགས་དེ་དག་ལ། །གཟའ་བཅུའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །དོན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ཕྱིར་ 


3 


༈ ཀེ་ཏུའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ། འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཡན་ལག་གང་། །རབ་དཀར་བཏུད་རྩིའི་ཆ་ལས་ལེགས་པར་ 
ངས། །ཞི་ཡང་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་སྟོབས་ལྡན་པ། །གཟའ་ཆེན་ཀེ་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །ཏོག་བཞིན་སྟེང་དུ་རབ་འགྲོ་ནོར་བུའི་ལུས། །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོའི་དཔལ་དུ་སྐྱེས། །འཇིགས་གཟུགས་སྦྲལ་ཅན་ 
་ཤིས་རྒུད་པ་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཕོད་ཆེན་ཞེས། །དུ་བའི་འོད་མདངས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་རྐྱོང་། །མཇུག་རིང་ཞེས་གྲགས་གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །སྐྲ་ 
ཉིས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐུ་ལྡན་གཟའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་ལ། །དུས་ཀུན་ཕན་བྱེད་གཉེན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ནས། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ུན་ལས་བསྒུབ་པ་དང་། །དཔལ་དང་ལེགས་པའི་སྒོ་འཕར་ 


སྟོད། །ཅེས་པའང་རྩོམ་པ་ཕོས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཛཾ་བྟ་ལ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


མངའ་བ། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་ནོར་འཆང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་ནི་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་སེལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་པདྨོར་རབ་ཏུ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་ བང་བྱས་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མངའ་བ། ± །དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཙཾ མཐོང་དཀའ་དམ་པ་ཡི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུང་གི་ཆུ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་འབེབས་ཕས། །དད་པའི་ལྟོ་བར་རབ་རྒྱས་དགེ་བ་ཡི། །པདྨ་སྐྱེད 
༔ མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་ཡང་། །ོར་བུ་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །ས་གསུམ་པོ་ཡི་དགོས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྩལ་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཡུལ་རྣམས་སྒུ་མ་ 'བུར་རབ་མཁྱེན་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལྗགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བས། །གཏེར་གྱི་དབང་པོ་མ་ལུས་རབ་བསྣམས་པ། །གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རིག་མུན་པས་ཐར་པའི་ 
ལམ་དང་བྲལ། ། ད་པའི་གཡང་ས་སྡུག་བསྡལ་མེ་ནང་དུ། །བརྩེ་མེད་སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་ན། །མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཚྱུར་དུ་སྐྱོབས། །ཞེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །གང་གིས་བསྟོད་པ་འདིས་ 


(® ¥ $› 


སྲིད་ ་ཞིའི་། ཁུབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ ་པར་ཤར། །ཆོས་ སྐུའི བདག་ ཉིད་ ལོངས སྐུ་རིགས་ ལྔར སྣང་། །སྦྲུལ་ སྐུ་མཚན་རྫོ་ རྫོགས་ རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་འཆང་དུ་བཞེངས། །དེ་ ལས་གདུལ་ བྱའི་ གནས་ ་རིས་བཅུ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ དང་། ། །གཉིས་པ་མི་མཇེད་ ཀྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ དུ། །སྟོན་པ་ཁྱེའུའོད་མི་ འབྲུགས་པ་དང་། །གསུམ་ པ་དྲོ་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཕུང་དུ། །སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྙོབ་ པའི་ཡིད་ཅེས་དང་། །བཞ་པ་ཚགས་འབྱུང་ 
མངལ་དུ་སྣང་བ་རུ། །གཞོན་ (རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། །ལྔ་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་ར་རུ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དྲུག་པ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་རུ། །སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་། །བདུན་པ་སྲིནཔོརུ་ལུའི་སྨྲལྡན་དུ།།སྟོན་པ་དྲང་སྲངཁྲོས་པའིརྒྱལཕོ་དང་། །བརྒདཔ་བྱ་རྒོདསྡུངསཔའི་རིབོརུ།།སྟནཔ་དགྲ་བཅོམ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །དགུ་པ་སོག་པོ་གཡུསྨིན་ཅན་གནས་སུ། །སྟེན 


༄༅། །བསྟོད་; ན། །ནོར་གྱི་ཆར་ཕ་མྩུར་ དུ་འབེབས།  །འབྲུ་ཡིས་ བང་མཛོད་ རྒྱུས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་སྟོ: སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ ་འདེབས་ ་བཞུགས་སོ། ། །ཨེ་མ་ཧོ། །མགོན་ པོ་ 


གཉིས་ སུ། །ཚེ་ལོ་ དཔག་མེད་དུས་ནས་བརྒྱ་པའི་བར། །རྫོགས་ ཆེན་སྟོ: སྙན་ པ་བྱཅུ་ 'གཉིས་ ཚུལ་ སྣང་བའི། །སངས་རྒྱས་ དུག་ ཕྲག་ གཉིས་ ་ལ་ 'གསོལ་ བ་ འདེབས། །དང་པོ་ དགའ་ ལྡན་ ན་བཅྩེགས་ ལར་། ཁྱེའུ འནི། །སྣང་བ་ དམ་ ་ལ་ 


=  ར ར་ 


པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །བཅུ་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་གནས་ཉིད་དུ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །བཅུ་གཉིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱུལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀུན་དགའ་རར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཕེ་ཤེས་སྐུ། སྣུ་ཚོགས་རོལ་པར་སྣང་བས་འགོོ་ཀུན་ལ། །གནས་དུས་སྐལ་བ་ཇེ་བཞིན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ 
འི དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྟིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་ངེས་གསང་རྗོགས་པ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 'ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཉིད། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
ཛཱི གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
པ་ བདག་ནི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །སྟོན་དང་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚུལ་བཞེན་བརྩོན་པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
སྒྲིབ་པ་སོགས། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །རང་གཞན་དོན་དུ་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་ནུས་ཤོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་ 


€ 


མེད།ཆོ- 2 པེ 


༄༅། །གཉིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྐྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་དང་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མེད་སྟོན་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །བདེན་པས་བདག་ 
ཤཱ ཅག་གར་གནས་ཕྱོགས་དུས་སུ། །འཛིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་མིང་མེད་པར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་གྲྭ་འོད་གསལ་གྱིས་སྔ་ 
བྷེ ཉྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ངོར། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ས་ཕག་ཟླ་༥ཚེས་༡༣དུས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་རྫ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་ཆོས་སྡེར་གང་ཤར་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | ཀུན་བཟང་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཕདྨ་འབྱུང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཤྲ རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མོས་ལྡན་འོད་གསལ་ངོར་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ ཧོཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
ཤི: རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྙིང་ལ་དབྱེར་མེད་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡེ་རྗེས་སོ།། ༅] །ཚེས་བཅུའི་མཛད་ 
` པ་རྗེས་དྲན་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ཡི། །ཚེས་བཅུའི་མཛད་པ་རྗེས་དྲན་གུས་པས་འདུད། །དྷ་ན་ཀོ་ཏར་པདྨ་འི་མཉོ་སྤེསརྡོ་རྗེ། སྙིང་པོར་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་པདྨ་རྒྱལ་བོ། སྲས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཟུང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཤནྟ་རཀྟི་ཏ། བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །བསྟན་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། རབ་བྱུང་མདོ་སྔགས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ཤེས་བྱ་མཁྱེན། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཀོད་ལྟ་ལྕམ་བརྟེན། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །པདྨ་བཛྲ། མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་སེང་གེ་སྒྲ་སྣོགས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཕྱི་རོལ་འཚེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ཐུ་རུ་མཁའ་ལྡིང་རྩལ། བཏུལ། །དུག་ཆེན་སྨན་བསྒུར་མུ་ 
ཟེ སྟེགས་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ལ་བཙུད། །བལ་ཡུལ་བགེགས་བཏུལ་ཡང་ཕུར་རྡེ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །བོད་ཡུལ་ས་བཏུལ་པཔྨ་སཾ་བྷ་ཝ། དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྐར། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་གཏེར་ཁ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
.. རྩལ། གྲངས་མེད་སྦས། །ལོ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ལ་དད་བྱེད་ན། །དངོས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་སྣུལ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཅན། །ཞུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་ཐོབ་པ་དང་། །གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག |ཅེས་པའང་རུ་དམ་ཡང་དབེན་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ 
ལྡན་གླིང་དུ་རབ་ཆེས་ཆུ་སྟག་གྲོ་བཞིན་བླ་བ་ཕྱི་མའི་ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དགོང་མོར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་ 


„ ༄༅། །བོ་ཉིད། །སྟིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱི་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དུའང་སྣང་། །ནང་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཤཱི ཕོ་བརྒྱད། །གསང་བ་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཉིད། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མངའ་བདག་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྗེ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ། །མ་ 
བཱི ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་རྗེ་བོ་སྟེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །གོ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གུ་རུ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །གཏན་གྱི་སྒུབས་མཆོག་དམ་པར་ཡོངས་སུ་ 


དེབས་ 


ཤེ 


འཛིན། །བདག་སོགས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤུགས་དྲག་པས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྦ་ཀློང་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འབོད། ། 
པཱི སེམས་ཅན་སྐྱི་དང་གངས་ཅན་བོད་འབངས་ཚོགས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཐུགས་རྒྱུད་ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ: 


ལ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པའི། །རེ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །དབང་བཅུའི་དབང་ལྡན་ཆེ་བའི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ 
ཆེ །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གེགས་དང་བར་ཆད་མི་འདོད་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 


བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཡིདཀྱ་རེབ་སྐོང་བའི་དཔལ། །ཆོ་ག་འདི་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། རབ་ཆེས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་སྨིན་ཟླའི་ཉེར་ལྡར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་ཤུ་ཕཱཾ་མངྒ་ལཾ།། ༈ 
ེ་བཙན་མའི་གསོལ་འདེ་བས་བིནརླབས་སྤྲིན་ཐུངའཁྲིགས་པབཞུགས་སོ །ཨཾ ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་ལས་གསོ་ཞིང་བགྲོད་པའི་འཕོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་གཞོམ་མེད་དྷུཏི་ནི། །རབ་ཞུགས་ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་གང་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་ 


སྩ ༄༅། །རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ སྟོང་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་ ཐར་གསུམ་ ལྡན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ནས་ འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་ཉིད། །སྲས་ བཅས་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེ ཤཾས་ 
ཙཱ སྒྲུ་ཧན་ ཕྲིན་ ་ལས་ མྱྱུར་ཿ མ་ དཔའ་མོ་ སྒྲོལ་ མའི་ ཞབས་ ལ་ འདུད། །དགྲ་ དང་ སེང་གི་ གླང་ཆེན་ དབང་པོ་མེ་དང་ལོ་འཕྱེའི་ བདག་ ་པོ་ཚོམ་ རྐུན་ཞ ཞགས་པས་ འཆིང་བ་ དང་། །ཆུ་གཏེར་ འབྲུགས་ པ་ དང་ནི་ ཤཱ་ ཟའི་འཆི་ བའ་འཇགས་ 
བྱ བྱེད་ ནད་ དང་དབང་ པོའི་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ དང་། །དབུལ་ དང་ ཁུད་ མེད་ བྲལ་ དང་མི བདག་ འབྲུགས་ པའི་ ་འཇིགས་ པ་ དང་ནི་ རཾ ྡོརྡེ་ ལྷུང་ དང་ ་དོན་ ཉམས་ པ། །གང་ཞིག་] རྣལ་° འབྱོར་ མ་ རྣམས་ ཞབས་ ་ནི་ ་ཉིན་ ཞག་ སོ་ སོར་དྲན་ ཀྱེད་ 
སོ དེ་ ལ་རབ་ །ཏུ་ཉམས་ པར་འགྱུར། །སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ་ ཆོས་ 'ཉིད་ མཁའ་ལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲིན ལྡན་ ཕྱོགས་ དུས་ གུན་ ཁྱབ་ བདེན་ པའི་ མཐར་ ཐུག་ མ། །བསླུ་མེད་སྐྱོཿ སྐྱབས་ པ་ པ་མཆོག་ གི་ གནས་ ནི ཁྱོད་ དེ་ དགོངས་ པ་ དྲུས་ སུ་བསྐུལ་ ན་ 
ཟེ བྱིན་ རླབས་ ཐོགས་ ་མེད་ མཐུས། །བུ་གཅིག་ བདག་ ཅག་ སྒྱོངས་ཤིག་] སྐྱོངས་ཤིག་ ་མཁྱེན་ བྩཌེ་ ནུས་ པ་ མཆོག་ གི་ བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ 'ལྡན་ ཞདས་ མ་ ཀྱི། །རྒུད་ པ་ ཀུན་ ་སོལ་ ཕན་ བདེའི་ ཕྱག་ གིས་ ་འཆི་མེ མད་ རབ་ ་མཆོག་ ཞི་ བ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ ཐུགས་ དབྱིངས་ དངས་ བཔའར་; ་མཛོད། །ཅེས' ་དཔལ་། དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོཀ རྗེའི་ཚིག་ལ་། ་གོང་འོག་གི་ཚིགས་ ་བཅད་ཉེ་བར་ ་བསྟེབས་པ་ རབ་ཚེས་། ས་སྟག་ཟླ་( ༩ཚེས་ ༢༨ལ་མི་༔ ཕམ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་། '་བས་ སྤེལ ་བ་དགེའོ།། ༈ ཡུལ་དམ་པ་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ 


ེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཕུ 
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འདེབས་པ་རིས་མེད་དད་པའི་ལྟ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ། པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་དེའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྗེས་ཞུགས་པ། །འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ཤམྟྷ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ལོ་པང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །བྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སློལ་འཛིན་པ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་ལ་ 
ཊྲ གསོལ་པ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཕ་དང་མེ་ཏྲེ་པའི། །གདམས་ཟབ་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་ཁྱག་ཆེན་གྱི། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་གཙོར་འདོན་པ། །འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལར མགོན་པོ་བིརླྭ་པ་ཡི་ཐུགས་ 
. བཅུད་ཆོས། །གདམས་སྐོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལར དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ལམ་ མ་ལ། །ཉམས་ལེན་གཙོར་མཛད་མདོ་སྔགས་ལམ་ 
གྱི་གནད། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་གཙོར་འཛིན་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལཿ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དུས་འཁོར་གྱི། །དགོངས་དོན་གཙོར་བཟུང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡི། །དོན་ལ་ངེས་རྙེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན། །རྫེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པ་ལཿ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་གཅོད་ཡུལ་ཞེ་བྱེད་དང་། །བསྟེན་སྦྲབ་པ་སོགས་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་སྐོར། །གངས་ཅན་འདེ་ན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡི། །རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ 


ཡེ 


༄༅། །གསོལ་ བ་ འདེབས། །དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའ་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ། །ཕྱོགས་ ལྷུང་ཞི་ ་ཞེང་ ཕྱོགས་ མེད་མོཿ ་མོས་གུས་འབར། །བསྟན་ ་འཛིན་ ་ཚོགས་ རྣམས་ཊ ཐུགས་མཐུན་རྒྱལ་ ཁམས་ བདེ། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་རྒྱུས་ བཔའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་ཟླ་༡༠ཆེས་༡༦ལ་མི་ཕམ་པས་ཡིད་ལ་འཕྲལ་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། སྣ ལྟ་མཆོག་ཡ་མུནྟ་ཀའི་གསོལ་འདེབས་རྡ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ། གཞུག་མ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ ་ཆོས་ སྐུ་གཤིན་ རྗ རྗེ་གཤེད། །ཀུན་ ཁྱབ་ ཀུན་ གྱི་ བདག་ ་ཉིད་ རྟག་ ཏུ་བཞུགས། །མཉམ་ ཉིད་ ངང་གིས། ཁྲོ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བརྗོད་ མེད་བློ་ བླ འདས་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ་རློབས། །བད་ དེ་ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ་ལོངས་ སྐུ་གཤིན་ 
རྡེ་ གཤེད། །ཡེ་ ་གདངས་ནས་ ་གསལ་ ་འཕོ་ ་འགྱུར་བྲལ་བར་བཞུགས། །ཁློ་ པོ་ལོངས་ སྤྱོད་ མཛད་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །མཆོག་ ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ད་ྱིནཿ མ་འགགས་ རང་རྩལ་ སྦྲལ་ ་སྐུ་གཤིན་རྗེ ཌེ གཤེད། །གདུག་ ཅན་ 
དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་ གཉེན་ ཕོའ་ཿ ་བཞུགས། །རྡོ་ རྡོརྗེ་འདུ་འཕྲོ་ མཛད་ལཿ མི 'མཐུན་ བར་ ཆད་ བླརླག་པར་ ཧྱིནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ ཐེ་ཤེས་ ་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས། །ཐུགས་] ྗེའི་ཁྲོས་ པ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ་གཤིན་ རྗེའ ་གཤེད། །སྲིད་ 
གསུམ་ འཇོམས་ བཔའི་ ལྟ་ ་ཡ་ གསོལ་ བར མཐུ་དབང་དྲག་ པོའི་ད་ངོཿ དངས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། །འདི་ ་ནེ་ཐམས་ཅད་ ་འདུལ་གྱ་ གྱི ་མགོ་ སྐྲའི དཀར་ ཕྱོགས ་བཟང་པོའི་དང་པོ་ ་ལ་བསྟེན་ ་མཚམས་ཐུན་བར་དུ་འཇམ་དཔལ་། ་དགྱེས་ ་པའེ་ བློ་ལ་༩ ་འཕྲལ་ཤར་ལྟར་སྤེལ་བ་ ་དགེའོ། །དེ་ 
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བཞིན། རྟ་མགྲིན་དབང་། ཞེས་དང་། གསང་པའི་བདག་གས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅེས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་སོགས་སོ། ༈ །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་ 
རྡེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གང་འདུལ་མོས་པ་བཞིན་འཆར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་ 
ཐུགས་རྡེས་ཟུངས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་ནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཞེས་སྦྱར་རོ །འདི་འང་མི་ཕམ་པས་སོ།།  ༈ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་ 
པོར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུར་རབ་བསྔགས་ཤིང། །གང་གི་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར་བ། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་བརྟེས་ཏེ། །གང་འདུལ་སྒྲུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅན། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གང་ཆེན་མཚོ། །རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་ཕྱགར རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཏོག །བྱམས་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །རྨད་ 
བྱུང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་རྒུ་རྗེས་སུ་འཛིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་གནས། 
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༩ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོར་ཕྱགར ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད། །རབ་གསལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡོངས་འཇོམས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྒྲིབ་པ་ 


ཤཱ རྣམ་པར་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཝགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྲུང་། །གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 


ཧཱཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
སོ ཉེད་ཟབ་མོའ་ཚུལ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་རྨད་བྱུང་མ 


དག་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་མ་ཡུས་པ་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཛད་པས་ཁྱབ། །བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་གནས། །མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱགར རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྣུ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་ 


གཏེར། །གང་གི་འོད་ཟེར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ཁྱབ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་གསོལ་ཚེགས་བཅད་འདི་ 
༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །བདག་ནི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས། །བདེ་བའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མེ་ལུག་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༢༢འོ།། ༈ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
དཾ གིས་སྡིག་ལྷུང་གང་བགྱིས་པ། །ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་མཆོག་སྣོལ་ཅིག །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༥ལ་བྷཱིས་སོ། ༈ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
.. ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འབྲེལ་པས་ན། །བདག་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གུན། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །སྙིང་ 
ལ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བྱིན་རླབས་ཅན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་གསུམ་ས་ཕག་ལོ་ལ་རྷཱིས་བྲིས་དགེ།།  ! .ཨི་མ་ཧོ། 
ཤཱ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཟིལ་གནོན་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་གཙུག་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔོན་ 
༣༥ གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་པར། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །འཇམ་དབྱངས་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བདག །ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་ 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཧཱ པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། དཿ །ཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་ ས་ནི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྒྱལ་ 


ཊཾ བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མི་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག། 
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུ་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ° 


སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཕྱོགས་དུཿ ' ན་ན་ཆད་པ་མེད་བསྒྲེངས་པ། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་མ ད། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཕྲེང་བའི་དབུས། །གསལ་མཛེས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ་ད ལ་འཁོར་ལྟར། །མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
ཛཾ བསྐོར་བ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོག་ཚོགས་འདུས་པ་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར། །ཉིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་ཡོངས་གང་བ། །མདུན་མཁར་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །བཀྐོད་ནས་མི་ཕྱེད་དྭང་ 
ལེ བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་ཤིང་སྙིང་ནས་བསྡམས། །སྐྱེ་འགས་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་ 
ཡི་རངས་ཤིང་། །མུ་ངན་མི་འདའ་གཟུགས་སྒུས་མངོན་སུམ་དུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་བསྡོམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་མགོན་གྱུར་པ།། 
རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པ་ཁྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར། །སྲས་བཅས་བརྩེ་ལྡན་མགོན་ 


སི 
ལྐོར 


ཨ། །གྱིས་བདག་བཟུང་ནས། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ ས་དམན་པ་བདག་ གིས་ཀྱུང་། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོཿ ཕོགས བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཉིན་བྱེད་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཉུ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །མི་བསྒུ་རྟན་འབྱུངསྒུ་མའི་སྣང་རོལ་བ། །ལེགས་པར་དམིགས་པའི་སྐོན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ 
བདེན་ པས་ ལྷུན་ གྱིས སྲ་གུབ་ གྱུར] ཅིག །དེ་ལྟར་སྟོན་ཿ ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ ་འཁོར་། དང་བཅས་པ་ལ་གུས་ པའི ་གདུང་ཤུགས་] ཀྱིས་༔ ་གསོལ་ ་འདེབས་ ་འདི་ཿ ་རབ་ཚེས་ ཆུ་ཀྱ་ཟླ་ ་ཚེས་༥ལ་] རྫོང་སར་༔ ་བཀྲ་ 'ཤིས་ལྷ་ ་ལྕ་རྩེར་རང་། ་གནས་ ཀྱི་ལྷ་ 'བང་: བདེ་སྐྱི་ སྐད་; ་ཆོས་( ་འབྱོར་ གླིང་དུ་མི་ ་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
བྲིས་པ: 'འདིས་ རྒྱལ་ཿ བསྟན་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཿ དར་ཞིང་རྒྱས་ ་ལ་ནུབ་པ་ ་མེད་ ་པར་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ ་ཞིང་འབར་ བའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ རིག་ བྱེད་ དཔལ་ ་མོའི་ བསྟོད་ ་པ་ གསོལ་ ་འདེབས་ ཙིནྟ་མ་ཌི ཌི ་ཞེས་ བྱ་བ་ཿ བཞུགས་ སོ། །ཨོཾ། དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི། །སོ་ སོར་ ར་ཆོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་ ལྟ་ ་མོའི་ གཟུགས་ ་ངོམས་ ་པ། །རིགས་བྱེ བྱེད་ དབང་མོ། ཁྱོད་ ་ལ་འདུད། །བདེ་ ཆེན་ ཆགས་ པའི་རང་ གཟུགས་ཅན། །བརྒྱད་། ་གཉིས་ ་ལང་ཚོའི་། དཔལ་འབར་ མ།། 
རབ་དམར་ ཧིཿ མ་འཆར་ ཁའི་ ་འོད། །མཚན་ དཔེས་ ་མཛེས་པ་། །ཁྱོད་ ལ་འདུད། །ཨུཏཱལ་མདའ་གཞུས་ སྲིད་ གསུམ་ གྱི། །ཡིད་ སྣང་བསྒུལ་ ་ཞིང་ དྭངས་ ་མའི་ བཅུད། །ཁབ་ ལེན་རྡོ་ རྡོ ་ཡིས་ ལྕགས་བཞན་འགུགས། །དྲན་པས་ ་མཆོག་ 
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སྩོལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་དར་དང་མེ་ཏོག་གིས། །རབ་བརྒྱན་འགྱིང་བག་རོལ་བ་ཡིས། །ཞབས་ཟུང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རོལ། །སྲེད་གསུམ་དབང་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ཤིང་། །རབ་ 
དམར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབྲུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་འཆང་བར་མཛད་ལ་འདུད། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཛེས་སྡུག་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཀུན། །གང་སྐུ་གཅིག་ལས་ 
ཏུ འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །རྨད་བྱུང་ཕན་བདེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །ཨེ་མ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གཏེར། །དྲན་པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་མ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་མོ་བདག་ལ་དགོངས། །རྨི་ལམ་ལྟ་ 
;. བུའི་འདོད་ཡོན་ལ། །སྤྱུད་ཀྱང་ངོམས་པ་མ་མཆིས་པར། །སྲིད་པའི་ཐ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །འདོད་ལྡན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱཾས། །འདོད་དགུར་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས། །ཐུགས་རྗེའི་དམ་བཅའ་བདག་བསྐུལ་ 
ན། །བྱིན་རླབས་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བར་མཛོད། །དཔལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་མཛོད་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི། །མཆོག་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣོལ། །དགྱེས་སྤྱན་ཨུཏྟལ་དམར་པོ་ 
† །ཟུར་མིག་གང་ལ་གཟིགས་པའི་མོད། །ས་གསུམ་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །དེ་ལ་ངང་གིས་འདུ་མཛད་པ། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཕད་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་གསོལ་ 
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༄། །འདེབས་ན། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧཱཿྭ་ཧཱ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོའི་ཞབས། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་དྭན་བྱས་ནས། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་ཉེར་བསྟོད་ན། ། 
འཕྲལ་དུ་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ནོར་བུའི་མཐུ། །དཔལ་དུ་ཁུག་པས་སྟོབས་བཟང་དེས་རྙེད་ནས། །ཟུར་མིག་གཅིག་གིས་ས་གསུམ་ལང་ཚོ་མ། །ཅི་དགར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ། །འདི་ནི་སྭ་གླང་ས་གའི་ཟླ་བ་ཡེ། །ཆེས་དགུའི་དགོང་མོར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་མོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཛེས། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ སྩང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་རང་བཞིན་ལས། །རྡོ་ 
རྡེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྡེས་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་མངའ་དཔང་བསྒུར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྡེ་དཔའ་ཁོ་ཌཱ་ཀིའེ་ 
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ཚོགས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། རྡོརྗ་སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འགག་མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲེད་ཞིའི་ 
དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གླུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། ང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་བྱེད་པ།། 
ཊྲ མཐའ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་བཞུགས་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
བཱ འདོད་དགུའི་དཔལ་མཐའ་དག །ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་བྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་རབ་ཆེས་ས་ཡོས་ཟླ་༩ཚེས་༡ལ་དྷཱི་མིང་པས་སྤེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དཔང་གི་ལས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
དར་དམར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་བའམ། མེ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།། པ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སྦྲལ་པའི་སྒ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ། །རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་སྤྲིན་སྦྲོ་བ། །ལེགས་པར་སྒོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆརཱོབས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ 


¬ ༅། །མོས་གངས་ཅན་མུན་པའི་ཁྲོད། །དམ་ཆོས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ན་ཡང་། །སྟིགས་མའི་དབང་གིས་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན། །རྟོག་གེས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་བཅོམ། །དམ་སྲི་ 
ཊྲ འགོང་པོས་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འདི་འདྲའི་ ས་སྔ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །ྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་སློབ་བུའི་ཚོགས། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་རླབས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་འཇོམས་པའི། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
བྷ ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་རྒྱུན། །འཛད་མེད་ཆར་དུ་ ལ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་མཆོག་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་པ་དམ་པ་ངེས་གསང་སྟེང་པོའི་དོན། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུ: ས་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི།། 


དེབས་ ཀྱི་སྐོར 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབ 


 ཆོས་སུ་གནས་ཀྱང་དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁློད་ན་ནོར་བུ་བཞིན། །མི་གསལ་མོག་པོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྟིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩ་གསུམ་ལྟའི། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཉེ་ 
ི བར་བསྐུལ་ལགས་ན། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་བྱིན་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །སྨག་ 
ལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རབ་གསལ་ནས། །མ་རུང་རྒོལ་བའི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། །བདེན་དོན་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་ 


° ༄། །གྱིས་འགྲུབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །ིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞིཕ་རྗེསམའི་ཆེས་ཉེར་དྲུགཉི་ཐལ་ལ་ཧྷི་མིངཔའི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དགེའོ།། ༈ ཡང་ཞུ་རུ་ལ་ ་གསོལ་ བ་གནད་ འདེབས་ནི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ གུ་རུ། ¦ ཀོ 
ཟ་ རིན་པོ་ཆེ། །ཉམ་ཐག་ ༈་བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། །བསླུ་མེད་ རྡོ་ རྗེའི་ ་ཤལ་ 'བཞེས་ཇི ཇི་ བཞིན་ དུ། །བདེན་° པས་བྱིན་ ་རླབས་ མངོན་སུམ་ པ་སྙལ་ དུ་གསོལ། ! །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༠ལ་ཉྷིས་སོ།། ༈ དཔལ་ ° 

ཤཿ ལྡན་སངས་ རྒྱས་ཊ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །པདྨ་ལས་འབྲུངས་ ་འཆི་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟི ཟིལ་ གནོན་ ་རིག་ འཛིན་ ན་ཀུན་ གྱི་ རྗཾ། །ཆེ་ མཆོག་པདྨ་རྒྱ་ རྒྱལ་པོར་] ཕྱག་འཚལ་ པ་ལོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡ཚེས་༡༠ལའོ།། ༈ མཚན་ དཔེའི་ 
ཤཾ དཔལ་འབར་ ཡིད་ ་འོང་ གཞོན་ནུ ནའི་ སྐུ། །ཚངས་ཿ དབྱངས་ གསུང་ གིས་ ་ཐབ་ རྒྱས་: ་ཆོས་ ་ཚུལ་ སྒྲོགས། །མཁྱེན་ པ་ གཉིས་ ལྡན་ དམིགས་ མད་ སྟང་། རྡེའི་ ཐུགས། །མགོན་ ་ལོ་འཛམ་ པའི་ དབྱངས་ ལཿ ཕྱག་ འཚོལ་ ་ལོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ 


ཟླ་ཚེས་ཉི་དྲོས་ ས་ས བྲིས་དགེ།། ༈ ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ; ནུས་པ་ མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྐྱབས་བྲལ་བདག་ལ་ གཟིགས། །མྱུར་བར་དབུགས་དབྱུང་ཐུགས་ 
རྗེས་ བྱིན་ ཀྱིས 'རྙཾབས། །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༩ཚེས་༡༩ལ་རྒྱ་སྟོད་དུ་དྷིས་སོ།། 


ཀོང པང་གསོལ འདེབས 


༄༅། །གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཇམ་དཔལ་སེང་ཆེན་རྗེས། །བླང་དོར་ཤན་འབྱེད་རྨོངས་མུན་གཏན་ནས་བཅོམ། །སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དོན་གསལ་མཛོད། །ཉུགས་ཕི་ཟླ་༡༡ཚེས 
༢༨ལའོ།།༈ རྫོ་གས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཛུག་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡི། །སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལར སྤྲུལ་སྒུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལར ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སཾ་ཧ་ལཿ མཁས་པ་རྟ་ན་སཱཱ་ཏྲ་ལཿ 
བང་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ལཿ གནུབས་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལཿ གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ 
ལར གྲུབ་ཆེན་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལཿ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལཿ སྦས་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུ་ ལཿ འབྲོམ་སྟོན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལཿ གཏེར་སྟོན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལཿ ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལཿ རྒྱལ་བ་ 
ཞང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལཿ སྲས་མཆོག་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལཿ གསང་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལཿ འདཞིག་སང་སྐྱརས་དབྲ།་པོ་ལཿ གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལར རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལཿ གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ལཿ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


@° 
-བ 
ཤཿ 
༢ 
2 
ཤོ 
2 
ཉཱ 
8 
ཤི 
ཌཱ 
རོ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལཿ མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལཿ བྱ་བཏང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལཿ ཀུན་སྨངས་གུ་ཌ་ཤྲཱི་ལཿ འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རིག་ 

འཛིན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ༩ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ༩ རྡེ་བཙུན་པྲཛྟཱ་ར་སྨི་ལཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལཿ ཀུན་སྦྲངས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལཿ འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལཿ འཇམ་ 
ཏཾ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལཿ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལཿ དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཇ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་ལཿ ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལཿ ལུང་རྟོགས་ 
1. བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལཿ ཡི་དམ་མི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལར གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཆོས་སྐོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལཿ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ འདྱི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། སྐྱ་མེད་སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་རྗོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟེང་ལ་འཕོས། །རིག་སྟོང་གཉུག་མ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


ཀི་སྐར་ 


། །རང་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕར་བྱིན་གྱིསཿ རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིནཿ འདུག་ས་འདི་རུ་རྟོགས་པར་བྱིནཿ འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་ཞི་བར་བྱིནཿ སྣང་བཞི་མླུར་ 
(བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིསཿ འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱང་ཞབས་ཕད་ཡུན་དུ་བརྟན། །རང་ 
ཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག །མེ་བྱ་ཟླ་“ཚེས་༢༦ལ་མི་ཕམ་འོད་གསའ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། ༈ རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། བྱིན་ 
བས་ལས། །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཨ་ཇི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའང་གཞན་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་རང་བབས་ཆུ་རྟ་ཟླ་༩ཚེས་༡༨ལ་ 
བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས།། ད སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་མཁྱེན་རབ་སྟིང་ལ་ཤར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚུལ་འདིས་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ¥ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས། །ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ 


རློ དེབས་ཀྱི་སྐོ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འ 
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སྐོར་ 


དེབས་ཀྱི་ 
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།བ་རྩོད་པས་བཅོམ། །རྒྱ་བོད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་ཉི་ལྟར་གསལ། །མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེད་ལཿ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་གནས་ཕུལ་འགྲིམས། ། 
ཿ། རྣམ་མང་སྦྲལ་པས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་སྡུད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་སོགས། །གང་འདུལ་རོལ་པར་སྟོན་པ་ང་ཉིད་ཅེས། །བདེན་ 
༈ པའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ལཿ སྨན་བླ་མི་བསྐྱོད་རྒྱུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྣང་ལར རྡོ་རྡེའི་ཡུས་ཀྱིས་འབྱུང་འབྲུགས་ 


དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཟུ གསོ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣིན་གྲོལ་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ༔ གངས་ཅན་འདེ་ན་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྒོ། །ཇི་སྙེད་སྣང་བར་མཛད་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྣུ། །སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་དུ། །མངོན་སུམ་བྱོན་པར་མཛད་ལཿ བསྟེན་སྒྲུབ་གཞན་ལ་ལོ་ཟླར་འབད་པ་ལས། །གང་ཉིད་ཡུད་ཙམ་དྲན་པ་དོན་ཆེ་ ང་། །ཞག་བདུན་གསོལ་བཏབ་ངེས་ 
' པར་རྗེས་འཛིན་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་བསྒུ་མེད་མཛོད་ལཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྡེ་རབ་མཉམ་ཡང་། །སྟིགས་འགྲོ་སྐལ་པ་དམན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ང་ཡིན་པས། །བྱིན་རླབས་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདེ་སྟོང་མ ར་བ་ཡུམ་དང་སྟྱོར །རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ 'ཕུང་འཕྲོ། །དྲ 
བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་མཛད་པའི། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ། ཿ་ འབོ འི་ན་ཡངའཐ། 


9། །བའི་ ་རོལ་མོ་འཕེལ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ (པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ས་བྱི་ཟླ་༣པའི་ཚེས་༢༠ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོཾ་སྭ་ སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ རྣམས་དགྱེས་ ་པའི་ བསྟོད་ ཚོགས་སྤྲི་ སྤྲིན། །ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱས་ 
པར་ ར་འགེངས་ ་བའི་རོལ་མོ་ ་དང་། །རྩ་གསུམ་ བྱིན (རླབས་ མྱུར་དུ་འགུགས་ བྱེད་ པའི། །གསོལ་ ་འདེབས་ ཐུགས་ རེའི་ 'ལྕགས་ ཀྱུ་རྣོན་ པོ་ འདི། །འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་ པའི་བློ་ བློ་གཏེར་རོལ་ ་མཚོར་ བྱུང་། །ཆོས་ སྦྱིན་ མི་ ཟད་བསྒྲན་ 
པའི་ དགེ་ ཚོགས་ 'འདིས། །བདག་གཞན་འཇམ་ ་མགོན་ བླ་མས དགྱེས་ ་བཟུང་ ཤིང་། །ཐེག་ ་མཆོག་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་ཕ་པོས་སྨྲས་པ་ ་དགེ།། 


ོལོའདབསཀྱེ་ྐར 


བསྟད་པ་དང་གས‹ 
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༄༅། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཀྲ་ཤིས་གླུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་། །རིགས་གསུམ་དྲ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ངཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་དང་། །སིང་ཧ་རྭ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨུ་པ་རྭ་ཛ་གོ་མ་དེ་ཝའི་ཞབས། །སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ་དང་། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྩལ། །པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །སྙེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ། །རྨ་ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞང་སྟོན་རྒྱལ་ཡོན་རྣམས་ལཿ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱུས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉང་ཆེན་ཤེས་རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཟུར་ཆེན་གཱཀྱ་འབྱུང་། །ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས་རྣམས་ལཿ ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་ཡུག་པ། །སྟེ་སྟོན་ཆོས་སེང་ 
གཙང་ནག་འོད་འབར་དང་། །མེས་སྟོན་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་རྣམས་ལཿ ཤཱཀྱ་འཕེལ་དང་བྱམས་པ་སེང་གེ་དང་། །འགྲོ་སྟོན་བསམ་འགྲུབ་སྒྲལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཚན། ། 


ཅུ .02$1; 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ. 
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གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། །རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་འཁོན་རིགས་ཚེ་དབང་དང་། །དཔལ་འབོར་ལུནསྲབབཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་དང་། ། 
ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ལར འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཨོ་རྒྱུན་བསྟན་རྡོར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འ: གས་མེད་ངོ་མཚར་ཞབས། །པདྨ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཊཾ གཞན་ལན་མཐའ་ཡས་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་མཚན་ཅན་དང་ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལཿ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་པི་ཛ་ཡ། །བསྟན་པའི་ 
ཧི་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས། །སྟིང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཕེལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐར་ཐུག་དོན། །ལེགས་བཤད་ཉི་སླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། །རིམ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་ལཿ གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་སྟིང་པོའི་སྲོལ། །འཛིན་མཛད་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས། །བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
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༄༅། །མའི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །སྙིང་གི་དཔལ་བེར་སྣོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལཿ ཟུང་འཇུག་འབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མེད་པ། །རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཡེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །སྐྱུབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་མཉམ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །བསྙྱེད་རྫོགས་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟེང་ལ་ཞུགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་སྟིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འཇིག་ཉེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་སྒྲུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་བཤད་བཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


-བཱ 
ཟེ 
ཤཾ 
-ཟ 
ཏོ 
ཤྭཾ 
ཅི 
-ཤི 
ཤཱ 
ཟྭ 


༡༠༧ 


274 


ཏི 


ཉེ སྒོར་ 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ) །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་འཛིན་དགྱེས་ཡུམ་མ། །བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐུབས་གཅིག་མ་ཅིག་མ། །གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་མ། ྣ །འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མ། །ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ 
ཐབས་མཁས་མ། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་མ། ༣ །ཕྲིན་ལས་མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མ། །བོས་ན་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་རྡེ་བཙུན་མ། །སྒྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཐུགས་རྗེས་མ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དྲིན་ཆེན་མ། ༤ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་གི་མགོན་གཅིག་མ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲུལ་ 


3 7 


ང་གསོལ་འདེབས་ 


-ཤྲླ 
ཟེ 

ཤི 
2 
ཤོ 


བསྙོད་པ་ད 


པའི་དབང་མོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཿ །མཐིང་འོད་འབར་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའི་གཟུངས་གཅིག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་འཛིན་ཡུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལཿ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་ཁྱེད་ལཿ ༦ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཁྱེད་ལཿ །དགོས་འདོད་དཔལ་མོ་ཁྱེད་ལཿ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ལཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལར ༧ ཐུགས་རྗེ་བསླ་མེད་ཁྱེད་ལཿ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཁྱེད་ལཿ འཕྲལ་གྱི་གདུང་སེལ་ཁྱེད་ལཿ འགྲོ་ 
; །བའི་འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༨ །ཏྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ཞི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱད་ནི་ཆོས་སྐྱོངསྟེ། །སྒལ་ངན་བདག་གི་སྐབས་གཅིག་རྡེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 
° ༩ །གདུང་བས་བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པ་བཞིན། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་མནར་བའི། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་བདག །རེ་ས་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་དོ། ༡༠ །ཁྱོད་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའཾ་མཐར་སོན་ 
ཏེ།། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱར་མཁེན་བཅེ་ནུས་པའི་སྟོབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་བཤིན་དུ། ༡༡ །བདག་ཅག་བོད་འབངས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་དམན་རྣམས། །དུས་ 


ཀྱི་རྒུད་པས་ལྷག་པར་གཙེས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབུགས་འབྱིན་མི་མཛད་ན། རྡོ་རྗེ དམ་བཅའ་བདེན་ཚིག་བསྙེལ་ལམ་ཅི། ༡༢ །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱོད་ལ་ཚོགས་ 
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༄༅། །སུ་འབུལ། །བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ཨ་མ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །སྙིང་ནས་གདུང་བའི་ཡུས་སོ་རྗེ་བཙུན་མ། ༡༣ །དད་པ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླ་བའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བཞིན། ། 
ཡང་ཡང་བསྒུལ་ཀྱུང་འབུས་མེད་ཡིད་ཆད་པ། །སྐལ་དམན་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། ༡༤ །བདག་ནི་ལས་ངན་ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཚེ་བའི་སྦུབས་སུ་འཐུམ། །སྐྱབས་མཆོག་ 
ཁྱེད་ལ་རྩེ་ག ག་སེམས་བྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མེད་དམ་སྟམ། ༡༥ །དབང་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་མངའ་ཡང་། །ཀྱེ་མ་ང་དང་ང་འདྲའི་ལས་ 
ངན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ༡༦ །སྔོན་ཚེ་གངས་ཅན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ 'དངོས་སུ་བཞུགས། །སྐལ་བཟང་ག ལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་ཉི་ལྟར་གསལ། ༡༧ །ད་ནི་དེ་ཀུན་ལོ་རྒྱས་ཙམ་དུ་སོང་། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆེར་མོས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་བྱས་པ་གཟོ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ལྷིགས་མའི་རང་མདངས་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས། 
༡༨ །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་ས་འདི་ཡང་། །ནག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་ནད་མཚོན་དབུལ་ལོངས་མང་། །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ཉྱེ་མསྙངརེ་རྗེ། །ཁེདརྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གཟིགས། ༡༩ །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 


ང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


86 
ཤཿ 
ཤེ 
ཟླ 
ངོ 
ཤྭ 
-ཤིཿ 
2 
ཟོ 


བསྟོད་པ་ད' 


ཡུམ་པདྨ་འོད་ན་བཞུགས། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་ལས་ངན་འདི་ན་འཁོད། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསླ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ༢༠ །ལས་ངན་རང་གི་ཉེས་པས་རང་སྒྲིབ་ནས། ། 
སྐོམ་པ་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བསྟགས་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅེས་ཇི་ལྟར་འཚལ། ༢༡ །འདི་ན་གདུང་བའི་ཚིག་ནི་གང་ཤར་དུ། །བྱིས་པའི་དུ་རླབས་བ ན་དུ་སྨྲས་ 
ནཾ པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། ༢༢ །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་མོས་པ་ལ། སྐལ་བ་དམན་པའི་གང་ཟག་མ་མཆིས་ཤིང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
„ ཞེས་པའི། །ཞལ་བཞེས་གང་ལགས་དུས་འདིར་མངོན་པར་མཛོད། ༨༣ །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡི། ་རའི་གསང་བཤིན་རེས་པདང་པ་ད། །རྩེ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བོད་འབངས་རྣམས། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ། ༢༤ །འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ལ། །གུས་པ་ཉེར་འཇོག་བོད་འབངས་ཕལ་ཆེ་བ། །ལྷག་པར་སྐལ་བ་ཆུང་སྟམ་གདུང་ཤུགས་ 
འཕེལ། ༢༥ །འདི་ན་སྟིགས་མའི་ཉེས་པ་ཆེར་བདོ་བས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མི་དྲན་པར། །བྱས་པ་ལོག་པར་གཟོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་། །བསྟན་ཞབས་ཀླུ་ཀློས་སྡུད་དུ་ཉེ་བ་ན། ༢༦ །དུས་ཀྱིས་མནར་བས་སྐེ་བོ་བདག་ 
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ོ; བུ ཐ་ ་ཙམ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་དད་མོས་ཀྱང་། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས། །ཅི་བྱ་མེད་པར་རྒུད་པའི་སྐལ་བ་མྱོང་། ༢༧ །དེ་ཚེ་དཔལ་རེ་པདྨའི་འོད་གླིང་ན། །སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཚུངས་མེད་སྦུལ་པའི་སྒུ། །བདག་ཅག་བོད་འབངས་བསམ་ཡོད་ཀུན་གྱི་སྐབས། རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་སྟམ་རྗེས་དྲན་ནས། ༢༨ །མལ་གྱི་ནང་དུ་ཚུགས་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། །དབུགས་ཀྱང་ཁར་ 
ཌཱ །འཚང་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མི་རྩོལ་ན། * །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་གཞན་དོན་དུ། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


འིཡ་ཤསསུ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་བརྙེས་བཞིན་དུ། །ང་དང་ང་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་གདུང་ཤུགས་ཅན། *° །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནམ་ཅི། །ཁྱེད་ལ་མ་མཁྱེན་པ་ནི་ཡོངས་མི་སྲིད། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་ 
ཌྷ །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་མི་འཛུག་པ་ནི་མི་སྲིད་ན། ༢༡ །ཅི་ལགས་བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་མེད་སོང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །མེད་ན་སྐལ་དམན་བདག་ཅག་སུ་ལ་རེ། །སྐྱབས་བྲལ་ 
ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སུ་ཞིག ༣༢ །འོན་ཏེ་བྱུར་ངན་རང་ཉེས་ལན་མོད་ཀྱི། །ང་དང་ང་འདྲ་ལས་ངན་གཞན་མཆིས་ན། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། །དི་བཞིནཡི་ཆདགྱུར་ན་ཀྱེ་མ་སྟམ། སཱ སས་བ 


འཇུག་དང་ཁྱེད་གསུང་ལ། སྣནམས་སལ་བ་གཞན་ལས་བཟང་བྱུརན། །དམན་པ་བདག་གཅིག་རྒུད་ཀྱང་བཟོད་ལགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་མངོན་རྟགས་མཐོང་ན་སུ་མི་སྦྲོ། ༢༤ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
ཁྱེད་ཉིད་རྒྱལ་བ་གུན་ལས་ ན་མྱུར་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་སྟིགས་དུས་སུ། །བོད་འབངས་དད་པ་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་ཅེས་གསུངས། ༢༥ །རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་འཇུག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཛཱ ལ་འབྱུང་རིགས་པས། །དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །གཞན་ལས་མངོན་མཐོའི་སྐལ་བར་སྦྲར་མཛོད་ཅིག ༣༦ ། ད་པ་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །རང་སྣང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མྱོང་བ་ལ། །རེ་ཞིག་ 
ཧཱ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་མ་མངོན་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་བསླུ་མེད་བྱིན་རླབས་ཅིས་ '་མངོན། ༣༧ །དེས་ན་བདག་ནི་ ད་དམ་སྡུག་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་འམ་དམའམ་སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་བར། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གང་དང་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །ཛྡེབཙུན་ཡབ་ཨུམ་ཐུགས་རྗེས་རྗས་འཛིན་ཤོག ༣༨ །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་པད་འབྱུང་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ ང་གི་ལྟར་བརྟེན་ནས། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་པའི་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག *༩ །མཆོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞེན་རྗེས་སུ་སྦྲབ། །དད་དང་དག་སྣང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཕེལ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བར་ཤོག ༤༠ །བླ་མའི་བཀའ་ 
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ུ ༄༅། །དང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལ། །མནར་མེད་མེ་དཔུང་དྲག་པོར་འཇུག་པ་ལའང་། །པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཞུམ་མེད་དགའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ནྣེད་པར་ཤོག ༤༡ །རང་དོན་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ 
ཞྲེ དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །ཆོས་དང་གཞན་ཕག་ཕྱིར་ནི་རང་གི་སློག །ཕྲ་རབ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཏོང་བ་ལ། །དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག ༤༢ །སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཅི་བདེར་ 
ཤཱ རཾལ་གྱུར་ནས། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་ཤར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ཤོག ༤༨ །སྫན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བླ་མ་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ལ་མ་གུས་སོགས། །འདིཕྱིའ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ 
༧ པ་གང་ལགས་པ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ལྷག་མེད་བྱང་གྱུར་ཅིག ༤༤ སྨུན་ཆད་བྱངཆུབ་སྙིངཔོའི་མཐར་ཐུག་བར། །བླ་མའི་བཀའ་དང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ཉམས་སུ་ 


ལེན་གྱུར་ཅིག ༥༥ །དེ་ཚེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས། །གེགས་སུ་གྱུར་པ་གང་དང་ཅི་མཆིས་ཀྱུང་། །མེ་ལ་ཤིང་བཞིན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཅིས་ཀྱང་གཡོ་མེད་དོན་གཉིས་གྲུབ་རྒྱུར་ཅིག ༥༠ །རང་དང་གཞན་དོན་བསྟན་ 


པ དང་འགྲོ་བའི་དོན། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དོན་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ༤༧ །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་ལ། །ལེགས 


བས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེ་ 


སྒོན་དྲོད་བཅས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུའི། །ཆར་བཟང་གིས་བརླན་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་འབུམ། །གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཆེ། ༤༨ །སྟིགས་མའི་དུས་འདེར་བསེལ་ལྡན་འཛིན་མའི་གཞིར། །རབ་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་ 
གཡོ་མེད་རྩ་བ་བརྟན། །སྐྱེ་རྒའི་གསོས་སུ་རྒྱུ་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །པདྨའི་བསྟན་ལ་མཆོག་ཏུ་ལན་པར་ཤོག ༤༩ །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་འཕེལ། །བསྟུན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་དང་འབྲེལ 
ཐོགས་རྣམས་དང་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྙེ་བར་ཤོག * །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བདག་ཞུགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པའི། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྡྲོད་ལ་འདུག་པར་ཤོག ༥༡ །བདག་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྷ་དང་དཔལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གྒུར་ཅིག ༥༢། 
ཅེས་པའང་ས་ཁྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཁམས་འདུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཅི་ཡང་མ་དཔྱད་པར་གདུང་དབྱངས་སྨྲས་པ་སྐར་དགེ་ལེགས་མི་ཐད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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༦༣. 


འདེབས། །དེ་ཚེ་ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཐབས་གང་གིས། །འདྲེན་མཆོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་རུ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྤེལ་བར་ཡི་དམ་བཅས། །དཔལ་ལྡནཿ སྔོན་ལས་སྦྲངས་བའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡིས། 


ཆེའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དོན། 
ཱེ རྟུག་ཏུ་བསྒམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ 


འ 


ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད། །དཔལ་ལྡནཿ ཁུད་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ངེས་ཤེས་ནས། མི་བབའ་སྟེང་གཟིགའེ་ 
དེ་ཚེ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་ལ། །བློ་ཡང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཟབ་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡནཿ སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཟབ་མོ་ 


རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་སྟིང་གི་གཏིང་ནས་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡནཿ ཆེད་དུ་བཅོས་པ་མིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོར་གཡེང་བ་སྲེད་པ :འགྲོ་བ་ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ 


རྒྱས །དཔལ་ལྡནཿ རང་གི་བློ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་མཐུས། ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་། །བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་རྩེད་མོའི་ཞར་ལས་ཤེས། །དཔལ་ལྡནར འཕགས་བོད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད། གུང བས 


།རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱང་རྟོགས། །དཔལ་ལྡནཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པ་ཡི། །གཞུང་དང་ལག་ལེན་མཐའ་དག་མ་ནོར་རྟོགས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ 
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„ ༄། །གཉིས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དཔལ་ལྡནཿ སྣ་ཚོགས་བཟོ་གནས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་མཆོག་ངང་མོ་གཞོན་ནུ་དལ་གྱིས་རོལ། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས། །དཔལ་ 
ཤཱཾ། ལྡནཿ ཁྱད་པར་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རིག་པ་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་སྒོ་ཆེན་ཕྱེས། །ས་ཀི་གུགས་པའི་མཉེན་རབ་སྟིང་ལ་ཤུར། །དཔལ་ལྡནཿ བློ་ལྡན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་གི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
ཤ› དྦ་རླབ་ཁ་ནས་གཡོ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཅན། །དཔལ་ལྡནཿ སྐར་ནག་རྩིས་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འིང་། །ཆ་ཙམ་ལུས་པ་མེད་པར་བློ་ཡིས་མཐོང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་གནད་ལ་རང་བྱན་ 


ཟི 


སོ དེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


དྷ ཚུད །དཔལ་ལྡནཿ ཐེག་མཆོག་སྨྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་མདོ་ཡི་དོན། །འཆང་ལ་མི་ཞུམ་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ ཀླ་སྒྲབ་རིག་པའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་། །སྤྲོས་ 
2 པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དཔྱིས་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་སྟོན་པའི། །མངོན་པའི་མདོ་དང་དགོང་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 
གནད་ཀྱང་མ་ནོར་རྟོགས། །དཔལ་ལྡནཿ ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་དཀའི་གནས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དཔལ་ལྡནཿ བྱམས་ཆོས་ 


ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད། །ཧནྟེ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་གུན་ལ་བྩོ་གྲོས་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་རིན་པོ་ཆེ། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་གཞུང་ 

ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གཙང་མའི་སྤོབས་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གང་མཐོང་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཀཾ གནད་ཀྱང་རིག །དཔལ་ལྡནཿ ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད། །བཉྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ལེགས་ཉིད་དུ་རྟོགས། །མཁྱེན་རབ་ཐེ་ཚོམ་སྡུབས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དཔལ་ལྡནཿ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཟབ་མོའི་གནད་ཡོད་ 
ཟ་ །དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཡིས། །ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འདྲེན་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའཿ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གུན། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །བླ་གྲོས་དྲི་མེད་ཡིད་ 
གཉས་སྨག་དང་བྲལ། །དཔལ་ལྡན་བླྲ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པ །དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །སྣང་བས་མུན་བཞིན་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམ་པར། །ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ངང་གིས་འགག། 
དཔལ་ལྡནཿ མེ་ཏོག་ཚལ་ལ་བུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མི་ལྡོག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གནས་ལ་དད། །རྟག་ཏུ་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལྡན གཙང་ཤིང་གྱ་ནོམ་མཐོང་དགའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས། །མཉམ་ 
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།པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རོལ་མོ་ སྤེལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་ ་མཆོད། །དཔལ་ལྡནཿ ཿ བསོད་ ནམས་ མཆོད་སྤྲིན་ ཡེ་ཤེས་དེ་ བསྙེད་ ནས། །ཐུབ་ བསྟན་དྲི་མེད་སྤྱི སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །བསྟན་ 
བཟིས རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས། །དཔལ་ ལྡན ལུས་ ཀྱི་ཕྱག་འ འཚལ་ བཀུར་ སྟིས་ བསྐོར་ བ་དང་། །ངག་ གིས་ ་བཟླས་བརྡོད་ཡིད་ཀྱིས་ གཏད་། སོ་ཀུན། །སྐྱབས་ མཆོག་ ་འཇམ་པའི་རྡེ་རྗེ་ཁོ་ ༥ནར་ མོས། །དཔལ་ལྡནཌ ཐུབ་པ་ 
མཆོག་ གི་རྗེས་སུ་རབ་ 'བྱུང་ནས། །ཁས་བླང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་ཟོལ་; ལ་མེད་ཀྱི ཀྱི། །དག་ པའི་ སྤྱན་ གྱིས' ་མཐོང་བ་ 'སྙིང་ནས་ བསྲུང་། དཔལ་ལྡནཿ ཕྱི་ནང་འདུ་ཤེས་ ཐུང་པོ་ ་ལྔ་ཡི ཡི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་ ་ངང་ཚུལ་ དུ།། 
ཐག་ཆོད་སེམས་ ཀྱིས་སྣང་ཞེན་ལྟོད་པོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡནར སྒྱུ་མ ་རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་མཚུངས་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་བརྟགས་ ནས། །སྐྱུ་ མའི་བློ་ སྦྱོང་ཉིན་ ་དང་མཚན་ དུ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ ་མའིཿ སྣང་ 
ཚད་སྒུ་མར་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །སྒུ་འདྲ་སྲེད་པའི་ཁམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་ང བ། །ཕན་ཚུན་ འགྲུན་པ་ ་བཞེན་ དུ་འཕེལ་ བར་གྱུར། །དཔལ་ལྡནཿ རང་བྱུང་གཞིར་གནས་གཤུག་ ་མའི་ཡེ ་ཤེས་‹ 'ལ། །ངེས་ཤེས་ ་མཆོག་ ་དུ་བརྟན་པ་རྙེད་ 
རྒྱུར་པས། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེབ། །དཔལ་ལྡནཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བསྐེད་རིམ་རོལ་མོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ གཞིར་ ་བཞེང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་སྤེལ། ¦ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིཕན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཅིཏྟ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་ ལ་གཞོན་ནུའི་གདངས། །དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་ལམ་བརྒྱུད་སྒྲོན་མར་ཐོན། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བརྡལ་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡནཿ འོད་གསལ་སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། །ཤེས་རབ་ བི །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ཐུར་ལོངས་སྦྱོད་པ། །དཔལ་ལྡནཿ རྡོར་བཟླས་རླུང་སྔགས་སེམས་དབེན་ཟབ་མོ་དང་། །སྒུ་མའི་ 'དང་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་བརྙེས། །སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྗེས་ཏིང་མཐར་ཕྱིན་པ། །དཔལ་ལྡན༔ སྙིང་གའི་ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་དང་། །མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུག་ལྡོག་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་མཐར་ 
སོན། །དཔལ་ལྡནཿ རང་ལུས་བཀོད་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རྫོགས། རྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོར་གཤེགས། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་མཆོག་མངོན་བརྙེས་པ། །དཔལ་ལྡནཿ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ་ཟད། །ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞོན་ནུའི་ཐུམ་སྒུའི་སྦུབས། །འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་འདིར་མངོན་སུམ་བརྙེས། །དཔལ་ལྡནཿ མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་དང་མ་དག་ཞིང་། །སྦུལ་པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡི། 


རཱ 

ཿ 
ཇིར 
= 
= 
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༄། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུརརྡོརྗེ་ཐེག །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཉིན་མོར་བྱེད་ནུས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་བློ་ྲོས་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྡེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཐབ་ཤག །ཅེས་ཕའང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མཛད་འཕྲོ་ལུས་པར་འདི་མན་འཇམ་དཔལ་སྦྲོན་དྲུག་རྫོགས་རིམ་དང་། གཞན་རྫོགས་རིམ། དེ་མཐར་ཉམས་རྩོང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་དགོས་རྒྱུའི་རྩ་ཐོ་གནང་བཞིན་ཁྱེད་ནས་ 
ཁ་འགེངས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཁན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རྨོངས་ཚིག་ཁ་ཤས་བསྣན་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་དཔལ་ཡུན་བླ་མས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། 


།དཔལ་ལྡན་བླྭ་མ་ལ་མཆད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པདོན་གཉིས་རིནཆེན་འདྲེནཔའྱ་གུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆནཔ་ཆནལོསདུསགསམསབ་ཆདགཟགས།།བཅེ་བཆནཔ་མཁའདངསོམས་པརབདལ།།ཐགསཆེཆནལས 
འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་འདྲེན་པ། །བདག་གི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀན མཆག་གསུམ་གྱ་རྩ་ བ་སྟེ། །བླ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་འགྲོ་ བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་སུ། །གུང་ 


ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ག དོནབྱེད་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། དཾ 
'སྒོབ་དཔོན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། བ 'ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཕའམ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བ སྙིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ལྟེབར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་རང་བི ཤིན ྲ 
ར་ས ཕ་དམལྟག་བའི་ལྟ་དས། རྗེ ྱཅན་ཆ ལའི་བ་མ་གསུམ་ངོ དངམིད རའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིགད་བཔོ་ཆོངས་ས་བུར་བ ལས འཕགས་མཆོག་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་ 


ཉོ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 


བའི་བླ་མ་དཔལ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་བཤེས་ ཉན་ཱ་མདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་དར་དང་རིནཔོ་ཆའི་ྒྱནཆས་བྱས་གསུམ་དང་ལུན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའིསྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་རྒྱུས་པ སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ '་དང་གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་ཐད་དུ་བྱེ་བའི་གེ་སར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། 
དཱི མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
„ གི་སྟིང་ག་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ཡུས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དང་པའི་ཡིད་མཚོ་ཀུན་ནས་དྭངས་ 
བ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་གཟུགས་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་མགོན་དུ་བཞུགས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་བསེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །རྨད་བྱུང་ 
དད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་བཀྲམ་ཞེང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་དྲི་བསུང་ལྡང་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་ 


232 


ཀི 


༄། །དང་། །གཟུངས་ དང་བརྩོན་ པ་ མཆོག་ གི་ སྤྲིན ་ཆེན་ ་ལས། །བསྟོད་ དབྱངས་སྟན་ པའི་རོལ་མོ་འབུམ་ ཡ་སྒྲོགས་ཤིང། །བཀོད་ པའི་ཁོ་ ལག་ཡངས་པའི་ ་དཔག་ ་བསམ་ཤིང་ ། །ཡང་དག་ ་ལྟ་བ་གཞོན ནུའི་ ་འདྲས་ 
ལྡན ཅིང་ ང་། །ཆགས་མེད་ ་གཏོང་ ང་བའི་ འདོད་ རྒུར་ ་འཇོ་བའི་ བ། །འཛད་ མེད་ ་བསོད་ནམས་ གཏེར་གྱི གྱི་བུམ་ མ་བཟང་དང་། །སོ་ ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ ་རིག་ ་པ་ བཞི ་ཡི་ ་ནི། བླ་ཟ རེ་ གདུགས་དང་རྒྱལ་ ་མཚན་ ་བ་ དན་ གྱིས། །བདག་ ་ལུས་ གཞལ་ མེད་ 
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ཁང་བཟང་རབ་བརྒྱུན་ཏེ། །སངགི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗ།།རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ་ལོ' ་མཆོག་ 'ཏུ་མཉེས' སྱུར་ ཅིག །གང་ ང་སྣང་བདེ་ སྟོང་རོལ་པ པའི་ འདོད་ཐ ་ཡོན་ ་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལག་ ཀུན་ ལྡན་ རྒྱལ་༢ 'སྲིད་ རྗས། །འཕགས་ ་ལམ་ངོ་བོ་: བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་ཿ དང་། །འཕགས་ནོར་ གྲངས་ ལྡན་ ཉེ བའི་ རིན་ ཆེན་ 
སོགས།¡ །ལྟ་ཀླུ་མིཡི་འབྱོར་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལྷ ་ལྣ་མོ་ ནི། །བརྒྱད་ ་གཉེས་ ་ལང་ ་ཚོ་དག་ པའི་མཆོད་ རྫས་ཅན། །སྟོང་ཆེན་ དབྱིངས་ སུ་དག་ པའི་སྒུ་ ཐབས་ ཀྱིས། །ཟག་ ་མེད་ བདེ་ ་བའི་ ་ཉམས་འགྱུར་ སྟོང་དུ་སྤེལ། །མདོར་ ན་བདག་གཞན་ སྒོ་ ་གསུམ་ 'འབྱོར་བར་བཅས། །དུས་ 


སོལ་འཇེ་ བ་སོ 


བསྟད་པ་དང་གསལ་འདབ་ 


གསུམ་དགེ་བའི་ ྩ་བ་ཀུན་བསྡོམས་ནས། 
མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྒུད་འཇོམས་ 


།ཕི་ཤས་འདོད་ཆུར་རོལ་པ་དགས་མཆོག་རྨིན། །རྟུག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །དེ་རྣམ་ཕིའ་མཐོད་པའོ། །བདག་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ཡི་བྷྫྲརུ། །རང་བྱུང་དྭངས་མའི་ཁམས་ 


་མེད་གྲུབ་པའི་སྨན་ཆེན་འདི། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་པོའི། །ཁམས་གསུམ་ཆགས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག། 


པ ཚགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རླན་དང་བཅས། །རང་བྱུང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་དབང་པོས་ 


འ 


དྭ མཛེས་བརྒྱན་པ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་ཡང་འབུལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྭངས་མའི་རྩ་ཡི་རྒྱུན། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འདྲེས་པར་ཞུ་བའི་དཔྱིད། མི་ཤིགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རྟུག་འབར་བའི། །ཐབས་མཆོག་ 


སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེར་ཤར་བ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བ 
གསོལ། །དེ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཆགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྒྱལ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆགས་བཀྱིད་ཅིང་། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་དུ་འབར། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །མཐོང་ 


(འོད་འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
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ཡ། །བའི་མོད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མ། །གང་གི་ཡུས་ལས་བྱུང་བ་བཟང་པོའི་དྲིས། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ཁཱོན་ཀུན་འགེང་བྱེད་ཉིང་། །ཟུར་གྱིས་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་རྡོརྗེའི་གླྭ། །སྟུངས་སྟབས་བསྐོད་པའི་ 
གར་དང་བཅས་སྒྲོག་པ། །ལས་རླུང་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་ 'དགུ་ཀུན། །ངེས་པར་གཅོད་ལ་མྱུར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །མཐོན་མཐེང་སྤྲིན་ལས་གློག་ བཞིན་ལྡེམ་སྒེགས་ནི། །རོལ་ པའི་ཆ ཅ་འཇོ་མག་འཕུ ལལར་བ་ཞང་། །གཅིག་ 
ལས་དུ་མར་འཕྲོ བ་ཕག་རྒའི་ འི་ཚོགས། །ཐབས་ མཆོག་ རིག་ པའི་གྲོགས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ལག་ པའི་ ལྷུག་ཕྲན་ཕན (ཚུན་འབྲེལ་ བྱས་ཤིང་། །མཆུ་སྒྲོས་ ཕ 'སྦྲང་རྩི་ འཐུང་བ་ཡིས། ཁོས པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ནས་གསལ་ 
བྱེད་པ། །མཉུམ་པར་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོབས་མཆོག་གིས། །སྲིད་པའི་ལས་རླུང་དབུ་མར་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱལ་ཐབས་བསྒྲན་བྱེད་པ། །བདེ་མཆོག་སྒུ་མ་བདེ་ 
བའི་རོལ་མོ་ནི། །མཁའ་ དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ ཏེ་ཁྱོད་ལ་ 'འབུལ། །གསང་མཆོད་ དོ། །མ་ ལུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །སྣང་ སྟོང་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ བརྡལ་བ། །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཉིག །འོད་གསལ་མཁའ་ 'དཔྱིངས་ དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་རྩལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བའི་དབུས། །རིག་གདངས་མ་འགག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རང་བྱུང་རྩལ་སྣང་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་ 


དས་པ 


ངཿ 
བསོ་པདང་གསོལ་འདེབསརོ་སར སྐོར་ 


-ཱ 
ཟེ 
ཕེཾ 

ཤྩ 
ཡཱ 

ཤི 
ཤཱ 
ཤྭ 


འབུལ། །སྙིང་རྗེའི་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐུགས། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རོལ་མོ་དང་། །ལྙན་སྐྱེས་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་དག་པའི་དབྱིངས། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་པའི་མོད། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད། །ཟག་མེད་དགྱེས་པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཧཾ པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསླུ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །སྙྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཁྱཾད་ལ་ཡང་དག་འདུད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྡེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་ 
., བརྩེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། །ཁྱད་པར་སྐལ་མེད་བདག་གི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྟག་པའི་སྐུབས་གཞན་ནི། ས་ག «༥ ཉར 


པ་ལས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཙམ། །དཱན་པས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བ། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་ནས་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་: ང་དབང་དྲུང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཀུན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་ 
བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐ་ན་རྨི་ལམ་གཉིད་དུ་ཡོལ་ན་ཡང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་ 'སྣང་བ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པས་རྗེས་ 


༄། „ །བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཁྱོད་ཉིད་རོ་གཅིག་ཅིང་། །སྤྱིབོའི་ཅོད་པན་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་ཡང་གཡོ་ 
ཨཾ མེད་སྲིད་མཐར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྟག་པའི་ལྟའི། །བྱིན་རླབས་སྣང་བ་སྟིང་ལ་མཚོད་གྱུར་ནས། །གཟུངས་སྡོབས་ཏིང་འཛིན་བློ་གྲོས་དད་བརྩོན་གྱི། །གཏེར་ཆེན་མུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐཱ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་སེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །འོད་བཟང་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་བདག་ལ་སྣོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨ་ 

ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ལ་སེམས་གཏད་དེ། :, ཨ། བརྒྱ་བཟླས། རང་ལུས་འོད་ཞུ་སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ལྷ་ཉིད་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་སེམས་བཟུང་ནས། །ཨ་ཡིག་ན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་། །མི་དམིགས་གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་དང་ 
; བྲལ་བར་བཞག །སླར་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་དུ། །སྣང་སྟོང་རིག་པ་བླ་མ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་ཞལ་ཕྱག་གར། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེངས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུར དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ དཔལ་ 

ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེཿ ཐུབ་མཆོག་ལྷགཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དད་པས་གང་ཤར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས། རིག་སྟོང་བླ་མ་དང་། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདེན་ 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོ་ རཾ 
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པའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཡང་དག་ལམ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །བཀའ་དྲིན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཉམས་ལེན་ཟབ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན །ཟབ་མོ་ནང་གི་མཆོད་པ་སྟེ། [སྨྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཉམས་ལེན་བདེ། །དོན་ཆེན་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །མན་ངག་ཡིན་ནོ་མྱོང་བས་རྟོགས། །རང་རང་གང་ལ་མོས་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་འདི་བཞིན་དུ། །དམིགས་འདོན་བསྒྲུར་ཞིང་ནམ་ནམ་དུ། [ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། 
ཤེས་ཕའང་། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་༧འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གང་ཤར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཐི ལ། ཀུན་རྫབ་དང་དན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་ཏི་སམས་རནཔོ་ཆེ་ནུམ་པ་གཉིས་བདུག་ག ཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། འབྱོར་པ ད་པ་མཐོ་བ་དམའ་བ་བདེ་བ་སྡུག་བ་ན་བ་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་ཏུ་གསོལ། ཧིག་དང་བར་ཟད་ཐམས་ ཆོས་ དིཡི་གགང་བརབར་ཤེས་པར་བྱར་ཆབ་རབ་ཏུ་གསོལ་ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཤོག མི་ཕམ་པས་སོ 
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༄།། །ུ་ན་མཆན་ཚ་ེགཟི་བརདཀི་ཟླ་མའ་རྣལའབྱོར་བཞུགས་སོ། _ (ཨཱཿ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །རྡོརྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གདོད་ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས 
ཟེའུ་ལ། །མི་ཤིག་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་རུན་འདུས་པའི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྡིད་རྩ་ལ། །མཚན་དཔེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ 


ཆེ་། །དངོས་བཤམས་འབུལ་ན་མདུན་མཁར་རམ་སྤྱི་པོར་ཞེས་ཁ་བསྒུར། གོང་གི་སྙེད་པ་མི་དགོས། མཆན། བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །མ་ལུས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དད་པའི་ཡིད་མཚོ་ཀུན་ནས་དྭངས་པ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་གཟུགས་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་མགོན་ 
དུ་བཞུགས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་བསིལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ། །རྨད་བྱུང་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་བཀྲམ་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་དྲི་བསུང་ 


ལྡང་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦོས་ཆུའི་རྒྱུན། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །གཟུངས་དང་བརྩོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲེན་ཆེན་ལས། །བསྟོད་དབྱངས་ 
སྟན་པའིརོལ་མོ་འབུམ་སྒྲགས་ཤིང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་སྡོབས་པ་ཡི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཤ། །བདག་ཡུས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རབ་བརྒུན་ནས། །སྙིངགི་ཆུ་སྐེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། ། 
དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་རྫས། །འཕགས་ལམ་ཇོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །འཕགས་ནོར་གྲངས་ལྡན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་དང་། །དག་པའི་ 
པ་ ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །བརྒྱད་གཉིས་ཐིག་ལེ་དག་པའི་ 
མཆོད་རྫས་ཅན། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཟིམ་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་དུ་སྤེལ། །མདོར་ན་བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་འབྱོར་པར་བཅས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གུན་བསྡོམས་ཏེ། །ཡེ་ 
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རོ ཤེས་འདོད་རྒྱར་རོལ་པ་དབགྱེས་མཆོག་སྒྲི 'ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །བདག་ུས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ཡི་བྷནྡྲརུ། །རང་བྱུང་དྭངས་མའི་ཁམས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
གརོམ་འཇི་མེད བས་ལས ± ྐྱི་བོལ་ཐོགས་འཁར་མོའ་གནས་ལཔོན །ཁམས་གསུམ་ཆགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཁྲག །ཆགས་མེད་མཆོད་པ་ཆེན 
པོའི་རླབས་མདངས་ཅན། །རང་བྱུང་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས དབང་ངེ པོའི་མཛེས བརྒྱན་པ། ། 
དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་ཡང་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་ཐུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་ཤར་བ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན ཁང་གཞོམ་ 
ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནང་གི་མཆོད་པའོ། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མ། །གང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་བཟང་པོའི་དྲིས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན གུན་ འགེང་ བྱེད་ཅིང་ ། །ཟུར་ 
གྱིས་འཛུམ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོགརྡོ་རྡེའིགླ། །སྟངས་སྟབས་བསྐྱད་པའི་གར་དང་བཅས་སྒྲོགས་པ། །ལས་རླུང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །ངེས་པར་གཅོད་ལ་མྱུར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །མཐོན་མཐེང་སྤྲིན་ལས་ཀློང་བཞིན 
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ལྡེམ་ཀྱོག་གི། །རོལ་པའི་རྩེ་འཇོ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བསྒུར་ཞིང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱུའི་ཚོགས། །ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ལག་པའི་ལྕུགས་ཕྲན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། ། 
མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་སྦྱང་རྩི་འཐུང་བ་ཡིས། །རྨོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོབས་མཆོག་གིས། །སྲིད་པའི་ལས་རླུང་དབུ་མར་བཟློག་ 
ཐཾ ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་བསྒྲུན་བྱེད་པ། །བདེ་མཆོག་སྒུ་མ་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སང་ཐའིམཆ་ །མ་ལུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །སྣང་སྟོང་ 
བྷ རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། མི་ཤིགཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཁུབ་བྡལ་བ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་མཐིང་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་རྩལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་ 

པའི་དབུས། ། རྡོ་རྗེ :ཡུ་ཁུ་རྒྱུད། རང་བྱུང་རྩལ་སྣང་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟིང་ ཿདམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཁྱབ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རོལ་མོ་དང་། །ལྟན་སྐྱེས་རྡུལ་བྲལ་ 


ག་གདང་མ་འགག་ 
རཿ །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ 'མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་མོད། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད། 
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༄། །ཐག་མེད་དགྱེས་པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །རྨད་ཧུ་བང་བའིམཐད་པའོ། །ཨེ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལྟན་སྐྱེས་རྨོང་པས་དབང་གྱུར་བས། །སྣུང་སྲིད་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གནས་བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་པར་འཁྱམས། །མེད་བཞིན་སྣང་ཡང་ 
ར་བ་འདི། །བདེན་ཞེན་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རུབས་ཆེར་གཡེང་བ། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྟེན་འབྲེལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མཆོག་ 
ནརྡོ་རྗེའི་དུས་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་སྙིང་ནས་བསྒུལ་ལོ་རྗེ། །དྭངས་མཁར་ཉི་མའི་འོད་དང་ནི། །རླུན་མེད་སྨྲ་བར་མེ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྨོན་མེའི་རྩལ། །སློང་བའི་ཐབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ལས་ 
སྲིད་པའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཅོད་བྱས་ནས། །སྙིང་དབུས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྐུའི། །མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྭ། །མངོན་སུམ་ 
ད་དུ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཞེས་སོ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ཏི་ལ་ཀར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངེས་ཤེས་ན། །གཤེགས་བཞུགས་བསྐྱེད་བསྟིམ་རྩོལ་བ་ཟད། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལས། །བླ་ 


.§2.9 8› 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཤྩ 
ཟླ 
ཇེ 
ཕཱ 
ཤྲ 


མ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ནང་ན་ཐབས་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི། །མཆོད་པ་འདི་འདྲ་བརྩམ་བྱས་ན། །བླ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་སྟིང་ལ་འཕོས། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། །ལག་ 
པའི་མཐིལ་ན་གཉེར་མཐོང་བཞིན། །གཉིང་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་མཁའ་ལ་ཁྱུང་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་བཀྲི་དྲང་ཐེག་པའི་ལམ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོག་ཏུ་མི་ཚུད་ཀྱང་། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་མཁས། །མི་ཕམ་པས་སོ།། 


ཊཱི 


3 
ཟོ 
ཐཾ 

-3. 
ཤཿ 

ཤྲ 

བ། 

> 
ཀྐ 

༡ 
ྲ 
ཌྷ 


༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། སྔོན་ཚེ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་བཀྲམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ྱིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཏུད་པར་ངེས་གསང་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པའི་དོན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ་རང་བྱན་ཚུད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཟླུམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཚད་མེད་པའི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞིའྲོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་སྐུ་ནེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གསུང་ནི་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


པ་མཆོག་གི་མཛོད། །ཐུགསནི་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ས་གསུམ་ངོ་བོར་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་སྙེང་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་ཡི། །ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་དོན། ནམཛད་བཀའ་དེན་འབནབལྷ་བམ་མཆོག །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
;ཾ བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས། །ས་སྟེང་མཐའ་དག་གསང་སྔགས་བསྟན་པས་ཁུབ། །དེའི་མཐུག་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱེ་དགུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ 
¿, ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཟོལ་མེད་དད་དང་དམ་ཆེགརྣམ་དག་པས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ཡས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ཤོག །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པ་ཡི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ལ། །གཅིག་ཆོག་ཡིད་ཆེས་བཀའ་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་པས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འགྲིགས་པས་ས་ལམ་གེགས་ཆེད་རྩུར་བགྲོད་ནས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ 
ལྟའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྟོགས་ལྡནརྒྱལཔོཤྲིའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་གུས་པས་གཙུག་གིས་བརྟེནཔ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར་མི་ཕམ་པས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རྡངམགོ་རིཁྲོད་དུ་སྦུར་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ངཱ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ 


¿ མི་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར 


སྲུ 


¡ཱ མཛད་པའི ཕྱོགས་ལས: མ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏཱི་ཏ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུར་རབ་བཞུགས་ནས། །དྲི་མེད་རིགས་ 
ཏ་དགེ་མཛུད་པ གས་ལས་ནུམ་པར་རུལ་བའ་བའིཏ།།དཔལ་ལན་ཆས་ཀི་གགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གོསཇི་བླ་ ོ སླུ །ཐུགས་ཀར་ད གས་ནས། །ཅད གག 


་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་ 


འི་ཁམས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ཡིས། །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང། ། 
། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་འོད་བཟང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུ་མུད་མཛེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་པས་སོ།། 
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༄༅། ེ་བུནརིག་བྱེད་མ་ལབསྟནཔའི་བླ་མའིརྣལའབྱརབཞུགས་སོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོའི་བར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲ། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟྱེད་དོ། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །རང་གི་སྦྱི་བོར་འདབ་སྟོང་པདྨའི་དབུས། ད 
སྙུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། །དམར་གསལ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱུ་མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་འཛིན། །རྡོརྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་སྐ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ལྷག་པར་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡི། །བསྐམ་ཆགས་ 


ཅན་ལ་གཉེར་གྱུར་པའི། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །སྐལ་དམན་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་སུ། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ ལླེ་མཁྱེན། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དབང་གི་མཆཱལ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡང་ཡང་ཝུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཐར། རྡེ་བཙུན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ། ༈སནཾ་བནས་།གསསྟིང་དབུང་ཇེས། །ལུས་ཀུན་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་དམར་པོས་གང་། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 


བཱ གཤུག་མའི་གཤིས་སུ་ཨཱཿ སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྔོ་སྒོན་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བྱའོ། །འདིས་ནི་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །ས་མ་ཡ༔ རབ་ཚེས་ལྷགས་ཡོས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་འདོད་ 


ཡི པའི་གྲངས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕས་གང་ཤར་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 


ཁི 


༄། །དགའ་རབ་རྡོྗེའ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརཡེཤེས་ཆར་འབེབ་བཞུགས། ཨཱ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་གསལ་སྦྲུལ་ 
སྐུའི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་དམིགས། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ཕྱིན་ 
རླབས་འཕོས་པར་བསམ། །ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྟིང་པོ་རྟག་ཏུ་བསྒྲང་། ཨོཾ་ཨཱམམ་ཧྭ་གུ་རྭ་པྲ་ཧེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་སིདི་ཧཱཾ། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མྨུར་དུ་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། །མེ་བྱ་ཟླ་༡༠ཚེས་ 
༡༦ལའོ། །དགེ།། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨ། མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་བའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
འབར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། །བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འཁྱུད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ 
བསྒོམ། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་དབུས། །ཧུཾ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་དུ་སང་། །ཨོཾ་ 


བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིངཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། མཚན་འདི་གང་གིས་ཐོས་པ་དེས་སྔེན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
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འདི་ནི་སྲུང་བ་རྟགཆེནཔོ། སྐད་ཅིག་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཡི་ད 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཉམ་ཆགས་སྙིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་། གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་ 


ད་ནི གཱ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས 'རྣམ་སྡུལ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་ ༈་མཆོད་ སྨྲིནགྱི གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཇཐཱཾ་བཾ་ཧོ་སུ་ར་ཏྭ་སྟཾ། 
ཡས་ 


རེ་སེམས་དཔར་འདུས་ཤིང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་ལྡགས་ཐམས་ཅད་ 


་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། རྡེ རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་ ་པ་ཀུན། །རྡོཀ རྗེ ་དང་ ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། རྭ ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལའོ། །ཞེས་བྱས་ལྕ ་ལྕར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྣུ་མའི་སྐུར་ལང་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ 
དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡ་རྡ་རྒལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པས། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པར་ཤོག [ཉེས་པའངརབ་ཝསཕགསབིཟླེསཔལསབབྒད་གོ་་ི་ཞོ་་ི 


ད་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་འདིས་ལམ་འདི་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོག་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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།དཔལ་རོང་ཟོམ་པཔྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། རང་ལུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོར་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ 


༄༅། 


བ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་རུ། །སྦྱུན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག 


ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དྱངས། །ྣུམཔ་སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྟི་ཏ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་། །སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་གསང་གོས་བེར་ཕྱམས་ 
ཅན། །མཐོན་མཐིང་རལ་པ་ ལ་བུ་སྐུ་རྒྱབ་གྲོལ། །དགྱེས་འཛུམ་མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏཱ་ལའི། །ལྟེ་བར་སྔོ་བསང་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་ཟུང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལམཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སྐུས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེང་ 
དཱ པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །བཞུགས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་སྟིང་ལ་ཤར། །སྙིང་རྡེའི་གཏེར་ 
. ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་། །མཐུ་སྡོབསརྡོརྡེ་འཛིན་པས་དབང་བསྒྱུར་ནས། །རིག་འཛིན་གོ་འཕང་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོརྒདསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཡིད་ 
ལ་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆར་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྣོལ་ཅིག་པཏྟི་ཏ། རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་གྲགས།། 


ཐུགས་དམ་དགོངས་པས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐུས་མནར་བས། །བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་རྟོན་པ་བཞི་དང་བྲལ། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་ཟབ་དོན་རྙེད་དཀའ་པས། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 


ངཿ 


།བདག་ལ་འཕོ་བར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་སྣྱེ་བ་ཀུན་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྲན་གྱུར་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོངས་ 
སེལགྱུརཅིག །ཅེསགསའབ་ཊཏབ་ལ།བླུམའི་ཐུགསཀར་ཟླ་སང་དཿཡིག་མཐར། །གསང་སྔགས་སྙིང་ཕས་བསྐར་བའི་འད་ཟེར་གྱས། །རྩ་གསུམ་རྱལབཀུན་གྱ་ཕིན་ླབས་བཅུད། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེངཕུག་མཚན་རྣམ་པ་ 
རུ། །ཆར་ལྟར་བབ་པ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁབ་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷརྒཱ་བྷ་དྲ་སརྦ་སིངྡྷ་ཧཾ༔ ཞེས་དང་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སྦྲག་སྒྲབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷྨཱ་བྷ་དྲ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སརྦ་སིངྡི་དཱཾ་ཧཾཨཱ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ལ། །བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་འདི། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཐུན་མཐར་དབང་བཞེ་ལེན་ཞེང་ཐུགས་ 
ཡིད་བསྲེས་པའི་ངང་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཉམས་སྱོང་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
མོས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་ཕོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཁས་འཆེ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅།། 


ས་མ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་བཞུགས་སོ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨ། རང་ 
ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །སྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་པར་ 
ཞུས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པར་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །འཕགས་བོད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ 
པནྡེ་ཏ། །ཀུན་ཀྱང་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་མངོན་གསལ་བའེ། །བསྒོམ་ 
པའི་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །རྡུལ་སྟེད་ཕྱག་གིས་གུས་པར་བཏུད་བྱས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྷུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐྱེ་ 
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འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མཏྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཉིད། །བརྩེ་བའི་གཉེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨ་དངོས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ། །དགོངས་པ་ 
རླ གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཕུར། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་འཕགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་དཀའ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ ལ་ལྡན་ར་བས་མཛེས་པའི་ཡུལ་འདི་ན། །མགོན་པོ་གང་ལ་དད་ཅིང་དྲིན་བཟོའི་སེམས། ། 
གནས་པ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་ཞེས། །ཡུང་བསྟན་བདེན་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྒྲ་མཆོག་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བསྒོམ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་འདུ་བ་འཕེལ། །སྙིང་གར་བསྒོམ་ན་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཅེས། །བདེན་པའི་ཤལ་བཞེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་དམས་གྱུར་ནས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཚེ། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་ང་ཉིད་དྲན་གྱིས་དང་། 
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ླི རར 


༄༅། །སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་མེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གདུང་བའི་བུ་ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་བཞིན། །སྟིགས་མས་གཙེས་ཤིང་བསྟན་ཞབས་སྐྱེས་པ་རྣམས། །གུས་པའི་ཡུས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྣང་བར་མཛོད།། 
ཟབ་དོན་དབུ་མར་ལྟ་བའི་མིག་བསྒྲད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་གཙང་མས་མཛེས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་ སུམ་མཁས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི། །དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བཤུད་དང་སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་ཐུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞན། །རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱིབོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒུལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤིརྙིང་རཀྟི་ཏ་སཁྦ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་སིངྡི་ཧཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས། །སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་འོད་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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གསལ་གཉུག་མ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཨཱ་ཨཱཿ སླར་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་བཞིན་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་། བསབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་། 
པར་མཛེས་པ་འཕེན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་བཅས་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལས། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཤིང་ཡུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅེག་པ་རྒྱལ་དང་ཕུར་ཐུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་སྔ་ཆར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡེ་རྗེས་སྤེལ་ 


བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


ཏི 


༄༅། །ལར་ཆེན་སྨྲོཏའིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨཱཿ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པ་ 
ཆེན་སྨྲི་ཏིའི་ཞབས། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་པར་ཞུ་མཉམ་བཞག་ཅན། །ཐུགས་ཀར་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེས་མཚན། །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཅན། །བདེ་དྲོད་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་གསལ། ། 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་པ་འདེབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྒྲོཿ (དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གཏན་དུ་འབུལ་བསྱིད་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །ཅེས་མོས་རུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྨཾ་ི་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྦོག་སྙིང་ལ། །མཚན་གྱི་ཡི་གེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །རྡོ་རེའ་ཡི་གེ་དགུ་ཕྲག་གཉིས། །བཟླས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་མྫུར་དུ་ཐོབ། །མཐར་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ངི་ནུས་སུ་བསྐྱང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་པཊ་ཆེན་སྤྲ་ཏིའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 


ཤཱ] 


༣ 
ཕེ 
-བླ 
ཧོ 
ཤྲ 
(ཤྱ 
= 
ཁོ 
ཟོ 
ཐཾ 


པོའི་ཉེ་ཆར་དད་ལྡན་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འཇམ་དྭབངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ས་རིང་མོ་ནས་པར་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པས། དྲན་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ འཕགས་ཡུལ་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ནི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲན་པས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་པ། །སྣཾ་ཏི་ཛཱ་ནའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕའང་དད་ལྡན་དབང་རྒྱལ་ྱི་ངོར་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། 


ཅི 


༄༅། 


།ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ སྐོར་བཞུགས། ¡2 རང་ ་བཞིན་ འོད་ཿ གསལ་ དབྱིངས་: ལས་ ས་སྐད་ ཅིག་ གིས། །རང་ ཉིད་ འཇམ་དཔལ་ རྡོ་ རྗེ་ གུར་ གུམ་ མདོག །ཕྱག་ གཡས་ཊ ་མཆོག་ སྦྱིན གཡོན་ པས་ 
ཨུ་ཏཱལ་ བསྣམས། །དར་དང་ རིན་ ་ཆེན་ རྒྱ རྫོགས་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་། རྡོ རྗེའི་ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་འོད་ ་ཟེར་རབ་འཕྲོ་ ་བའི། །ཐུགས་ ་ཀར་ ཟླ སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྟི་ སྟིང་པོ' ་གསལ། །མཾ། ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། ཅི་འགྲུབ་པར་ནི་བཟླ་བར་བྱ། { 
འཇིགས་པ་ཤུན་ཞི་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །ཀྱད་པར་འགྲོ་ ཀུན་དབང་དུ་བྱེད། །བདུད་། དང་བར་ཆད་ཐམས་ཉད་སྒྲོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་སྲུབ་ཀུན། །འདི་ ་ཉིད་གཅིག་ཕུས་འགྲུབ་པ ་པར་བྱེད། །ཟབ་བོ་གསང་ ང་ངོ་སྟིང་ལ་འཆོངས། །ས་མ་ཡཱ༔ ཨ། རང་བཞིན་ འོད་ ད་གསལ་ 
དབྱིངས་ ལས་ སྭ་སྐད་ ཅིག་ ་གིས། །རང་ ་ཉིད་ འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བོ་། ཟླ་ ་བའི་ འི་མདོག །ཕྱག་ གཡས་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ ་གཡོན་ པས་ ཨུཏྤལ བསྟམས། །དར་། དང་ ་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ རྫོགས་ པད་] ཟླའ་ འི་སྟེང་། །རྡོ་ རྡེའི སྦྱིལ ཀྲུང་འོད་ ་ཟེར་ 


| རབ་ ་འཕྲོ་ བའི། །ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ཿ སྟེང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྟིང་པོ་ གསལ། །སྲིད་ ་ཞིའི་ གཟུངས་ དང་ བློ་ ༢གྲོས་ སྤོབས་ ༡པ་ བསྡུས། །རང་ག་ གི་སྙིང་གའི་ཨ་ ཡ་ ཤྲིམ། པར་ བསམ། །ཨ། ཞེས་། ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་: ཀྱི། རྒྱ་བ་ཡིཿ ་གེའི་༔ རྒྱལ་པོ་ཿ ་བཟླ།། 
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. རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོརྗེའ་སྦྱལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གསལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 


འདྲི་གུབ་ན་ནི་སྔགས་ཀུན་གྲུབ། །གསང་སྔགས་བསྐྱར་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས། །ཚེ་བསོད་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སོགས། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་ལོ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཕུང་ན་ཨ་ཞེས་ང་རོ་ཅན་དེ་ཀློག་མཆན། ཡང་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི 


། །ཤེས་རབ་ 


ཕར་ཕྱིན་དཀར་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་ཡི་གེའི་རྒྱལ་པོ་བསམ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་བཞག་ཨ་ཉིད་བཟླ། །ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི།། 
དགོངས་པ་སྙིང་ལ་འཚར་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འདམ་དཔའ་གཞོན་ནུ་འཆར་ཁའི་མདངས། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཨུཏྤལ་པོ་ཏི་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 


་ཤེས་རབ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དག་ལ་བསྟེམ། །དྷཱ། 


ཞེས་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ནི། ཉི་མང་བཟླས་པས་དུས་མྱུར་དུ། །ཤེས་རབ་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བར་འགྱུར། །ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན། ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་པད་ 


ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཏོག །གསེར་མདོག་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གསལ་ལ་བཟླས་ 
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སྤྲ །རང་ཉད་འདམ་ བསམ །ཨོཾ མུ གླབ ཤྱི་སྲོག །རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ། །འདས་ནི་ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི། །མཆོག་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ ལས་སྐད་ གཅིག་ གིས། །རང་ 


ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྭ་གའི་མདོག །ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྒྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ 


༢གལོན་སོ་སོལ་ 


འབའ དབུས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཨཾ་ཡིག་ ་དམར་པོ་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འོད ་འོད་འཕྲོས་ ས་བྱིན་རླབས་ ་དངོས་གྲུ་བསྡུས། །ཨཾཞེས་རགཔྱ་རྱལཔ་བླ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་ཐོབ་བོ། ། 
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ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་གཅིག་གིས། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང། ། 
ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་འོད་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྦྱངས་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ། ཧྲཱིཿ ཡིག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྟིང་ལོ་བཟླ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བྱེད་ཅིང། ། 
ཧཾ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཚེ་ངཕག་མེད་པ་དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཚེ་ཡི་ 
, སྙིང་ཕོ་ཧྲཱིཿ འོད་དམར་འབར་བས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། །གཞལ་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་ནང་གང་བར་བསམ། ཧྲིཿ ཞེས་ཅི་མང་བླཟས་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ནི།,།རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་པ་སྟེ། །རང་གི་ 
སྙིང་ལ་འཆང་བར་བྱ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་མདོག །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
གྱིས། །པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ཐུགས་དབུས་ཉི་མར་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་མཐིང་གི། །འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བྱིན་རླབས་བསྡུ། ཧྷཱཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཅི་འགྲུབ་པར་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །རྟགས་དང་མཚན་ 
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འ.5-:>7༢༣ོ 


འའི་སྙིང་པོ་ སྔོ་ བསང་མདོག ། 


ཏི 


༄༅། །མ་མངོན་ ་དུ་འབྱུང་། །གང་དང་ཅི་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དེ་དང་དེ་བཞིན་། ཏཱ ། །ཐོགས་མེད་ ་འགྲུབ་བོ་ས་མ་ཡྭ༔ ཨཱ། རང་ བཞིན་ ་འོད་ གསལ་ ་དབྱིངས་ ་ལས་ སྐད་ཅིག་ གིས། །རང་ཉིད་ན ནམ་མཁ 
གཡས་ པས་རལ་ གྲི་ གཡོན་ པས་ ་ནོར་ བུ་བསྣམས། །དར་ དང་ རིན་ ་ཆེན་ རྒྱན རྫོགས་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱིས། །པད་ ཟྣུའ་ འི་སྟེང་ བཞུགས་ ཕྱོགས་ གུན་: ་དི་ ཞིམ་ ཁུབ། །ཐུགས་ ཀར་ ཟྷཱ་ སྟེང་རིན་ འབྱུང་ལོངས་ སྐུའི ཆས། །མཆོག་ སྦྱིན་ མཉམ་ 
བཞག་ དབང་གི་ རྒྱལ་ ་པོ་ བསྣམས། །དེ་ཡི་ ཡྲ ་ཐུགས་ དབུས་ ཟླ་ སྟེང་རིན་པོ་ པ་ ཆེར། །གསང་སྔགས་; རྒྱལ་ ཁལ པོ་གསེར་གྱི་ གྱི་མདོག ཧན ན་ལས། །འོད་ འཕྲོས་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཔལ་ གྱི་བཅུད། །རང་གི་སྙི སྙང་ཁར་ ཐིམ་: ་པས་མཆོག གྲུབ གྱུར། ། 
ཾཞེས་མིད་བཞེནནོར་བུཡི། སྙངརྡེ་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པས། །མིད་ལ་རེ་བའི་དཔལ་ ་ཐམས་ཅད། །ལག་པའི་མཐེལ་ན་གནས་དང་མཚུངས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་དང་། །ནར་བུབཞིན་ཏུ་འདད་རྒུ་འགྲབ། ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན་ གོང་བཞིན་ རང་ཉིད་ ཐུགས་ཀ་ རུ །སྟོང་ 
པའི་ཐིག་ ལེ་སྔོཿ ་སྔོན་པོ་ པོ་ཚ་གོང་དབུས། ཁཾ། ཡིག་ཊ ཡེ ་ཤེས་ ་ནམ་ ་མཁའི་ སྟིང་པོ་ ་བསམ། ཁཾ་ནི་འབུམ་ བཟླུ་དེ་ཡང་བརྟེན་ ་པའི་ལས། ནམ་མཁའི་བྱེད་པ་ཐ་དག་ཀུན་ནས་ སྤྱད། ས་མ་ཡཱཿ ཨ། རང་། བཞིན་ ་འོད་ ་གསལ་ དབྱིངས་ ་ལྭས་ཿ ས་སྐད་` ཅིག་གི ག་གས། །རང་ཉིད་ 
ས་ཡི་ སྙིང་ པོ་ པོ་གསེར་གྱི གྱི ་མདོག །ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ ་བུམ་པ་ འཛིན། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ རྫོགས་ ་པད་ ཟླའི་ སྟེང་། །དཔག་ བསམ་ཤིང་ལ་ སྤུ་རྒྱབ་ བརྟེན་ ནས་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་ འདོད་ ཡོན་ ་རོལ་མོའི་ སྤྲིན་ ་ཕུང་ 


ལོས 


བཱ 
རེ 
¡ 
ཟླ 
4 
934 
རྔ 
ཤྲ 


དཱ ༄༅། །སྟིང་པོ་གསལ། །འོད་དམར་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །ྲཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དབང་དུ་བྱེད། །མེ་ཏོག་དམར་ཕོར་བསྔགས་པ་དག །གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་ 
ངཱ འགྱུར། །དེ་བཞིན་གང་འདོད་དམིགས་ལས་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན། གཱི་ཞེས་འབྲུ་གཅིག་བཟླ། འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་དམིགས་བྱ་ཀུན། རང་དབང་མེད་པར་གདུང་ཞིང་འདུ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ 
ཐྲུ ཉིད་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསྒྲགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཙོག་པུའི་ཚུལ་བཞུགས་ཡིད་འོང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
འབྲུ་གཅིག་གསལ། །འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམས། ཧཱཾཞེས་རིག་རྒྱལ་འབྲུ་གཅིག་པ། བཟླས་པས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་། །ངག་གི་དབང་ཁྱུག་མྱུར་ཐོབ་ལ། །གཞན་ཡང་ཚེ་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ 
/ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ནི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྟིང་གར་འོད་དམར་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཏྲི་དམར་པོ། །ཕོ་རྒྱུད 


| ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་དམིགས། །ཏྲེ་ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་པ་ཡིས། ཐོ་རྒྱུད་འདུ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་འབེབ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་སྒྲབ། །རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཏྲི་ཛཱཿཞེས། བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རྗེ་བཙུན་རལ་གཅིག་སྐུ་མདོག་སྨུག ། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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རལ་བ་གཡེང་ཞིང་གཅེར་མོའི་ཚུལ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ལྡེང་ཐབས་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཞིང་དབྱུག་ཙིཏྟ་བསྣམས། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ཏྲག་སྨུག་ནག །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམ། ། 
མ་ཏྲག་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པ་ཡིས། མ་མོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ལས་རྣམས་སྒྲབས། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བྷོ་དང་བཅས། །འབྲུ་བཞི་སྟིང་གར་བསམ་ལ་བཟླ། །འདི་འདྲའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །གཞན་ན་མེད་དོ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ས་ 
མཱཿ ་རྒ་ྱཁམསསྨྱན་དཔའབ་དབངཆེནཔདྨ་བཤདཔའི་ྡོ་རེསལྕགསགླངཟླའཚེས་༢༠ལ་ཕལ་བབབཀྲ་ཤིསསོ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ནོར་རྒྱུན་མ། །དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོགས་བཞེང་ཐབས་བུམ་པ་བསྣམས། །ཉེ་བར་འདོད་འབྱུང་བདུད་ 
ཱི རྩི་བུམ་པའི་དབུས། །ཕཾ་ཡཾག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཁཾ་ཞེས་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱ། ཟས་སྐོམ་འཕེལ་དང་ཡུས་སྐོམ་གསོ། །བསེལ་དང་འཇམ་དང་ཞི་བའི་ལས། །ཆུ་ཡི་བྱེད་ལས་ཀུན་ཀྱང་བྱ། །ས་མ་ཕཱ༔ འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ ག་གོས་དཀར་ 
མོ། །དམར་པོ་རྒྱན་རྫོགས་པདྨ་དམར་ལོ་བསྣམས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་རབ་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས། །ཐྲཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །བླཾ་ཞེས་འཐུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ན། བཙེ་བསྲེག་མེ་སོགས་ལས་ཀུན་བསྲེག །དབང་དང་བསྐམ་ 
དང་གསད་བཟྲེག་སོགས། །མེ་ཡི་ལས་ཀུན་དེ་ཡིས་བྱ། །ས་མ་ཕཱ༔ ཨ་སེར་ས་སོགས་ཨ་ལྔས་བྱ་བ། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧྲཱཾ་ལྔས་སོ། །དགེ། །དུས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐུམ་དྲུག་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སླར་འཛུད། །དགེའོ།། 


274 


ཇི 


ཐག ཁེག་ྷ་ཀྲཱ་ཐའབ་ཟཟ་ཟའ་ཀ་ག་མ་ཁ་རྦ་ལེལ་བ་ཡལ། 


༄༅། །ཞིརྨོཀདྷྡཱཧོ་ཏནཐུརགཏསྱབཱགཱཔརནྨྷི པེཛ་ཏྭར། ། ། 
༄༅། །སྔོན་འགྲོའ་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་བཞུགས་ སོ། ། 


ཤའུ 
ཇོ 
ཤྲ 
ཤྲ 
,8, 
ཟེ 


༄༅། 


༢ དམྨིགས་རྒང་དང་པོའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གློག་བཞིན་གཡོ། །སྣོད་བཅུད་གང་ལ་ 


ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར་ནས་སུ། །བག་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ 
དམིགས་རྐང་གཉིས་པའོ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་ 


༦ ྐ །བླ་མ་མཁྱེན། ལན་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དཱམྐར་འདྲ། །རྙེད་ 
;; ཨཱ་འདུན་མ་མ་སྒྲབ་པར། །དོན་མེད་ཆུད་ཟར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ལ། །དཀན་མཆག་ཀུན་ 


༧།།ཆོས་སྐུ་སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟའ་།། 


ན་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ལ། །དོན་ཆེན་གཏན་ 
འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བསམ་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་སེམས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
པའི་ལམ་འདི་ལས། །འཁོར་དང་མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་། །རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པར་ 


༼ ༄༅། །ངེས་ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ལྡོག་མི་ནུས་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བགྱིད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དམིགས་རྐང་གསུམ་པའོ། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་དང་ལྡན། །བདེ་བར་སྣང་བས་ཡིད་བསླུས་འགྱུར་བ་ཅན། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཆགས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དམིགས་རྐང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཆན་སྔནའགྲོའིསྐྱབས་འགྲ་ནེ མདུན་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡལ་ག་ལྔའི། །དབུས་སྱུ་བ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །མདུན་དུ་སྟོན་མཆོག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གཡས་སུ་ཉེ་སྲས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམརྣམ་པ་ཅན། །གཡོན་ 
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ངེ 8 ཆེ 


༤ ངོ 
[ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆར་།། 


དུ་མཆོག་བརྒྱད་ཉན་རང་དགེ་འདུན་དང་། །མཐའ་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱང་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སྐུབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ཚངས་མེད་པ་ཏིལ་གོང་ལྟར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་རང་དང་མ་སོགས་ལྟོས་བཅས་དང་། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གུས་བཏུད་དེ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟང་པོའི་བར། །ཡིད་ཆེས་མཆོག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
ནཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྱབས་ཕུལ་དེ་ལྟ་བུའིམདུན་དུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚད་མེད་བཤིལ་བློ་སྦྱང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་སོགས་ཅི་རིགས་བསགས། དངོས་གཞི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཧོ། 


ཱེ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་འབུམ་བསགས། རྡེས་སུ་འབྲས་ཐུ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་གྱིཚུལ་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བའང་ཅི་རེགས་བརྗོདདོ། །མཐྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་སུ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །ཨོ་རཏྣ་མཛཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


༦། །ཞེས་འབུལ། རྡེར་སེམས་བསྣོམ་བཟླས་ནི། ཨཱ། ལཱ བདག་གིས་གུགཔད་གླའི་གདནསྟང་ུ། །དཔལལན་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའཟླ་བའི་མདོག རྡོ རྗལའཛིནསྟམསམ་ཡུམ་དངའཁྱུད། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོ' ྗེའི་སྱལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། ། །སྟབས་བཞི་ཚངབའི་སྟོ་ནས་བཏུད་རྩིའབེབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐུན་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེསྣ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚེག་ 
3 ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། །གཙོ་བོ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆེ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 


ལོ་ལོ ར། 


༢ ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་། ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡེག་ སྲིབ་ འིས བྱང་ཞིང་དག་ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའིཿ ་ཞལ་ནས་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ཚེག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་བེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུགབཟླ། མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་དང་། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཤུན་དག་ཅིང་། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ༈ །བླ་མའིརྣལ་འབྱོར་ནི། །ཨེ་མཧོ། རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེང་ 


༄༅། །ཡང་རུང་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
བསྐུར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསསྦྱར་བའི་ཚེག་བཏུན་པོས་གསོལ་བ་བཏང། དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ། མཐེང་ནག་ 


ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །རང་གི་གནས་གསུམ། ཐིམ་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ། 
ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ་པ། །སེམས་ཉིད་གཤུག་ མཿ ་ཆོས་སྐུའི་ངང་བཞག་ ་པས། །སྒྲིབ་ ་པ་ 


དབང་བསྐུར་མ་ ་ལུས་ཐོཿ ་ཐབ་ པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་ལ་བཛྲ་གུ་ ་རུཉྷ་ཿ རེགས་བགྲང་མཐར། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག༔ བླམ་ 


ཙོ །བསའོ་ བོ ཚནོ་ཁབོ་འཇུགོ་བོདགོ། 


ལ་རྣམ་པ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ཚིགས་རྐ་དྲག་པའི་རྡེས་སུ། བདག་ལ་དབང་ 
ཨེ་ལས་སོགས་འགྲེའོ། ཐུན་མཐར་དབང་བཞེ་ལེན་པ་ནི། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། འོད་ 
སླར་ཡང་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། ། །ཚངས་པའི་ལམ་ནས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བླ་མའེ་ 
བཞེ་དག །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོ ཐོབ། །ལམ་བཞི་འབྱོངས་ཤིང་སྒུ་བཞི་མངོན་གྱུར་པའི། །བྱིན་ རླབས་ 


སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་ ་འགྲོའི་ངག་( 'འདོན་འདི་ཆི་མི་ཕམ་འཇམ་འཔལ་དགྱེས་པས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨཱཿ གཞི་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡི། །སྐུ་དབུས་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཕུག་སྡུག་ལ། །ཡར་སྣ་ 
སྤྱི་བོར་ཧ་རེར་ཟུག །ལྟེ་བར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ནི། །ལྣུང་སུ་འཕར་ཞིང་གཡོ་བའི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་དཀར་པོ་ནི། །ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཆགས་པར་དམིགས། །སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སྐྱབས་། 
གནས་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་དབངས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་དམིགས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པ་ཡིས། །དམིགས་བྱ་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བསམ།། 
ཨེ་མ་ཧོཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྒུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཏྲོའི་ཚོགས། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཏལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ལྷ། །མཁྱེན་པས་དགོངས་ཤིང་བརྩེ་བས་གཟིགས་ནས་སུ། །ཐུགས་དམ་ནུས་པས་བདེ་ཆེན་ 
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དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ནི་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་ལ། ཧྲིཀཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ཕ་ཡིས། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་བཅས། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེད་དུ་ནི། །ཤུགས་དྲག་སྐར་ 
བཱ མདའ་འཕང་བ་བཞེན། །སྤྱི་བོའི་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་ངང་བཞག་ཆོས་ཉིད་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་བསྐྱང་། །དེ་ཡིས་འཕོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་དུས་ལ་མ་བབ་ན། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ། །དམིགས་བྱའི་ཚངས་བུག་ནས་ 


སྒེ མར་ཞུགས། །སྙིང་གར་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནི། །འོད་ཀྱིས་ཞུན་མས་གཏམས་པ་ཡིས། །ཚངས་བུག་ཐིམ་བུ་བཞིན་དུ་བཀག །སྨོན་ལམ་ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །རབ་ཚེས་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༧ཀྱི། །སྲོད་ལ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཉིད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། 


& ® 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཅ། །ཡ་ཝབ་ཁ་ལ་ཝ་ཀ།་འལ་མ་ཨ་ཤགཿ་་་མ་ཐལ་ཡོབ་བ་མེའལ། ཐེ 
༄༅།།གིསནཱེཌསཧིཏགུརྭསཡོགྷཏྭིནྲཔཾཌནབིཧརཏྭིསྨཾ།།། 


༄༅། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཨཱཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ། །ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ ཉྭ དྭ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ། །གཏིང་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ 
; པདྷ་སྡོང་འདབ་རྒྱས་སྟེང་། །སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་དཔེའི་ $] ¡( ¿ ཚྣ་ ! ] །དཔལ་འབར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས།། 
། དན་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ཁརའའངན་བད་ཆན་གཟིན་འའའ།། ༼ །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ 
, ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་གཅིག་ཕུ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། 


9 སཿ ༥ འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། 
བདག་ལ་གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་ དཱ 
པའི་སྤྲིན་དུ་དམགས་ནས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས།། 


།སྙིང་ ནས་ཿ ་ཡི་རངས་ དད་པས་ ་གསོལ་ པ་འདེབས་ཤིང་། །ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ ་ཀི་ཆར་ ཆེན་འ འབེབས་པར་ བསྐུལ། །རང་གཞན་ དགེ་ང བའི་ དངོས་པོ་ ཀུན་ བསྡོམས་ ནས། །འགྲོ། །ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་ཇི་ སྲིད་ 
གནས་ ཀྱི་ བར། །མགོན་ ཁོ པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་རྗེས་ བསྟེགས་ཏེ ་ཏེ། །མཁའ་། ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་བསྔོ། །སྒྱབས་ གནས་ ས་ཀུན ་འདུས་ མཁྱེན་ བྩེའི་ གཏེར་ ་ཆེན་པོ། པོ། །དུས་ ངན་ སྟིགས་ ་མའི་ སྦྱབས་ གཅིག་ཟི རིན་ ་པོ་ 


ཆེ་། །ལྔ་ བདོའི་རྒྱུད་ པས་མནར་ ་བཞེན་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས། །གསོལ་ འདེབས་ བུ་ལ་བྩེ་ བས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །དགོངས་ པའི་ཀློང་ནས་ ཐུགས་ རྡེའི་ རྩལ་ ཕྱུངས་ ་ལ། །མོས་ ་ལྡན་བདག་ གི་སྟ སྟང་ལ་ བྱིན་ གྱེས་རློབས།། 
རྙགས་ དང་མཚན་ | མྱུར་དུ་བསྟན་: ་པ་ དང་། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ ་མོང་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ 'དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་བྱས་ལ་ཚིག་: ་བདུན་ ་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། མོས་གུས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམགྱི་སྦྱར་མཚམས་ ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བ' ཐག་ལྟར་བརྐྱང་ནས་ རང་གི་ སྙིང་གར་ཐིམ' ་པས་རྒྱུད་ བྱིན་། གྱིས་: ་བརླབས་པར་བསམ། སྐབས་སུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་རིགས་: བཟླ། ཐུན་མཐར། བླ་ ་མའི་ཿ ་གནས་། གསུམ་ ཡཾ ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ ལས། །འོད་ ་ཟེར་ ད་ཀར་། དམར་ ་མཐིང་གསུམ བྱུང་ 


ནས་སུ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གླུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་རྟཱཾ་གིས་མཚན་པ་རུ། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ 
ཐུགས། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་] ས་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་བལྟ། སླར་ཡང་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་དགེ་ 
བཱ བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་རུ་པདྨའི་བྲན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ་ 
ཛྷ རྡ་རྡེའི་ཚིག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། །ཤ་ཆའ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་དམ་རྫས་བཤམས་ལ། ཛྷུ ཨ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས། ཧྷཱ་གིས་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒུར། ཧྲཱིཿཡིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱེས་པ་བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧཱིཿྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། རཱུཾ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ 


288 


༄༅། །མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཾ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུ་མ་ཚང་མེད༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ ཐུགས་བཅེས་དེས་བཞེ་ ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མོས་ལྡན་ཐུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཿ ཞེས་པའང་གསེར་འཕྱང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་༡༠༩ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡང་དག་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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པ་ 
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མགུ་བ ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སྟེང་ནས་ག ་ལྟར་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ 
འདོན་དུ་གཞུག་པས་བྱིན་རླུབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་དེ་ནས་ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི། ཐུན་མིན་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལྔ། དངོས་གཞི། ྫུསཔཆན་པོའ་ཁིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ། དེ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ། དེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ནན་ཏན་བསམ་པ་བཞི། དང་པོ་དལ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགོ ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་མ་ ན་པའི་མི་ཁོམ་པ་ 
བཞི། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ། ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་མི་བྱོན་བའི་ཞེང་། དབང་པོ་ལྷུག་པ་སྟེ་མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་བྲལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཁོམ་ཚུལ་བརྒྱད་པོ་གོ་ མ་ངེས་ཅན་དུ་རེ་རེ་ནས་ཐུན་རེར་བསམ། གཅིག་ 
ལེགས་པར་བསམ་པ་རྫོགས་ནས་གཞན་ལ་སྤོ། དེ་བཞིན་འབྱོར་ཕ་བཅུ། མིར་གྱུར། དབང་པོ་ལྟ་ཚང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། ལས་མཐའ་མ་ལོག །བསྟན་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་བྱོན། ཆོས་ 


གསུང་། བསྟན་པ་གནས། དེ་ལ་འཇུག་སྲོལ་ཡོད། བཤེས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔའང་རེ་རེ་ནས། ཀྱེ་མ་མིར་གྱུར་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མང་ན་ང་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཨེ་ 
མ་སྟམ་པ་སོགས་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ལྡོག་ཕྱོགས་མང་བ་དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ལྟ་ཚང་འདུག་པས་ཆུད་ཟོས་གཏོང་མི་འོས་སྟམ་པའི་བློ་ཁུལ་ངེས་རེ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དལ་ 
ྭ འབྱོར་བཅོ་བརྒྱུད་པོ་དེ་རེ་རེའང་ལྡན་དཀའ་ན་རང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་འོ་ཞེས་སྤྱིར་བསམ། འདི་སྔར་ཡང་རྡེ ད་དཀའ། ཕྱིས་ཡང་ཡང་མི་རྟེད་ 


ཛཱ པས་ད་ལྟ་དོན་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུའི་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡུང་ལྟར་རྒྱུས་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྟེན་འདི་འདྲ་བ་རྙེད་པའི་དུས་འདིར་ཡུན་ ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 


,=-. 


འགྲེགས་པས་དོན་ཆུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་བགྱིད་པར་མི་འོས། འདི་ནི་ནོར་བུ་ཐུམ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མི་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ། བཞི་པ་དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་འདི་དེ་སྔ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་འདུག་པ་རེ་ 
སྐྱོ། ད་མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྟེན་འདི་ལས་ཕུན་གྱི་དོན་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལས་དོན་མེད་ཆུད་ཟར་མི་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་ལྭ་བློ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ཐོན་པའི་བར་དུ་ཅེས་ཀྱང་འབད། འདིའི་གྲུབ་འབྲས་བློ་ལ་སྔར་དང་ 


།མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་ཐོན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་མྭ་བུང་བར་གསལ་པོར་བསམ་དགོས། གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ 


རོ 


ལཱ བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད། ནང་བཅུད། འཚི་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་བཞི། དང་པོ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོ 


ར་རྙེད་དཀའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་གློག་བཞིན་འགྱུར་བར་ 
¿ †) །ད་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་མི་ལུས་པར་འཇིག། „- 
£ ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཉེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་རྫོགས་ནས་གཉིས་པ་ནང་བརུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་རུང། ཐམས་ཅད་མཐར་མི་འཆི་བ་མེད། སྔར་ཡོད་ ཌ 
ཙཱ) དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འདས། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་སྒྱུར་ཡང་འདས་ན་རང་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི། །ཁྱད་པར་ད་དུས་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མེད་ཚུལ་བསམ། གསུམ་པ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་བརྩོམས་སྐད་ཅིག་རེར་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད་པ་ལས་སྟོན་པ་མེད། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་འདི་ལ་ཡུན་ཅི་ཡོད། ད་སྔ་སོང་བས་ཤེས་རྒྱུ་ལ་ཅིས་ 
ཀྱང་ངེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། ཡིན་ཀྱང་བསམ་བློ་མ་ཐོང་བར་རེ་བསླས་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ཐག་ཆོད་པར་བསམ། བཞི་པ་ཚེ་མཐར་ཐུག་པར་ཨེ་འདུག་མི་ཤེས། ཐམས་ཅད་འདུག་ཤོམ་གྱི་ངང་ནས་འཆི་ཚུལ། རྒས་ 


ང་ 


ཌོ 
-3 


༢22༨ 


སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གང་བྱས་དེ་འཕེལ་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་རྒྱས་ཞེས་གསུངས། འདི་བརྩིས་ན་ལྔ་འོང་ངོ་།མཆན །མྱོང་ཚུལ་ཞིབ་མོ་གོ་རིམ་བཞེན་ 


ན་ཚུལ་དང་། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་འདི་བཞིན་ལས་ 


གར 
ཤཿ 
ཡཾ 

རྗ 
ཤྲ 

ཤཿ 


ཞམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


$ /ི 


བསམ་པ། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་མཐོ་རིས་གསུམ་སྟེ་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནན་ཏན་བསམ། གཉིས་པ། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ་བསམ་ནས་ཡིད་རྟོན་མེད་ངེས་ཐག་ཆོད་བྱ། གསུམ་པ་དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། བདེ་བར་སེམས་པའི་ 


 - 


༄༅། །དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཀུན་གྱིས། སྒོ་གསུམ་ཨུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྣོམས་ནས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡིད་འཁུལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚེག་གསོག །ཐུན་མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཤེང་། དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན། སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། བསླབ་ཀྱ་སོགས་བཤད། བསམ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཕི་བློ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྐུམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྡུར་ལྟུར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་ཀུན་འཁོད་པར་དམིགས་ནས། སེམས་བསྟེད་| 
ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཚེག་གང་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས། ཐུན་མཐའ་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་སྡེག་སྙིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ། སྙོབས་བཞེ་ཚང་པས་བཤགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྟྱོང་གི་དམེགས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་སྤྱི་བོའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 


་ཡེུ9་6རེ 


ཨོ 
ཚོངོ་་ 
ཁཿ 
2 
ཛཾ 
ཙཾ 
ཛཱ 
ཅ 


1༦5 


ཏབ 


རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ 


་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཾ 'སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། ཐུན་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མངཱལ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ 


དུཿ ་གསུམ་དགེ་བའི་དངས་པོ་རར་བྱས་པ་ལས་བྱངབའི་སྣུངསིདསྣོད་བཅུད་ཀྱི་འ ག་རྟེན་བཀོད་པས་བཀྲ་བའི་མངཱལ་འབུལ་བའི་དམེགས་འདུན་དང་། དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་གིས་བསྡུས་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ 


ཐཱ ཚོགས་ཞིང་གོང་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བ 'ཡིད་ཀྱིས་མཆྫལ་གྲངས་བསག་ །ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འབེབ་ཅིང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐད་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དམིགས་ 
ཱ རིམ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཕའམ། གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན་བ ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་བསགས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་རྗེས་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྲག་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
དབང་བཞི་ལེན་ཞིང་། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་རང་བབ་གཉུག་མར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྲོང་སོགས། ཚན་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྩོང་བ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་ 


= 


ཁྲིད་དུ་བཏབ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁྲིད་འདེབས་པའི་རྩ་ཐོ་ཙམ་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅཾག མངྒ་ལཾ།། 


གོ། 


298 


༄༅། །ནད་སྦྱོང་བདུད་རྩའི་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྟེ་ཏ་ཛ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་འདམ་སྦྱང་བ། །ཤེས་རབ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་སྤེལ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཞིག་བྲོ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དེས། ནད་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་གཏན་དུ་ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་སྒིབ་པ་བྱང་བའི་སྒོར་ཤེས་པ་དང་། ནད་སློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་ནས་བག་ཡོད་པར་བུ་བ་དང་། ནད་ལམ་གྱི་གོགས་སུ་ཤེསནས་སྣྲུན་སོགས་ཀྱ་ཉུམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་ 


པོ་ནི་འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ། དེར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་བདག་ཅག །ཡུད་ཙམ་བདེ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ 'སྔུག་བསྔལ་མི་བསམ། རང་གི་དོན་མི་སྒྲབ་པར་བག་མེད་ 
དུ་གནས་པ་ལ། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བག་མེད་དང་དྲེགས་པ་སོགས་སྐྱོན་སེལ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་ 


བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་ ར་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་རྩོད་ལྡན་མི་མཇེད་ 
འདིར་མགོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གསུང་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ད་ཀྱིས་ཞིང་འད་མ་དག་པ་སྟིགས་མ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ཏཱ སས }ྣནྣནྣིནྣའ༽ནའནའནའནའནའནའནའནའནའནཆའིོི་ 
¦ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ནད་འདེ་ལས་ཆེས་ཐུ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ་ཡུན་རེང་བ་དག་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་སྔ་སྐྱེ་བ་མུ་མེད་པར་སྱོང་། ད་ཡང་རང་གིས་ཐར་པ་དོན་དུ་མ་ | ཅང 
གཉེར་ན་སྐྱེ་བ་མུ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། བདག་གིས་དེ་སྔ་མ་ཤེས། ད་ནི་ནད་འདི་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན་འདི་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད་དེ། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ 
དུ་འདའ་བའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས་ཅི་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ཤི་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་ཅིས་ཀྱང་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ནད་འདིས་ཤི་ནའང་ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕུལ་ནས་འདེ་རྗེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
བཾ སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ཡིད་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་ཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ ལ་བ་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིད་ནུས་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཟེ གསོལ་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །མདོར་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཅི་ཙམ་མནར་བ་དེ་བཞིན་སླད་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་གྱོན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདག་དེ་སྔ་བག་མེད་ 
པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་འདོད་བཞིན་ནད་འདི་སྱོང་། །སྔ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ད་ལྟ་ན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླུང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཡོད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང། 
༈' བདག་དེ་སྔ་བག་མེད་པས་རྒུད་པ་འདི་མྱོང་བར་ཟད། ད་ཕན་ཆད་དེ་སྔ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཅུང་ཟད་མ་ཤི་ན་འདོར་ངེས་ཀྱི་ལུས། ནད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། རྒ་བས་ཉིན་བཞིན་འཇོམས་པ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་བར། རྣག་ཅན་འདི་ལ་ 
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།ཐོན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་འདི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ན་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །དེ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། སེ 
' ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ན་དང་མི་ན་ཁྱད་མེད་པའོ། །ཞེས་པའང་ཨ་ཇི་ཏས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། 


།ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། སྲིད་ན་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །རང་སེམས་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་བྱས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །དེ་སྤོང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་ཡིན། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ཡི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ ག་པར་ཆགས་པའི་ཡུལ། །ཡིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་མངོ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྐང་དང་ཚིལ། སན་པ །གབང་ གོང། །གཤང་གཅི་སྤིན་ཐུ་སྦྲ་སེན་སོགས། ། 


ཧུ་མངོན་བུས་ནས། ེལ་ཡུངཔྲོ་ཝར་ཅ་ེ །ཐོག་མར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག། 
'གཙང་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་དང་། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ ཚོགས། །སོ་སོར་དབྱེ་བར་རུང་བའི་ 
རིགས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །ཇི་ ད་རྡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར། །རིམ་ཕས་དབྱེ་ཞིང་དེ་རེ་རེར། །ཆགས་པ་སྐྱེའམ་ 'སྐྱེ་བརྟག །མི་གཙང་སིལ་བུའི་རྫས་དེ་ལས། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ །ཞན་མེད་ 
པས། །ལུས་ནི་མི་གཙང་ཁྲུལ་འཁོར་དང་། །རྩ་དང་རྩིག་པ་ཡུད་ཕུང་དང་། །དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །མཐོང་ཚེ་དེ་དོན་དྲན་བཞིན་འདུག །རྟོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུན་ཡལ་ཚེ། །ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ སྭི །རང་ 


ཏི 


༄༅། །བཞིན་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། །ཆུ་བུར་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཤིང་དང་། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལའང་ཚགས་པ་བྱར་མེད་པར། །ཤེས་ནས་ནམ་ཏོ། ག་དེ་ཡི་རྒྱུད། ། 
མ་ཡལ་བར་དུ་དེ་བསྐྱང་བྱ། །ཡལ་ན་ཆེད་དུ་མི་མཐུད་པར། །སོ་སོར་བརྟག་པ་གཞན་ལ་སྤོ། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་ནི། །སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ཐུང་པོ་དེ། །བྱུང་ནས་མི་སྡོད་སྐད་ ག་གིས། །འཇཾག་པ་ལ་ནཾ་ཡང་ 
དག་བསམ། །སྔོན་བྱུང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་ཞེག་གྱུར་ཏེ། །ད་ལྟ་མ་འོང་ཀྱང་དེ་འདྲ། །འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་སྦོབའི་ཆུ །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཆེ་ངེས་ཏེ། །གློ་བུར་འཆི་བ་ཆ་མེད་ལ། ། 
སྲིད་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་བསམ། །མདོར་ན་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི། །རྣམ་པ་ 'སྟེད་ཡོད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་རེ་རེ་བཞིན། །བློ་ཡིས་གསལ་པོར་རིམ་གྱིས་བསམ། ། 
གང་ཚེ་ཆགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་དེ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར། །གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ན། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡི་རྒྱུན། །མ་ཡལ་བར་དུ་དེ་ཉིད་བསམ། །དེ་ནས་དུ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐུང་པོའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


-ཟླ 
༄་ 
ཟྭ 
༦3 
ཤོ 


ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ། །བདེ་བར་སྦང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ཡིན་ལ། །སྲིད་ན་མཆིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ཇི་ལྟར་ནུས་ཕར་བསམ་བྱས་ནས།། 
དེ་ཀུན་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་ཡིན་ཕྱིར། །ཟག་དང་བཅས་པ (ཕུང་པོ་ལ། །ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱོན་མེད་མ་མཆིས་པས། །ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ 'གཙང་འདམ་དང་ནི། །མེ་འོབས་ 
ངུ སྲིན་གླིང་འདྲའོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དེ་ལ་ཇི་སྲེད་གནས། །དེ་མཐར་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་གྱུར་པ། ུམ་མ་རུགམུངཔོ་འདར། །བདག་ཅེས་བུ་བ་གང་ཡིན་ཞེས། །དཔུད་པས་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡི། །འབབ་ཆུ་ཆར་དང་ཁང་སྟོང་ལྟར།། 
_ མཐོང་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཡི་ངང་། །ཇི་སྲིད་མ་ཡལ་དེ་ངང་འདུག །ཡལ་བར་གྱུར་ཚེ་སླར་ཡང་ནི། །གོང་བཞིན་རིམ་པས་དཔྱད་པ་བྱེད། །རེས་འགའ་གོ་རིམ་མེད་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་དཔྱད་པས་གང་རུང་བསམ། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འདི་དོན་བརྟག །རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་ཕུང་བོར་བསམ། །རེས་འགའ་རང་གི་ཕུང་པོར་བརྟག །རེས་འགའ་འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་དཔྱད། །གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་དེ་སུན་དབྱུང་། །མདོར་ན་དཔྱད་པ་འདི་དུ་མ་ མི་རྟག་ སྡུག 
བསྔལ། བདག་མེད། བཞི་པོ། །མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ནས་སུ། །དཔྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་བསྐོར། །ཅི་ཙམ་དཔྱད་བ ངེས་པ་སྐྱེ། །འདི་འདྲའི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཤེས་པ་གསལ་པོར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཆྩྭ་ལ་མཆེད་ 
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༄། , །པའི་མེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པར་བྱ། །སྔོན་ཚེ་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་རྒྱུན་འཇུག་པ། ལི་ཚབ་ཊུ་འད་བཞག་བ། །གལ་ཏེ་དུབ་པར་ 
ཊཾ གྱུར་ནས་སུ། །གཉེན་པོའི་དཔྱད་པའང་མི་འཇུག་ལ། །ཉོན་མོངས་དག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན། །བཏང་སྟོམས་ཉིད་དུ་ངལ་གསོ་བྱ། །རེ་ཞིག་ངལ་བ་སོར་ཆུད་ནས། །སྤར་ཡང་གོང་བཞིན་སོ་སོར་བརྟག །སོ་སོར་བརྟག་པའི་རྟོག་པ་ 
འདི །དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ /་གནས། །གལ་ཏེ་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། །དྲག་བོ་མཐོང་ཚེ་མཚོན་བཞིན་དུ། །སོ་སོར་བརྟག་པ་སློང་བར་བྱ། །མུན་པ་ལ་ནི་སྣང་བ་བཞེན། །སོ 


ཐི སོར་བརྟག་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཅུང་ཟད་ ས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལ། །གནོད་ན་ཆེན་པོས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས། །ཅི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དུ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བསིལ་བླ་ན་མེད་ 


པར་ཤེས། །གཉིས་པ་རྒྱུད་པ་སྙེས་པའི་ཚད། ནམ་ཞིག་གོམས་ནས་རང་གཞན་གྱི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་བྱས་ཀུན། །དུ་མ་ཉིད་དང་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པར། །ངང་གིས་ཁོང་དུ་ཚུད་བྱས་པས། །ཆེད་དུ་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཡང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཉད་ཧྲལ་ཧྲོལ་དུ། །གྱུར་ཚེ་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རླབས་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཚེ་རྙོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །རང་དབང་དག་དང་མཐུན་གྱུར་ནས། །ཞི་གནས་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་བལྟས་ན་ལྷག་པར་མཐོང་། །འདི་ནི་ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོངས་ཀྱིས། །དང་པོར་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ། གང་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་འདྲའི། །ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཐ་དད་གཅིག་སོགས་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
§ དབྱིངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའང་དེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐར། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ེནི་མཆོག་ཏུ་དག་དང་བདེ། །འདུས་མ་བས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྟག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
.. གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་དོན། །དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐུག །དེ་ཡི་ངང་ན་ཆོས་ཀུན་རྡོགས། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཐད་ཀར་ངོ་སྤྲོད་ 
རྫོགས་ཆེན་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་སྔགས། །ཐུན་མོངས་ལམ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་རུ། །འདུས་བྱས་འཁྲུལ་བའི་སྡུབ་བཤིག་པ། །སོ་སོར་བརྟག་པའི་ལམ་འདི་བཟང་ །དང་པོར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་མཐུས། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་བཤིག །ཕུང་པོ་སྟོང་པར་ངེས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་ཆགས་པ་བྲལ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དམིགས་མཚན་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྤང་གཉེན་ཀུན་ལ་མི་སྨོན་པས། །མཐར་ 
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།འཛིན་ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་འགྱུར། །གས་མེད་སྟིང་རྗེས་རྣམ་ཆགས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པར་འཇིགས་མེད་གང་རྒྱུ་བ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདི་ལྟར་ 


ཧཱཾ། ༄། ། གི ལྟ 
ཞི་ལག་ལམ་ཧྱི་སྔོན་འགྲ་རུ།།སེམས་ཀྱི་སྤད་པ་ྣམ་སྦྲོང་བ། །ཐེག་གསུམ་འམ་གྱི་གལ་གནད་བཤད། །སེམས་ཀྱི་སྨྱདཔ་རྣམ་སྦྱང་བའི། །སོ་སོར་བརྟག་པར་ངི་གོམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཏོན་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


འི འཕགས་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། ད་ །པར་ཇི དེ 
' ཅམ་བསྲབ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་སླ། །ཇི་ལྟུར་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་གསེར། །ཤིན་ཏུ་བརྡུང་བར་རུང་བ་བཞེན། །ཆགས་མེད་སྲེམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གང་གིས་ལྷ་ཡི་ལོ་སྟོང་དུ། ། 


མོངས་ཆུང་། །ཉོན་མོངས དད་ །ག ོ་ 
* དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་དགོས་པའི། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་བས། །གང་གཞན་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་དུ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་རྟུག་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར། །དཔྱོད་ན་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ 
ལས །གྲངས་མེད་འཕགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པོ། །བརྡོད་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་བརྗོད་པ་མཉམ་གསུངས་ཕྱིར། །འདི་བཤད་འདི་དོན་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །མདོ་སྡེ་བྱེ་ 
' བ་བརྒྱ་མང་པོའི། །དོན་གནད་ཚུལ་བཞེན་བསྙོམ་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་མཛོད། །ཚེགས་མེད་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ། །འདེ་བཤད་དགེ་བས་སྙིགས་མ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་ལྷག་པར་གཙེས་པ་རྣམས། །ཆགས་བྲལ་ 


ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཐུས། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་རེག་གྱུར་ཅིག །ལྕགས་ཡོས་སྣིན་ཟླའི་ཚེས་༡༨ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕབ་བྲིག་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ན་མོ་གུ་ནུ། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚེ། དབེན་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་བློ་ཡུལ་བྱས་ནས་སྒོམ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཏཾ གསལ་བཏབ་ལ། ཡན་ལག་རི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། བདུན་པ་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམས་པའི་མོས་ 
ཨཾ གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་བཏབ། ར་བྱ ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ 
_ ཤུའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཐོག་མར་མདུན་དུ་རང་གང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ། མིན་ཀྱང་གང་རུང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ། དཔེར་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བཤས་པ་བཞིན་དུ། དེའི་མིག་གཡས་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་པ་ ས་པ་དང་ཤ་ 
དང་རུས་པ་དང་དོན་སྟོད་དང་། དྲི་མ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེའི་རྣམ་པ་བསམ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རང་མཚང་ 
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། །གཏིང་ནས་རིག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་སྲ་བ་ས་ཡི་ཁམས་དང་། དྲོད་མེ་ཡི་ཁམས་དང་། དབུགས་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ 
མས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་དེ་དག་མ ཚན་ཉིད་མི་གཅིག་པ་སྦྲུལ་གདུག་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་གསོག་དང་གསོབ་ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ། ཐུན་ལ་བྲེལ་དལ་ཡུན་ཚད་ངེས་པ་མེད་ 
| དེ་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་མ་ཤར་བར་དུ་བསྒོམ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲས་དང་ནས་དང་སྲན་མ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་འདི་ནི་འབྲས་སོ། །འདེ་ནི་ནས་སོ་ཞེས་ 
༡ རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་རྱེ་ཞིང་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དུ་མ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་རྟོག་གོ། །དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཚར་གཅིག་གསལ་པོར་བསམ་ 

ཚར་བ་ན། ཚོར་བ་ལའང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་བདེ་བ་ལའང་གཟུགས་བཟང་པོ་མཐོང་བ། སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་། དེའི་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ ་མ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཚོར་བ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
༈ དཔྱད། དེ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ལའང་། བཟང་ངན་བར་མའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད་ 


ཤམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


སེམས་པ་དང་རེག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་དུ་མ་ དཔེར་ན། དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་མ་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
ཱ པས་མཚོན་ཏེ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དྲེའ་ནང་གཆགས་འདང་མཆགས་པ་འཛའི་བློ་གཅི [ལའང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པས་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བས་འདུ་བྱེད་འདི་ཡང་ཆོས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའོ་སྟམ་དུ་ 
| དཔྱོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་ ག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་དང་། སྲས ¦}ྣ}ྣ}ྣརར 

ུ་མ་ས་ཚོགས་པར་གསལ་བ་ལྷ་ནམ་པར་དཔད་པས།ངི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བརྡས་པ་འད། །ཚོརབ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཁུར་འད། །འདུཤེསབྩག་གུལ་བུ་སྟེ།།འདུ་བདརྣམས་ནི་ཆུཤང་བཞིན།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྱུ་ 
མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་དུ་ ་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག །རྒྱུན་ལ་ལོབ་ན་ཆེད་དུ་མི་འཐུད་ 
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༄༅། །པར་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ལ་ཁ་སྡོ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་མཐར་འགག་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
' མའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགག་པ་གློག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བསྐལ་པར་གནས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ཕན་ཆད་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འབབ་ཆུ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བློ་བཞག །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་ནས་འཇིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


རྟ འགྱུར་བ། ནང་ན་སོ་རྒན་གཞོན་གྱི་འགྱུར་བ་མཐོ་དམན་དར་རྒུད་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་ལ་མཐོང་ཐོས་སུ་ ར་པ་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གློག་དང་ཆུ་བུར་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བ 'སྣུང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གསལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། རྟོག་པ་དེའེ་ངང་ཡལ་བ་ན། དེ ཁརདུམའ་ཆསཅུ་ཚགས་ཚགསཤིང་སད་ཅིག་མི་སྡད་པར་གཡོབའ་ཚུལ་ཅན་དུ་གུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱིཕུངཔོའདིལ་ 


ཤོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་ཆ་ནས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། སྐད་ཅིག་དེའེ་ངོ་བོ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ཤིང་རྒྱུན་འགྱུར་ 


༦1 དཔྱད་ན་འདའ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཝར་ 


བ་ཅན་དུ་གནས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ད་ལྟ་བདེའམ་སྡུག་གམ་བཏང་སྟོམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཅུགཅན་གི་ཟས་བཞིན་དུ་ནམ་ཞིག་སྡགབ་བྱི་རུརམ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ ང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅི་ ས་པར་འབྲེལ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི། ཡུང་པོ་ནི་མེ་ཡི་འོབ་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་བར་: ་བསམ་ 
མནོ་བཏང་། གཞན་ཡང་། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་གང་གཟན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སོགས་གོ་རིམ་དང་ 


ཤཿ 
རཿ 


པ མང་ཉུང་ངེས་པ་མེད་པར། སྲིད་པ་ན་མཆིས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་བ། བཟོད་པར་དཀའ་བ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་མཐའ་ལ་ཚད་བཟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་ཕའི་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ལས་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་དེའི་རང་མཚང་གཏིང་ནས་མ་རིག་གི་བར་དུ་བསམ་དབྱོད་བཏང་ལ་ངེས་ 


༄༅། །ཤེས་འདྲོང་བར་བྱའོ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་བློ་དེའི་ངང་དུ་གནས་པའི་ཤུགས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་འདུག །རྣམ་རྟོག་དེའི་ཤུགས་ཡལ་བར་རྩོམ་པ་ན། སྔ་མའི་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ཌི པོས་དྲང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལ་གང་ཟག་གམ། བདག་གམ། ངའོ་སྟམ་དུ་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་བདག་གམ། གང་ཟག་གམ། ང་ 
| ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ་སྟམ་དུ། མིག་གསལ་བའི་མདུན་ན་གནས་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ ས་པ་ལྟར་དུ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


དྲེ པར་བདག་ཏུ་བཏགས་ཕ་ཙམ་ལས་བདག་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་བདག་མེད་ནི་རྟོགས་བྱ་ 'གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་མི་དགོས་པར་དཔྱད་པ་སྔ་མ་གསུམ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་བསམ་པས། ཕྱི་མ་འདི་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་མ་ཡལ་བར་དུ་དེ་བསྒོམ། ཡང་རྣམ་རྟོག་གཞན་འགྱུ་བའི་མགོ་བརྩམ་པ་དང་། 
དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྔར་ལྟར་ཁུང་པོ་དུ་མ་ལ་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བློ་ཐོག་གཤར་བསྒོམ་གྱི་རིམ་པས་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་རེ་བསྒོམ། རེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བརྟག །རེས་གཞན་གྱི་ 


ཕུང་པོར་བརྟག །རེས་འདུས་བྱས་སྦྱི་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་རང་གི་བློ་ལ་གང་བདེ་བྱ། ཐུན་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་བཞག །ཡང་ཐུན་བཅད་ནས་དཔྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་པར་རྩྭ་ལ་མེ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐོར་བས་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གོ་སྐབས་མེད་པར་རྒྱུན་ཅི་ནུས་སུ་བསྐུང། བར་སྐབས་བྷཱོ་ངལ་ནས་ཐང་ཆད་པ་བྱུང་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཧད་དེ་ཆད་དེ་ཀློད། ཡང་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ན་འགྱུ་བ་གཞན་དོན་མེད་ 
ཅེ ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཚུལ་བཞིན་ ད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་སེམས་འགྱུ་རུ་གཞུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ཕས་ཇི་ཞིག་ན་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཚེ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་ཡན་པར་བཏང་བའི་ 
སཱ ཐུན་མཚམས་སུའང་གོང་གི་བསམ་རྒྱུའི་དོན་རྣམས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། མདོ་སྡེའི་བསྒོམ་རིམ་མཁས་རྨོང་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དོན་ཆེ་བ་ 
གོམ་པ་ཙམ་ལས་རིགས་པའི་ངལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། གོམས་ན་ཆོས་ཀུན་གྲི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ནི། བཤད་པས་མི་གཙོ་བསྒོམ་པས་གཙོ། །བསྒོམ་ན་མ་བཤད་ཁོང་ནས་ཤེས། །མ་བསྒོམ་བཤད་ 
ཀྱང་ནེ་ཙོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་བསྒོམ་འདི་ལྟར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། །བྲི་གཞི་ཤོག་ཐུའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས། །མི་ཕམ་པ་ཡིས་མདོར་བསྡུས་སུ། །ཇ་བར་གཅིག་ལ་ཤར་མར་བྲིས། །མངྒ་ལཾ། ། 
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མད་ཀྱི། །གཟུང་བྱའིངོ་བོར་མ་གྲུབ་ལ། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། །འདིན་མེད་ལྷུག་པའི་གཤིས་སུ་བཞག །དེ་ལྟར་བཤག་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་འགག་ཀྱང་། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་ 
.|སུ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇི་སྙེད་པ། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་བྲལ་བའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཁས་ལེན་བྲལ། །བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་རང་བབ་ལ། །ཐེ་ 
ཐཾ ཚམ་མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་འཆར། ནིཆས་ཀུན་རསཉིད་དེ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བར། །མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གོམས་པ་ན། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་ 
_ །འཇུག་པ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་དོན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དོན་དེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །བྲལ་བར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་བྱེད་པར། །འདོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བསྒོམ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གྱི། །ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་སྟེ། །དང་པོ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ནས། །རིམ་བར་མྱོང་བས་གཏན་ལ་དབབ། ། ང་སྟོང་སྒུ་མ ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ 
དོན་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དཔྱིངས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྐོམས་པས་གདུང་བས་ཕྱོགས་གང་ན། །ཆུ་ཡོད་གོ་ཡང་སྐོམས་མི་སེལ། །དེ་ཕྱིར་བཏུང་ན་སེལ་བ་ལྟར། །གོ་མྱོང་དེ་འདྲར་མདོ་ལས་གསུངས། 
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།དེ་ཕྱིར་རི རགས་ ་པ་མང་པོ་ ་ཡིས། །རང་ ང་ཉིད་ ངལ་བའི་ གོ་ སྐམ་ ་ལ། །རེས་ འཇོག་ ་མི་ དགོས་ ལིམ་ བསྒོམ་ ་ན། །ཟབ་ ་མོའི་ ་བཟོད་ པ་ མྱུར་དུ་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆུ་འབྲུག་ མགོ་ གོ་ཟླའི་ཚེ ་ཚེས་ 
ཧཱཾ ཉེར་ དགུར། །ཤར་མར་བྲིས་ 'འདིས་ ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི། །ཟབ་ ་མོ་ དབུ་ མའི་ དོན་ རྟོགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། འཇམ་། དཔལ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རང་ རྒྱུད་ ཀྱི ཡུང་ པོ་ ལྔ་ལ་ དམིགས་ 
ནས་ངའི་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གས་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་མ་བརྟུག་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལྟར་གྲུབ་མ་ཕྱོང་བ་སྟེ། བདག་གི་ 
ཟཾ གདགས་ ་གཞི་ ་ཕུང་པོ་ ལྔ; ནི་ །་དྲ་མ་ དང་མི་ རྟག་པ་ པ་ཡིན་ ཤིང་། ཿ བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་ ་འདིར་ འོང་། འདི་ ་ནས་ཕ་ ་རོལ་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ འྭ་ཏཱག་ པ། བདག་ ་གཅིག་ པུ་ཞིག་ཡོཿ ཡད་སྟམ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ་ནི་ ཕུང་ ་པོའཾ་ ཚོགས་ པ་ལ དེ་ \་བཏགས་པ པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ ་བོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅན་ ༈ངའོ་སྟམ་ པའི་བློ་དེ་ བདག་ ་འཛིན་ཡི ་ཡན་ལ། །དེའི་ཞེན་ ཡུལ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་ བྱའོ། །ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། །བདག་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ 
` གྲུབ་ པར་ཤེས་ པ་ འདི་ ་བདག་ མེད་ཀྱི ཀྱུ་ལྟ་ བའོ། །ངའམ་བདག་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ གཞན་ ་པའི་ འདུས་བྱས་ འདུས་ ་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ 'ཆོས་ ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ དེ་ ་དག་མ་བརྟག་ ཉམས་ དགའ་བ་ཙམ་ ་དུ་བདེན་ ་པར་ཡོད་ 


= ར། 
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ཡོད་ལྟ་ཐུར་ཞེན་ན་ཡང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོཿ ས་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དགག་ 
བསོང དོ་གང་པ་རང་བཞིན་གྱས་གུར་པའམ་བདན་པས གུལ་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་རཔ། བདག་གཉིས་པོ་དེར་བློ་འབྲུལ་བས་གཟུང་བ་ཙམ་ལས། དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
ཙཾ པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཀཱ གཉིས་པོ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ། ཡུལ་བདག་གཉིས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ངར་འཛིན་འདི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་ལམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 


པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དགག་བྱ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ླ སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ལ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མའམ་རྣམ་གྲངས་ ན་པའི་དོན་དམ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་ ས་རིག་པར་བྱ་བ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ 
¡ྲ མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིག་པས་དཔྱད་པའི་གོ་ཡུལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ནི་སྣང་ཡང་། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དང་རང་ 


ླེ བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འགལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་རྲི་ལམ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུར་ཡིན་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་པ་སྟྱེས་པའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་གོ་ 
ཡུལ་ལེགས་ཕོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྨྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མིན་པས། ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཞལ་མཇལ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་ 
ཉྷ པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོང་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་གནད་མི་ཕིག་པས་གཞན་ཕལ་གང་གི་བློ་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་མཐོང་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བཞག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་འདོང་ནུས་པ་འདི་ལ་དཔག་ནས་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མི་ཕཕཔས་སོ། ༈ ཕྱག་ཆེན་པའི་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
ཉུམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་མཐར་རྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག་པས་རང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཙལ་ན་སེམས་ཀྱི་གསང་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་རིགས་དཔྱད་མང་པོ་དོར་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ 
ལྟར་བསྟེན་ན། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ན་འགྱུ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་གང་ ང་ཡང་། དེ་ལྟར་རང་སེམས་རང་གི་རིག་ 
བཞིན་པ་དེ་ལ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་ན་དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ལས་ཤར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་གནད་དེ་རང་གིས་ཤེས་འོང་། དེ་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ 
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༄༅། །ང་འཕྲད་འང་། དེ་ནས་གནས་སམ་འགྱུ་བའི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཕས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་འོང་། སྟོང་ཕ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 


ཆད་སྟོང་ཞིག་མིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་གི་གསལ་ཆ་མ་འགག་བཞིན་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་འོང་། དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་གསང་གནད་རྟོགས་པའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཐ་ 
། དད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ལ། རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་འང་དེ་ཡིན། སྐྱོང་ཐུབ་ན་འདི་འཆར་ཏེ། ས་ར་ཧས། གདོད་ནས་དག་པ་ 
' ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ནོ། ། 
- །འདི་ལས་སླ་བ་མེད་དོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། མི་ལས་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ། _ ༈ གཏོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་ 
“སྟ དོན་གཅོད་ཀྱི་སྨྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ། གཅོད་ཡུལ། གཏོད་བྱ། གཅོད་བྱེད། ཇི་ལྟར་གཅོད་ཚུལ་བཞི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤིང་གཅོད་པ་ན་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་བའི་ཡུལ་ནི་ས་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར། འཁྲི་བ་བཅད་ནས་ཞེན་མེད་དུ་ 


ཞང 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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གནས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེའི་ངང་དུ་བདུད་བཞི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ 
པ་ལ་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོད་བྱ་ནི་འཁྲི་བ་སྟེ། ཧུཾ་ཱགས་ཤུས་བཟུང་བ་བཞིནདུ་བདུད་བཞི་དང་འཐེལ་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུཡན་ནོ། །གཅདབྱད་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ཐཱེ རབ་སྟེ་རལ་གྲི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་འདྲོངས་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་རི: ས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ག་ཆར་བ་དབང་པོ་སྨིན་པ ཿགང་ཟག་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཟི དབང་ངམ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་མཐུ་ལས་ང་མེད་བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། རི་ཉར་གཅོན་དཔལ་བཞི་པོ་བདེད མེད་ངསཇང་པས་་བ་་་་་ི་་ོ་གིི 
བར་ལག་འབྲེལ་བའི་འཁྲི་བ་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བའི་ཐག་བཅད། ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་བོག་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུར་མདུད་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ 
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༄། །སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་སྟེ། དེ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པའི་རིགས་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་བས་དེ་ཆོད་ན་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་ན་བདུད་བཞི་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། ཐོགས་བཅས་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད། ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། དགའ་སྤྲོ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད། སྟེམས་བྱེད་བདག་གི་ 
འཁྲི་བ་བཅད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་ཀྱི་རྒྱར་སར་འཆིངས་ཞིང་ལྷུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲི་བ་བཙན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཅོད་དགོས་སོ། དེ་གང་ལ་འཐྲི་ན་སེམསཉིད་ཀྱ་ངངདུ་ནུམཔར་ཏོག་ 
པའི་སེམས་ལ་འཁྲི་སྟེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ལ་འབྲི་ཞིང་བཅིང་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁྲི་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ ༼རྟོག་པའི་རང་ཞལ་བསྒྲིབ་ཅིང། ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ལ་བར་དུ་བཅད་པའམ་འབྲི་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་འཁྲི་ན་བདུད་བཞེ་པོའོ། ཇི་ལྟར་འཁྲི་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རིགས་ནི་སེམས་དང་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བས་འཁྲི་སྟེ། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆགས་སྡང་དང་གནོད་འཇིགས་མང་ 
 པོ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲེ་བ་སྟེ་ཡིད་ལ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཉོན་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བའོ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བདུད་ནི་ཞེན་པས་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཁེ 
ཟར 
2 
ཤཾ 
ཤྲ 
མར 
ཟོ 
ཟོ 


འཁྲི་བ་སྟེ། གང་ཞེན་པ་དེ་ལ་དེས་འཆིང་བ་ཕག་ལ་མི་གཙང་བ་བཞིན་ནོ། །ངའོ་ཞེས་སོགས་སུ་སྟེམས་པའམ་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ནི་བདག་བདག་ཞེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྲུབ་གྲུབ་མོ་འདྲ་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁྲིའོ། །དེས་ན་གཟུངས་འཛིན་གྱི་འཇུཿ [པ་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་བར་དུ་ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཙམ་མི་ཁེགས་ཀྱང་། སྣང་ཡང་ ་བདེན་ཞིང་བདེན་པར་བཟུང་ན་བུད་ཀྱི་རྒྱར་སར་འཆེང་བའི་ 
སས མཐར་གོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཁྲི་བ་ཇི་ལྟར་ 
གཅོད་སྟ མ་ན། གང་ ་འཁྲི་ རྒྱུའི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དེ རཾ ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཡ ལ་བ ར་མ་དོར་བ་ ར་དང་དུ་བླང་བས་ན་ འཁྲི་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ ར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ རྡེས་སུ་མི་ འབྲང་བར་ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ལིང་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་འཁྲི་བ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་བ པོའི་གནོད་པ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
སྟོབས་ལྡན། བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ཞེས་གསུངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ 


ཞྭ 

ཤཿ 
ཤ 
3 
>= 
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།ན་ དེ ལྟར་ བདག་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདུད་ ཀྱི་ ་གཡུལ་དུ་ཕམ་ སྟེ་ བཟོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་མོར་མྱོང་བ་ ་འདི་ ནི་འ ་འཁྲི་བ་མ་ ་ཆོད་པས་ལན་ལ། འའི་བ་མ་ཆོད་པ་ནི་དངོས་པོ པོའི་ཡི ་ཡིན་ཚུལ་མ་ 
རཾ ཤེས་ པས་ལན་ཅིང་ ། དངོས་ ་པོའི་ཡི ་ཡིན ཚུལ་ཤེ པ་ཤེས་ ་ནས་ ་འཁྲི་བ་ ་གཅོད་ཚུལ་ ་འདི་ ་ལས་ གཞན་དུ་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ ་པའི་ ་དཀར་ཆོས་ ཅི བསྒྲབ་ཀྱང་བ ད་ཀྱི ཀྱིཿ ་གཡུལ་ལས་ དངོས་ སུ་རྒྱལ་ ་བའི་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ ནས། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་བདག་ ཀ་གཅེས་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་ ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ ལྟོས་ ་མེད་ དུ་དོར་ ཞིང་ ་གཞན་ཐ ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ དག་ གི་ རྩ་བར་ ཡིད་ ཆེས་ནས། ད་ནི་བདག་ ་སྔར་ནའོ་འཆིའོ་ 


རོ 


ཧཡས་ལོན་ 


པོ ནས། འདི་དག་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་སྟོང་ ང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བོར་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་བཅད་ནས། གང་ཤར་སྒུ་མའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། ལྷག་པར་ན 


བཾ འཇིགས་སོ་ སོ་སྟམ་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་༔ འི་གཅེས་ 'འཛིན་ ་འདི་ 'ལིང་ རེ ་དོར་ ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ ་ལས་ ཉོན་ གྱི་ དབང་ གིས་ 'འདྲེ་ ་གདོན་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་གཙོར་ བྱས་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ངང་ 
3 ཚ་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་འཇིགས་ སྐྲགས་ སོགས་རྐྱེན་ ངན་ལམ་དུ་སྙོང་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ ་བའོ། །འདི་ནི་ལྟ་ ་བ་ངྲེས་ ་པའི་གང་ཟག་ གིས་ གང་སྣང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ སྟེ་ལྗོཿ ལྗོན་པ་ ་བཟང་པོ་ ་ལྟ་བུ་ལམ་ གྱི་དངོས་ གཞེའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཉམས་ལེན 


གནད་དུ་ཕབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་རྐྱེན་སྣང་གིས་མི་བཛྲི་བར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པའི་ཐོགས་དབྱུང་བའི་སླད་དུ་འཇིགས་པའི་གཉན་ཁྲོད་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔ་ནོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། གཉན་སར་སོང་ནས་བར་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། མ་སློང་ན་སྒྲོང་བའི་དམིགས་པ་སོགས་བྱས་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསླང་ཚད་འབྱུང་ཞེང་། 
དེའི་ཚེ་རབས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དུ་གནས། འབྲིང་གིས་གཏད་ནས་མི་རྟོག་པར་གཅུན། ཐ་མས་རིག་པ་དབྱིངས་དང་བསྲེས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཡུས་རྣག་ཅན་ 
འདི་ཁུར་དུ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཟད་པས་ཤ་ཁམས་ཁྲག་ཐིག་ཙམ་མེད་པར་ཟོ་ཤིག །མ་ཟོས་ན་ཁྱོད་མིན་མ་བཏང་ན་ང་མིན་སྟམ་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་ཟིལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟློག་བྱོལ་འཐེན་འཁྲི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་གཟན་འགྱེད་བྱས་པའི་རོ་བཞིན་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་ཤིང་ཟོས་ན་དགའ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་བཅད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་དུ་བསྲན་ཐུབ་པས་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་དཔང་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཚར་ཚད་འབྱུང་ཞིང་ཚར་ཚད་གདིང་དུ་རྒྱུར་ནས་སྙེམ་མེད་རོ་མཉམ་གྱི་ཆོད་ཚད་རྫོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་དང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ན་གསུམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཉམས་ 


ཏྟ 
72 


332 


རི 


༄༅། །ལེན་ རང་རྒྱུད་ ་ལ་གནད་ དུ་ཕབ་ང པའི་ འབྲས་ བུ་བཟང་པོ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ༈ལྟར་ཆ མ་ ཅིག་ གི་ །ཐུགས་ ཀྱི་ མན་ ངག་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ལམ་ གཞན་ ལ་ བསྐལ་ བརྒྱས་ ་འབད་ ་པའི་ འབྲས་ བུ་ཞག་ གཅིག་ གིས་ མངོན་ དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེན་རྟོག་སྟོང་ཕའི་དབྱིངས་སུ་བཅད། །དེ་མ་རྟོགས་ལ་སྟིང་རྗེབསྐྲུད། །སྟོངདང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །ཨ་མའི་ཆོས་ལུགས་ནོར་བ་མེད། །ཚུལ་དེར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཙམ་ཞིག །བརྗོད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བསགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །རང་སྟེས་པའི་ུལགི་རགས་ལནལྷ་ཐར་གྱི་བཀསབསྐུལ་ནས་རབ་ཚེསརྩགས་འབྲུགཟླ༡༠ཚེས་ཞ༩ལ་གཉན་མར་ཕྱན་ 


པའི་ ཕྱིར་: ་ཉིན་ ་གང་ཤར་མི་། ཁམ་པས་: ་བྲིས་: ་པ་ ་དགེ་ལེ ་ལགས་༔ ་འཝེལ' ་ལོ།། 
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༄༅། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྣམ་སྟེར་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫཱཤྲི་བཛྲ་ཏིཀྦྱ་ཡ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་བརྩེ་མཆོག་གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན། །མཁྱེན་བཟང་རིགས་ལམ་འཐུམ་གྱི་གློགས་ཕྲེང་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྟན་འགྱུར་ 
འབུག་སྨས་མཛེས། །ཕན་བདེནོར་བའིཆ་་འཛིནདེ ལ་འདུད། །གཞུང་མང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཚལ་ཀུན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཐུང་བ་འགྱུ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་ངོམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ། ། 


ལེགས་བཤད་སྦྲང་ ཟོལ་གྱིས་འདི་ན་བཞག །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཟན། །དེ་བཞིན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྐྲག་ཅིང་སྒོད། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ ས་ 


མི་བདེན། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ཆོས། །འོག་མའི་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ཅི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མི་བདེན་མིན། །གང་དུ་ཆོས་སུ་ཅི་སྣང་བ། ང་བཞན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སངས་ 


རྒྱས་ཉིད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་རྙེད་དོ། །སྡུག་ཀུན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས། །འདེ་དོན་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ཏེ། །མཐོང་ན་གང་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ 
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༄། །སྙིང་ནོོར་འདོད། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །གནས་སྐབས་བློ་ཡི་གཞལ་བའི་དོན། །གང་གཟུང་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་སྟེ། །འཁྲུལ་བ་ཟད་པར་སྡང་སྟེ་གྲུབ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་དག །ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ནི། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མ་གྲུབ་དབྱིངས་དེ་ཡེ་སངས་རྒྱས། ༈ །ཇི་ལྟར་འཐོར་རླུང་གཡོ་བ་ཡིས། །སྒྲོན་མེ་ཆུང་ཇུ་གསོད་བྱེད་ཀྱང་། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་ 
མཆེད་པ་ན། །མེ་སྟོབས་སྦར་བའི་གྲོགས་སྲ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབར་བ་ན། །དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། །དེས་ན་ཡེ་ 


ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་པ། །བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་དོན་ལ་མིན། །དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ལ། །སྒྲིབ་པར་ནུས་པ་དེ་སུ་ཞིག །འཁྲུལ་སྣང་གཞོམ་པ་དོན་དམ་དེ། །དོན་དམ་སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་དེ་གྲུབ་མཐའ། །ཐ་སྟད་སྡུག་ཀུན་ཀྱི་འདི་ཀུན་མི་སྣང་བས། །ཀུན་རྫོ་བ་འབྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྩད་ནས་འཇིག་ཅེ་ན། །རྨོངས་སོགས་ཉོན་མོངས་བརྟེན་གྱིས་དང་། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བརྟན་ཡང་སྲིད། །ཅཾ་ 


= ༅། །གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། །ལམ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་དོན་དུ་མིན། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་འབད་དགོས་ན། །སྔགས་ལམ་བྱིས། ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྒྱལ་དེས་ཉི། །དེ་ཡན་འབྲས་ཐུ་བཤད་པའོ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་ 
པཿ རྗེ་དེ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །ུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྒྱལ་མིན་ཡང་། །ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དེར་འགྱུར་ན། །བཅོས་མ་འདུས་བྱས་རྒྱལ་བ་ 
ང་ ད་མཁའ་ལ་བཀྲོད་མི་ནུས། །དེ་བཞིེན་ཐབས་ཤེས་བྲལ་བའི་ལམ། །ཡང་དག་མིན་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །དེ་སྐུད་མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


7 དེ། །མི་རྟག་རྒྱན་ཆད་ཅིས་མ་ཡིན། །ད་གཞའ། ཇི་ལྟར་བྱ་ལ་གཤོགས་པ་ནི། །ཟུ་ 

% ཙམ། །སྙིང་རྡེའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བར། །དེ་གཉིས་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡ་ཤསདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 

པཿ གཉིས། །མེད་ན་མི་མཐོང་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ཆེན་ལྔ་བདག་བདེ་བའི་ཝཾ་གྱི་ཚུལ། །སྙིང་རྗེའི་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་དྲུག་འདུས་པའི་ཨེ་ཀློང་དུ། །ཞུགས་པ་ ་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་གསུངས། ། 
| དེས་ན་སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྒྲབས་འབྲས་ཐུར་བཤད། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་དེའང་། །ཐབས་ཤེས་ཅི་ལྟར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ 


༄༅། །བའི་སྨུན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་སྐྱོན་ལྟ་ཐུ་འདིར། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། །ཐ་སྟུད་ཤན་འབྱེད་སྐབས་སུ་ནི། ད་ལར་ཇུངསྟེ་འཁོར་འདས་ནི། །རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་ཅེས་གསུང་། །འོན་ཀྱང་ 
 དོན་དམ་ལྟ་བའི་གཞིར། །མིག་སྐྱོན་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའང་། །ཡང་དག་མ་གྲུབ་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཨེ་མ་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེས། །བློ་ངན་བསློག་པའི་ཐེག་རིམ་ནི། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་ཐུར་བསྟན། །མཐར་ཕྱིན་གཉིས་མེད་ 


 ཿཟ = 2 = དེ ¬ ༢ འོ = རྒྱལ་པོ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་བ། །ནམ་ཞི་བདག་གིས སངོན་དུ་རསམ་དུ། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གྱུར་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་ 


ངྒེ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས། །དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུར་ལ་བློ་བའི །ལྟ་དང་ཁས་ལེན་བསྲེས་ནས་རྨོངས་རྣམས་ལ། །གཞུང་བཞིན་གོ་བདེར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལས། ། 
༩ རི་ཟད་སྤོབས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །དྲཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བཟང་འཐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བླ་ངན་ཕལ་ཆེ་སྙིངལ་ཞུགསཡིད་ལ་འྲི་གཟུདཔའིཚགས་རེ་ཐུངང་ཞེས་མ་ཏིབི་ས་འའམམི་ལམ་ 
བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དུ་འབོད་པའི་གྱི་ན་བས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༡༢ཚེས་༢༣ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། རྣ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་བཞུགས། ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫུཤྲི་བཛྲ་ཏིབྤྷ་ཡ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ལྷའི་ཐུར་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ཀྲོས་ན་འཕར་བས། །མ་ཆོད་སྤྲོས་པ་འདིས་བཅད་ཅིང་། །དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ན། །དེར་བརྟེན་འདིར་རྒོལ་བཞད་གད་གནས། {ྭ །ཕྱགས་ལྔའི་སྒ་བྱེད་དགག་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཆོས།། 
རྭ སྒྲབ་བྱེད་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་བློ། །ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཚད་མ་མེད། །དེ་སེལ་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུ་རུ་བཞག །སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་ནི། །གང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། །འབྲས་ 
` །དངོས་བྱ་བ་བྱེད་རིགས་དང་། །ཧུ་སེམས་ལ་དག་དང་མ་དག་ཞེས་འཛིན་པ། །སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རང་རིག་གཞན། །དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་ལྟོས་བས་གཉིསཀ་ཕོད་དོ་ཤེ་ན། །ཡང་དག་པའི་དབང་ཉར་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། ། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


པཱུ འཁྲུལ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དམ་ཡིན། ༈ །ཕེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཤོ་ལོཀ །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གཏན་ཚིགས། འཁོར་བ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མངོན་སུམ་ 
' ཕྱིས་མི་གནོད་ཚུལ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དུག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ༈ །དཔེས་སྦུབཔ། ཅི་ལྟར་སྦུ་མང་ཚོགས་པའི་ཐག་པ་ཞིག །སྦུལ་དང་ཐག་པ་དམ་བཅར་གྱུར་དེ་ལ། །མཐུན་པར་སྣང་བའ་ 
ཡུལ་དེ་དེ་དང་དེར། །འགྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་ཐིག །མི་འཐུར་དཔང་པོ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་དམ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཚུལ་མཚུངས་དེར་དམ་བཅའ། །སྔར་ཉྟར་ན་ཐུན་མོང་གིརྩོད་པའི་གཞི་དེ་ཅི་ 


ལྟར་རྙེད། །ཡང་ན་ད་རུང་སྦྲལ་འཛིན་བདེན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་པྲེ་ཏའི་གྲོང་ན་མཐུན་སྣང་བའི། ཅ་ལྷནག་ཊུ་མཐོང་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། །མི་རྣམས་ཆུར་མཐོང་ཆུར་བསྔོས་ཐོབ་པ་ཡི། །རྟགས་ཀྱིས་ཆུར་ཡང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པས་ 
སུར། རྣག་འཛིན་བཟློག་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་བའི་བསྐྲད་པའི་མ་ད །སྣང་བ་ཡང་། །མ་འཁྲུལ་བློ་ ་དབང་བྱས་གྲུབ་མཐའ་འདིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་དམ་བཅས་པ། །འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་བློ་ཡིས་ཅི་ལྟར་བརྲི། ། 
ཏྱུ འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ། །མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། །གང་ ག་འཁྲུལ་བ་སེལ་གྱུར་པའི། །འཁྲུལ་མེད་དེ་དག་གྲུབ་མཐར་བཟུངས། འབྲུལ་བཅས་གྲུབ་མཐར་མི་བཟུང་བ་སྦྱིའི་ལུགས་ལ། །གལ་ཏེ་སངས་མ་རྒྱས་དང་རྒྱས་ན་ཡང་། །ལ་ 
༢ བླ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ན། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་སུ་ཞིག །ངོ་བོ་ལས་འདས་ཡོད་དམ་ཅི། །ཡེ་རྫོགས་ཀློངས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །མ་དག་པ་ཡིས་དག་པ་ལ། །མ་ཁྱབ་དག་པས་མ་ 
དག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱིན་རློབས་པས། །དག་པ་ལས་ལོག་པས་མ་དག་རང་མཚན་གང་དུ་གྲུབ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་འཛིན་བློ། །ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀུན་དུ་བཏགས། །དེ་ཡུལ་རྟོག་བྱེད་བཅས་པ་ནི། །རང་བཞིན་དག་པ་ལས་མི་ 
འདའ། །གང་དུ་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་འདའ་མི་སྲིད། །གང་དུ་མི་སྟོང་ ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཞེས་པ་ཡང་། །དངོས་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
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དས པ་འ །པས་ཡུལ་ཡིན་དབྱིངས་ཀྱི་ འཕྲུལ། དབྱིངས་ དེ་སུས་ཀྱང་མི་ མི་དམིགས་ པས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་ ་དམིགས་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་དབྱེངས་དེ་བསྒོམ་ ན། །དབྱིངས་ དེ་དམིགས་བྱ་ 
ཧཱཿ ནསར་དམིགས། ། མད་་གགཅུངས་རོ་ུལ། དེངས་དེ་ ཊན་ད་ དེའི་མཚན་མར་འཚིང་། །ཐྱིས་བློས་ཡུལ་མིན་རང་། ་གསལ་བ། ། །དམིགས་ན ཁང་དམིགས་པ་མིན་གྱུར་ཅིང་། །མ་ 'དམིགས་དམིགས་པ་ཉི་ ཉིད་གྱུར་བས། ། 
ཀོངས བ་ འགལ་པ། །རངབྱུང་མེ་ཤེས་ གཟའ་གཏད་ཀྱི་གནས་ མེད་པར་ རང་སྣུང་། །བདེན་ པ་དབྱེར་མེད་ལས་འདས་ པའིཆོས་རྒྱལ་ བས་ཀྱང་། །མ་ ་གཟིགས་གཟི གཟགས་ པར་མི་ ་འགྱུར་ན། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྣང་འདྲ་སྟོང་ 


དྲལ 


¿5 


་ྐ ཀྱུང ཉིད་ཆ། །དག་དང་མ་དག་ སྣང་མོ་ཅོག །ཀུན་ རྫོབ་ཉིད་ དུ་མཉམ་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ མེད་དུ་ནའང་། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ནམ། །དེ་ལས་གོལ་ས་མདོར་བསྟན་ནི་ཡོད་པ་ དགག་གཞིར་བྱས་ནས་སུ། །མེད་པ་ 
' དོན་དམ་ཉིད་སྒྲུབ་དང་། །ཆོས་ལས་དོན་དམ་གཞན་འདོད་པ། །ངེས་དོན་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་གོལ། ིབཞིནཉད་་ཅི་འ་འད་ཁས་ཆན ཐལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་ཞེན་པ་ནི། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་ལྟ་བ་ལ། །ཡོད་པས་དེ་སྤྲོས་ཡོངས་ཆོད་པས། ། 
འདི་ཞེས་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ ཡིན། །དངོས་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤངས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་གང་གིས་མི་འཆིངས་བའི། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྕུང་བྲལ་བ་ ་ཡིས། །ཅི་ ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ གཏིང་མི་དཔོག །གཞན་གོལ་དགག་པ་དངོས་དང་དངོས་ 


༄། །མངའརྣམ་ཀན་མཁེནནསརི་སྟདཁྱས་པའི པའི་བར་གྱི་ཡང་། །རིག་ཚོགས་གྱིས་ཁྱབ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རང་བྱུང་གཤིས་འབར་ཐུག་མེད་སྤངས་རབ་ཞི། །དེ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ལ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
གྱུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །འཇམ་དཔལ་རྟོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་འདིས་ཇི་སྟེད་ལྟར་ངན་མརིག་ཚང་ཚིང་ཅིག་ཆར་བསྲེག །མངྒ་ལཾ།། 


ངོ ངི 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


༢ 
ཤྱ 
# 
བླ 
= 
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ངུ 
རོ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


་ཨ ས་བྲལི་གབཟཔ་གཟག་གཡང་ཅ་ཐ་ཨག་ཐལ་ཕྐཊཉ་ཤ་མེའོ། ༣ 
༄།།ཀདྭལྭསགནྫཆྦནཱམམདཱསྙརིདིཏསུཨྭབཱསགིཏིབིཧརཏྲིསྨ།། 
༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྟན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཤེ 
[ 
ཤ 
ཇོ] 
-ྲ 
༅ 
ཤོ 
ཤཱ 
ཟེ 
༤ཐྲ 
ཤྭ 


༄༅། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྟིང་ ༩ དབུས་བཞུགས་ཤིག །རིག་གསང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསམ་ནས། །ངོ་མཚར་དགའ་ 
བའི་ཚིག་གསུམ་རེ་སྒྲའོ། །རིག་ཤེས་ནོར་བུ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བའི། །སེམས་ལྡན་དབུལ་ཕོང་། |, རྤ ངས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། །རང་བྱུང་ ན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ། །མཇལ་མ་རྩོང་བ་དེ་། 
ུ མཇལ་ལ་ཁད་སྣང་། །གང་ཤར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། །ཐད་ཀ་ཁོལ་བྱུང་གི་ རྩ ཁ ¥ སེམས་ལ་བཏབ་པས། ༣ ངོ་བོ་སྐྱུང་རྒྱུ་དེ་ཨེ་ཡིན་ 


ཱ ཀོ ±ི་བྲ ལོར 2 ག་བཞི སལ་བའེ་སྲ།ཀ་འརེ་ ལྔམ 2 / £ རིག་པའི་རྲ་ མེད་རིག་པ་དེས་མ་སྟོབ་ལས་པྲའི། སྒ 
སྙམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་ ཚོགས་འདེ་རིག པའི་རང་རྩལ། ཁམས་ གསུམ་བདེ་ སྡུག་འད་། |#. ངི གཱ་པའི་རྦ་རླབས། །འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་དེས་མ་སྐྱོབ་ལུས་པའི། །འཁྲུལ་སེམས་ཁོ་ན་རང་ 
ཟད་པར་རེའོ། །རྣམ་པ་ ག་ཏུ་ན་རང་བྱུང་རིག་པ། ། ན་མས གོལ་རང་རི་སྟ། རོར ཁིའི གཤིས་ངན་འཁྲུལ་སེམས་འདི་ཚུགས་ཐུབ་ཞིག་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་འདུལ་ 


ཤཱི 


༄༅། །ཐབས་མི་འདུག །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྱུར་མེད་རིག་པའི། །རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱུ་འདུག་གོ། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་འདི་ཀ །ཅེར་ཡང་འཆར་བ་ཡི་མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་། །བཟུང་བས་ཟིན་མེད་ཀྱི་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས། །འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ། །སྣ་ 
ཚོགས་འགྱུ་དྲན་གྱི་སེམས་དེ་བཙལ་བས། །རྟེད་མེད་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་བབས་སུ་ཤར་བ། །དཱ་མེད་རིག་ཁམས་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་སྐོབ་པར་རེའོ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་བཞིན་རས། །ཀུན་གཞི་དྭངས་པ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས་ན །ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ། །སྦྱོན་པ་ང་ 
འདྲས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་ཞལ་ཆེམ་མཐར་ཐུག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས་བྱ་ཞིག་བཏང་བས། །ཐག་རིང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་ 


ཉམོ་ཁོནོ་སྱོ་སྟར། 


ཤེ 
ེ 
2 
བླ 

ཟླ 
ཟེ 
2 
2 
2 
„ྷཾ 
ཤྭ 


། །སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེར་འདུད།། 


.÷, 


བཤོལ་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་རེ། །ད་ལྟར་རང་རེ་ཡི་རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཞིག །བསྒོམ་ཞེས་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ལ་རེ་བས། །ཡོད་མིན་མེད་མི ི ངོ་བོ་གཞི་གྲུབ། །ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ནི་ཡིན་ 
ན་འདི་བསྒོམ་འདིཅི་འགྱུར་ཆ་མེད། །ཡོད་ན་ 


(2 94 


པར་རློམས་ཀྱང་། །མཐའ་བཞི་རང་སང་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར། །ཡུང་གསུམ་ཚུག་ཐུབ་ཅིག་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །སྤྲོས་བྲལ་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་ལ་ཕིག་ན། །འ ་ཡི ་འ ་འདི་ཅི་འ མེ 
ཏཾ ཡོད་རྒྱུ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོད། །ཡོད་པའི་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་། །མེད་ན་མེད་པ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམ་མོད། །མེད་པའི་ཁ་ཚོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཆོད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི་ཡེན་པའི་དབྱེ་ཆོས། ། 
སྟ སེམས་ཉིད་གཤིས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གནས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་བསྐལ་པའི་ཤེས་བྱ། །ཕུང་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ནམ་ཡང་མ་དམིགས། །འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས། །འདི་བསྒོམ་དེ་བསྒོམས་ 
ཀྱི་འཛིན་སུངས་ཞིག་མོད། །ད་དུང་ཚོལ་འདོད་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཐད་དེ། །བག་ཡང་བློ་བདེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་ཀྱི་རྦ་རླབས་འགག་མེད། །ཛད་ཞིགཡོད་མོད་དེད་ུའ་འད་འུ། །ཧྲག་ཧྲག་ཙྩུབ་ 

་མི་སྣང་། །འཁྱག་རོམས་ཆུ་བོ་ལ་ཞུ་བ་ཇི་བཞིན། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཅིག་ཡེན་པར་སྣང་ངོ་། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་དང་དབུ་མ་ཕལ་གྱིས། །རིག་ཁམས་དྲི་མེད་ ་ནོར་བུའི་གཟུགས་ལ། །ཕྱི་ 


-༅ 


པྫྤ 
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༄། འུ །དོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཡི་གོང་བུ། །འཛིན་པ་བདེན་བཟུང་གི་ལྕགས་གོང་ངར་མ། །མཚན་ཉིད་ཚུག་ཐུབ་ཀྱི་འོད་བཟང་མར་མེ། །མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་གི་འཛའ་ཡི་དུམ་ཐུ། །སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་ནམ་མཁའི་འོད་མདངས། །བདེན་གཉིས་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཤེལ་གོང་དྲི་མེད། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །རིག་ཁམས་ནོར་བུ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ། །ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྭངས་མ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། །སྣ་ 
གས་ཐ་སྙུད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྤོགས་ཀྱང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་རྱོང་བའི་སྟེབས་ཀྱིས། །སེམས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་འཇུགས་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཕྱི་དོན་རྒྱང་ཆད་དུ་དགག་ 
པ་མིན་པས། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་བཞིན་སྟོང་ན་ཡང་མཁྱེན་ཆ་འཐད་པས། །རྣམ་རིག་སྒྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་སྣང་ཚུལ་བཀྲ་བས། །ཤར་ 
གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་པས། །མེད་དགག་སྨྲ་བ་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས། །སྟོང་ཉིད་རྟག་སྨྲ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཤེ 
ཤཱ 
བཾ 

28: 
ཟླ 
ཤཱ 
ཊཾ 
„ཤྲི 
ཟོཿ 


དྲིན་ཆེའོ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཐབས་སུ་ 
ཀྱི་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བས། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར། །མ་རྒན་ 
རྩལ། །ཨ་ཛི་ཏའི་སྟིང་ལ་བསྒུར་ཚེ། །ཨ་ལ་ལ་གསང་ཚིག་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ 
སྐྱའི་ལྟ་མགུར་གྱི་ཚིག་རིས་དང་ཅི་ནས་མཚུངས་པའི་རྙིང་མའི་ལྟ་མགུར་ཞིག་བྲིས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྦྱི་བོར་ 


བ་མངྒ་ལཾ།། 


གནས་ལུགས་བསྐྱང་ང་། །ཐ་སྟད་བློ་འདས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། །རང་ཤར་རྩོལ་མེད་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བླག་འཁྲིད་དོ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རིག་པ། །ཨ་ཧོ་ཡ་དགྱེས་པའི་རང་ 
ཀྱི་གླ་སྒྲ་སྙན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་ ཀྱིས་ལྕང་ 
མཆོད་དེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་ 
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ཉམས་ལནགིསྐར། 


༄། །རིག་ངོ་སྐྱོངས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས། །། 
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༄༅། །དཔལ་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ པ་ལོ། །རིག་ ངོ་སྐྱོང་བ་ ལ།། 
གིས་རེ རིག་ པའི་རང་ ཞལ་ཌྷ རྡེན་ པ་ ཡིད་ དཔྱོད་ དང་ད བྲལ་ ་ཏེ་ མཐོང་བའི་བར་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད། 


རྔ རྩ་ལ་རྫོགས་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོར་རིག་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཐོག་མ་བཞུག་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་ ྐ 
པྒ པར་བཞག་ནས་རིག་པ་མ་བཉོས་པའི་ངང་དུ་ཡང་ཡང་འཇོག་ཡུན་བསྲིང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ 


བདེ་བྱུང་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཅི་གནས་དང་། རྡེ རྗེས་ཐོབ་ རིག་ངོ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ 


ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོང་བས། དང་པོ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཐག་ཆོད་ནས་རང་གིས་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་ 
བར་བཅད་ནས་རིག་པ་རྗེན་ པར་འཆར་དཀའ་འོང་སྟེ། དེ་དུས་རྣམ་རྟོག་ལ་དགག་ སྒྲུབ་མེད་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ར་རླབས་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དང་རིག་ངོ་ཇེ་གསལ་སྟྱོང་ 
བརྟེན་། དེ་ལ་གོམས་ན་རིག་པའི་རྩལ་ཇེ་རྫོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཀྱང་དེ་ 


ཙ། །སྲོབ་དཔོན་སྒེག་པརྡོ་རྗེའི་ཞབས།། 


༄༅། །འགོག་བྱེད་གཉེན་པོ་གཞན་བརྟེན་མི་དགོས་པར། རང་མལ་དུ་བཞག་པས་ཡུན་ཅིག་ན་རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གིས་རང་བཤིག་པ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྨར་ཡང་གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཤར་བས་ཉུང་ཟད་རེ་རྣོགས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་། དེ་རང་གོམས་པས་རྣམ་ 


རྟོག་ཤར་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ཤར་མ་ཤར་གྱི་རེ་དོགས་མེད་པ་ཁང་སྟོང་དུ་རྐུན་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་འཆར། དེ་ངང་གོམས་པས་རྩལ་ 
རོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་མཐར་རྣམ་རྟོག་དང་ཀུན་གཞེ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ ཿདང་བཅས་པ་མ་བཅོས་ཆོས་ ར་ཐིམ་ནས་རིག་པ་རང་སར་ཟིན། གསེར་གླིང་ན་ས་རྡོ་ཕལ་བ་ 
ལྲེ བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་ཤར་ 'དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་དང་སྐྱེ་འཆིའི་ 

༧ རོང་དང 


༄༅།། །རེ་དོགས་རྩད་ནས་ཞིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་སྣང་རྣམ་རྟོག་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་མཚན་མོར་ཡང་གདམས་ངག་གཞན་ 
བརྟེན་མི་དགོས་པར། རྨི་ལམ་དང་སྲབ་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་སོགས་ཆ་མཚུངས་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅི་ནས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བརྩོན་ 
པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཐུད་དགོས་སོ། །མི་ཕམ་ཕས་གདམས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། ༈ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བདེ་ གས་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་ 


མས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་  ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ་རེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། 


ཏི 


༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ལྟག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རང་བྱུང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཤུག་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཀྱང་། མཐའ་ཐུག་གི་ངོ་བོ་རྡེན་པ་ནི་རང་བྱུང་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལས་རྟོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པས་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལས། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟང་ཀ་མ་ཡེ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཐད་ཀར་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་གཤིས་ཡུགས་ལ་ཁོ་ཐག་ཚོད་པ་དེ་ 


ཟེ་ཡུ 
ཞམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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།པར་བལྟས་ལ་ཉི་ནས་བཟོ་བཅོས་བསལ་བཞག་མེད་པར་རིག་པའི་ངང་བསྐྱང་བས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་བསྐུལ་བཞེན། །ཟབ་དོན་རྩོལ་མེད་ 
ག་ལྔའི་མེ་འབར་མི་ཕམ་ཞེས་པས་བྲིས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་འབོག་པ། གང་གི་མབས་ཐྲགུབ་བར་གྱུང་པ་འདིས། །ཐེག་ 
རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། | 


ཉམས་ལེན་གྱི་ྐོར། 


2 


༄༅། 


སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནད། །རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན། | 
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ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྤུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་སྣེའུ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབ་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །རིག་པའི་བབ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་བབ་བཞག་པའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་ 
སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསྐྱོང་དུས་རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། རེས་ལྷག་མཐོང་གི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད། རེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་ 
འཛིན་པ་ཅན། རེས་དྭངས་གསལ་རྟོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་ཆུ་བ་ཉམས་མི་སྡུག་པ། རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། རེས་རྣམ་རྟོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སྒོམ་སྟོར་བ། རེས་འཐིབ་དྭངས་མི་ཕྱེད་པས་རྙོགས་ 
པ་ཅན་སོགས། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པས་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་གང་ 
ཤར་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་ལམ་བསྐྱང་། ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱས་ཏེ། སྒིམ་ལྷོད་རན་པོས་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་བསྐྱང་བས་ཐོབ་ 
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366 


7 
3 


ད ༄། །པ་ སོགས་ཉམས་ཕྱི་མ་དག་ རིམ་བཞིན་ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཊ འདི་དུས་སྱརརིག་ པ་དང་མ་ རིག་ པ། ཀུན་གཞི་ དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ྱིཁད་ པར་བླ་མའི་མན་ ངག་ ༈་གིས་ཉམས་རཾ ྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་ 
_ཡཿ འཕྲོད་པ་ གདིང་དུ་བྱས་ ནས། ,སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་ བསྙུལ་ཿ ན་ ཏ་དྭང་བ་ 'ལྟར། རྣམ་ཤེས་ རང་སར་བཞག་པས་ དེའི་ཆོ་ ་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ ་རང་ ང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི ཀྱི། བདག་ གི་ སྣོམ ་རྒྱུ་འདི་ རྣམ་ཿ ་ཤེས་ སམ་ཡེ་ 
༽ེ ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་དཔྱད་ ར་དང་ དཔེ་ ཆའི་གོ་ ་རྟོག་ གི་ འདུ་འཕྲོ་ ཕོ་སྙེལ་བར་མི་བྱ་ སྟེ། དྲེས་ ཞི་ ནི་ལྷག་ ་གཉིས་ ་ཀ་ཅུང་ཟད་ སྒྲབ་ ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །རང་བབ་ འཇོག་པའི་ ་དན་པའི་] རྒྱུན་བརྟན་ པའི་ཞི་ ་གནས་ ཀྱི་གོམས་ ་ཆ་ ཆ་དང་། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཤཿ རང་ངོ་རང་གསལ་ དུ་ཤེས་ པའི་ལྷག་; མཐོང་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ ་དུ་གོམས་ པ་བརྟན་ 'པོར་སོང་བ་ ན། རང་བབ་ཡེ་གནས་དང་། རང་བཞིན་འོཿ ་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
བཱུ པ་ཆེན་ ལོའི་དགོངས་པ་འཆར་། བར་འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ ་ནི་ ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་ ་གནས་ པའི་མན་ ན་ངག་ གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤང་ནས་སུ། །བསམ་ མེད་ བུ་ཆུང་ཚུལ་ དུ་གནས་ བྱ་ 
ཞིང་། ཾ །ཞེས་ ་བཞག་ཐབས་དང་། བླ་ ་མའི་ལུང་ལ་ བསྒྲམ་སྟེ་ རབ་འབད་ན། ། །ཞེས་རི རིག་པ་ ་ངོ་སྲད་ ་པའི་མན་ ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པ་ འབྱུང་བར་ཐེ་ ཚོམ་ མེད། །ཅེས་ ་གདོད་ ནས་རང་གི་ གི་སེམས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ 


སྲཾསཔ་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱངགེ་ཡེཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བབ་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་ག ག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། རྒྱན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་དེ་ཡིན། གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། ཡང་དྭག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་དད་པ་དང་ 
དཱི སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱི་འཕེལ་བས་རྟོགས། བདེ་ ང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་སྣོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ 
ཛི ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངྲས་ཚེ། མཁྱེན་གཉིས་སྣོལ་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ 
ཟིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་བོ། གུ་ཧྱཿ ས་མ་ཡ༔ རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་༡༣ལ་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེར་མི་བརྩོན་ཀྱང་སེམས་ངའི་ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཕལ་གྱི་ཉམས་ཕྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱིཆོས་སྐད་གོ 
བདེ་དང་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཚོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྡེས་བཀོད་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཚྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
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༄༅།། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ཁྱད་ཆོས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བར་ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས། དངོས་གཤིའི་དགུང་དང་འཆར་ཀ་གཉིས་ལ་ཟེར་སྟབས་བདེ་བའེ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ག་རེ་བདག་དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་འཁོར་བར་དེ་ཙམ་འཁྱམས། ད་རེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ „- 
དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གསང་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་དྲིན་ཅན་མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་] ¶ 
བཀོདཔའི་སུད་དུསྱུརབསྒུར་བར་ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'སྦུབ་པའི་ཆེད་དུ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་དྲག་ཏྟུ་བསྟེད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནམ་མཁའ་ །ཱ 
དྭངས་པར་ཉི་ཟེར་མིག་ལ་ གནོད་པརྨ་འིད་གས་བྟཉས་པསངའ་ནམ་མགྐ་སན་སས་པ་ དྭངས་གསལ་སྔོ་མཐེང་བའི་དབུས་སྲ་འཇའ་ཟེར་ཁ་དོག་ ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ཀོ་མོག་ལ་རྡོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲིང་བ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཉིས་འཁྱོགས་སུ་འཆར་བ་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་མཐོང་ངོ་། དེ་དག་ཀྱངྱི་རོམ་ན་ཡོད ༢ ནང་གི་དབང་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུའི་བསླད་པའི་ 
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༄༅། །སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ རང་གི་ ངང་གིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་བསམ་ གྱིས་ ་མི་ཁུབ་པའི་ དབྱིངས་ ་མངོན་ ན་སྐུམ་ གཏན་ ་ལ་ཕེབས་ པས་ཤེས་ ཉམས་ ་ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ བསྡུབས་ ནས། ཟུང་འཇུག་ སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་ བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁུད་ པར་ཐོན་ པ་ (ཞད དེ་པའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་བགྲང་གི་ ་གཞན་ དུ་འཇའ་ཐིག་ ཙམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ སྣང་བ་ཙ ་ཅམ་ གྱིས་མི་ མི་ཕན་ཏེ་བྱིས་ པས་ འཇའ་ཚོན་ 
བལྟ་བ་དང་། འདྲའོ། །དེས་ ་ན་ སྙིང་དབུས་ མི་ཤ ཤག་ པའི་ ཐིག་] ་ཡེ་ལ་ སྐོགས་ པ་ ་མཚན་གྱི གྱཾ་རྣམ་ གྲངས་ །་དུ་མ་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ གསུངས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད། རིག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ ཿདངོས་ཅ མཚན་སྤྲོཿ སྦྲས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གཞོམ་ དུ་མེད་ཅི། ཅིང་མི་ ཕྱེད་། པ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འདུས་ མ་བྱས་ པའི་ དབྱིངས་ བསམ་ བརྗོད་ དང་ བྲལ་ བ་ །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ པོ་རབ་རང་ 'རྟོགས་ང པར་བྱ་བ་ལ་ ་ཟེར་གྱི་ གྱི་ཚུར་ མཐོང་བྱིས་ ་པའི་ བློས་ སྒྲ་ཐད་ 
སོར་ ར་བརྟགས་ ན། གསང་བའི་ དོན་ ་ལ་མ་ རྟོགས་ 'ལོག་ ་རྟོགས་ ཐེ་ཚོམ་ གྱི་སྒྲོམ་ དུ་ཚུད་ང ་པར་ ར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ 'ལྟར་མཐར་ཐུག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུད་ སྡེའི་ དགོངས་ པ་མཐུན་ ཀྱང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལཱ སྦྱོར་བའི་ ཐབས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ ་སྣ་ ་ཚོགས་ ་གདུལ་ 
བྱའི་ དབང་པོ་ དང་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་གསུངས་པ་ལས། རྫོགས པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་འདི་ ཞི་ གསེར་ སྦྱངས་པ་ལྷད་དང་བྲལ་བ་ ལྟར་ཡེ ཤེས །ཁོ་ ་ན་ལམ་ དུ་བྱེད་ པ་ ཐེག་ པའི་རྩེ་མོར་ ་རིགས་ པས་གྲུབ་ པའོ། །དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ ལམ་ཉམས་སྲུ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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ལེན་པ་ལ། དང་པོ་གཞི་ ནས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ངོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་དབྱིངས་སྔོ་ ཐིང་ངེ་བ་དེ། ནང་དུ་རང་སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གདངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དག་པ་ད ངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྔོན་པོ་དང་། ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོམས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ཟླམ་གྱི་ 
ཧཱཾ དབུས་ན། མཐིང་ཀ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྫི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཐའ་འཇས་འཁྱུད་པའི་མཐེང་ག་ན་རོ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བར་སྣང་བའི་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
. རྒྱུད་] མས་ལས་དུ་མར་གསུངས་ཡང་ངོབོ་གཅིག་གོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་ལས་སྔོ་རིབ་ཙམ་ལས་མི་འཆར། གོམསནས་རིམ་པར་འོད་ལྔས་འཁྱུད་པའི་མཐིང་ཀ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་ 

ཀྱང་ ན་ཏུ་སྔོ་བ' རྣམ་པ། རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་གནས་རས་གཤི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཀོ་མོག་ལ་རྡོ་བསྙུར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བརྟེན་པའི་འཁྱོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། འདེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་ 
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-5. 
ཇོ 


ཙཿ 


རཱ རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་པ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་གོམས་པ་ན་རེ་ཞིག་འཇའ་ 
ཕྲག་ནས་བྲལ་བ་ཞེས་ད་ལྟ་སྨིན་མའི་ཉེ་སྐོར་ལས་མི་འདའ་རྫི་མ་གང་དུ་བསྐོད་པའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཡོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་ཞིག་དེ་ལས་འདས་ཏེ་དབྱིངས་རིག་རྒྱ་ 


“ ༄༅། །རྩལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དག་མི་སྡོད་པར་གཡོ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མིག་མི་འབྲང་བར་ཐད་ཀར་བཞག་པས་སྐར་དེ་ཀ་ཤར་འོང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་རིག་པའི་གཟེར་བུ་བཅུག་སྟེ། རླུང་ 
ཁ་ནས་འབྱིན་རྡུབ་དལ་བར་བྱ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་གསལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཤར་བ་ཞི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཤར་ཀྱང་སྒྲོན་མའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ 
› ཡིན་ནོ། ད་ལུར་གོམས་པས་ལེཤེས་ཀྱིཆལྔ་ོགས་ནས་མ་དག་པའི་ཟག་ཕུང་གིདི་མ་ཆོས་ཀྱ་དིངས་སུ་སྩོངས་པས་འཇུམ་དཔལ་དང་གུན་ཏུ་བཟང་པའིཡེ་ཤསཀྱ་སྐ་འགྲུབསྟ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་ 

ཿཐིག་གི་འཕེལ་ཆ་ཇེ་བཟང་དུ། རིག་པ་ཇེ་བརྟན་ལ་འགྲོ་ཞིང་དཔྱིངས་རིག་སྨིན་ 
ཆེ་ཞེང་བརྟན་པས་གར་གཏད་པར་དལ་གྱིས་འདུག་པ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྣུབས་པའི་གདེང་ཁེལ་བ་ཕར་ཞོག །ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་བཟང་པོ་མ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཇའ་ཐིག་མང་པོ་ 
ངོ་འཕྲོད་ནས་བལྟ་བ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཆློམ་པ་ནི་ཁྲོན་པའི་རུ་སྦལ་གྱི་དཔེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ལམ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལབོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 


འབྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་ཟད་པར་སྤངས་ནས། གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡང་འགགས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ། ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུར་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཟད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐ་ཚིག་མི་མངོན་པའམ། ཡང་ན་ཟད་པ་ཞེས་རྫོགས་པ་མཐའ་དག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཌཱ འབའ་ཞིག་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གདོས་བཅས་ཀྱང་འོད་དུ་དེངས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་བརྟེས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ 
.ི གྱི་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོར་འཛོམ་པའི་ངང་ནས་དད་དང་སྟིང་རྡེ་ངེས་ 

འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བོག་འདོན་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་པས་ལམ་མཆོག་གོལ་མེད་དུ་མཐར་དབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ་པའི་ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་མཚོ། །རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་དུ་མས་ཉེར་བརྟེན་པ། །སྲིད་པའི་དབུལ་འཕོང་སེལ་བའི་བསྟེ་གནས་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དད་པ་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། 
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5 །ལེགས་བྱས་འབྲས་བཟང་སྙིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་གཞལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ཕྱིར་ཏེ། །བླ་མའི་ 
ཊ །དན་གྱས་སྤེབས་པ་འདེ་སྐྱེས་པ། །མི་གཙང་འདམ་གྱི་ཁྲོད་ན་གསེར་བཟང་བཞིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ལ་བཞག་པ་དྭངས་མའི་ཁྲག །དད་མེད་སྐལ་བ་དམན་པའི་རིགས་རྣམས་ 


གྱི་སྐོར 


ཤྭ ལ། །སྙིང་གིས་ཀྱང་ནི་བསྐུས་ཏེ་སྦ་བར་རིགས། །འདི་ནས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་ལ། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལམ་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་དད་དམ་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་བཟང་ནས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་གཙོར་བཟུང་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཉུང་ངུར་བྲིས་ཞེས་བསྒུལ་ངོར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་མ་ཏིས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ 
ཤྷ །ལཾ།། ༈ ཀྱེ་ཧོཿ མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པའི་སྣོད། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་ཡུས་ཀྱི་སྦྲབས། །རྣམ་ཤེས་གློག་གི་ཟློས་གར་ཡང་ཡང་བསྒུར། །རྣམ་རྟོག་དབང་སོང་རྟག་ཏུ་རང་དབང་མེད།། 
' ལས་སྣང་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་མ་འོངས་སྡུག་བསྔལ་འཕེན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྟ་དང་མིའི་གནས་ན། །སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་ཡོངས་ཚོལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཡོ་ 


ཞམས་ལེན་ 


ལང་འཁྲུག །སེམས་ཉིད་རང་དབང་ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁྱམས། །བདེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ངོམས་པ་མེད་པར་འཕྱན། །མ་འོངསབདྱེ་ཚུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཤུང་། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་ཞུམ་འཇིགས་ཡ་ང་བས། །དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དཀོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཁམས་འདི་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་ཆེས་འཁྲུག་པས། །མེ་ 'འོབས་དང་ངེས་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །དགེ་བའཾ' ས་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཕྲད་ནས། ! 
ཌྷ ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་བྲལ་རྣམས་དེ་མི་ཤེས། །ད་ནི་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བྱས་ན། །དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་བྱོས་ལ།། 
3. རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །རང་སེམས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ལྷག་མཐོང་མིག་གིས་ལྟོས། །རང་སེམས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་པར། །ཞི་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་འདོར་བར་མ་ 

བྱེད་དང་། །དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་དང་བདེས། །མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་བདེ་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །རབ་ཆེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༧ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། པ ཀྱི་ཧོ་རང་གི་ལས་སྣང་རྟོག་སླང་བས། །རེ་ཤིག་ལུས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རུབས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་མཚོ་མཐར་བརྒལ། །ད་ཤི་ད་སྒྱོས་ལན་གྲངས་སྱོང་མྱོང་མཐར། །པདྨ་འཇམ་དཔལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བདེ་བར་བསུས་ཏེ་འཇིགས་མེད་ཐང་ལ་སླེབས། །ན་སྙམ་དྲག་པོའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱང་ཞི། སྨྱོ་སྙམ་དྲག་པོའི་དུས་སུ་སྒྱོ་ཡང་ཞི། །ཀུན་འཁྲུག་དྲག་པོའི་དུས་ 
ཟླ སུ་འཁྲུག་མེད་འགྱུར། །སྐར་ཡང་རིག་གདངས་བཤད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་བདེ་ཐབས་རིམ་བཞིན་འཆར། །རྨི་ཉམས་དངོས་ལ་བདེ་ལྟས་མང་དུ་འཚར། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡི། ། 
ེ དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་གད་རྒྱང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །ད་ནི་མ་འཇིགས་རྩ་གསུམ་དྲན་པར་གྱིས། །སྣང་བ་བག་ཡང་ནུས་ན་ཅི་མི་གནོད། །རང་སྣང་དོགས་ན་གང་ཤར་རྫུན་པ་འཆར། །ད་ཤེ་དངོས་ནི་རླུང་སེམས་རྩེད་མོ་ 
ངེ འདྲ། །ལས་སྣུང་དབང་གིས་རེ་ཞིག་གསལ་ཆ་མེད། །སྐད་ནས་ཉམས་འབར་བདེ་གསལ་ཚྩེ་མོ་རྩེ། །དེ་ནས་པདྨ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཧ་ཧཿ ཆུ་བྱི་ཟླ་༢ཚེས་༡༤ལའོ། །དགེ། _ ༈ ལུས་ནི་ཚད་མེད་སྔར་དོར་ཕྱིས་ 
¦ ཀྱང་དོར། །འདི་ཡང་རྒ་བའི་ཚད་ྱིན་ནད་ཀྱིས་བཟུང་། །གདོས་བཅས་ཟུག་རྔུའི་གཟེབ་འདི་ཉིས་ཀྱང་ནི། །འདོར་ངེས་པ་ལ་དམ་འཛིན་བྱུན་པོ་འཁྲུལ། །སེམས་ནི་མི་རྟག་གློག་འདྲས་མ་ཆགས་སྡུད། །རང་ངོ་ཤེས་པར་ནམ་ 
° །མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་འགག་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒ། །རྒྱུན་མར་བྱུང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་འཚལ་ལོ། སྒོ མཆོད་པ བགཙུལ་མདེན་བཅད་པརྩ་བ། །འཇིགས་པ་བྱུང་ན་འཇིགས་མེད་དཔའ་གདིང་བཟུང་།། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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ླ 


རུ 


༄༅། །རིག་དོགས་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལོང་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་མཉྡཱ་ཤཱི་ཡེ། ཐོས་ཆུང་མྩོང་བ་མེད་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་རང་རིག་ཅེས་པ་འདི། །དབུ་མའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས། །ས་མཚམས་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འཛིན། །ཀ་ཡེ་དབུ་མར་རློམས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་གཞག་ཚེ། །བློ་རྒྱུན་ཆད་དམ་མ་ཆད་འདོད། །རྒྱུན་ཆད་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བསྒོམ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བློས་ཆོས་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ན། །ཡུལ་ཅན་དེའི་ངོར་ཆོས་ཅན་རྣམས། །མ་འགག་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་གཉིས་སྣང་ཇི་ལྟར་ནུབ། །མེད་ན་ཡུལ དང་ བྲལ་ 
བ་ཡི། །བློ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་པ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ་བ་ཡི། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཙམ། ། ན་ཟེར་ན་ནི་དེ་དག་ལ། །རང་རིག་ཅེས་སུ་མིང་འདོག་པ། །ཡིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས 
ཕ་འདི། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་ ག་དང་། །ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི། །ཤེས་པ་ཤི་ཚོའི་སྟོང་ཉིད་དུ། །གོ་བ་གནས་ལུགས་རྱོང་མེད་གཏམས། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན། །སོ་སོ་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་ 


བ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འདོད། །འདིར་ནི་རང་རིག་སྟོང་པ་ཆེ། །མངོན་སུམ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མཚན་མའི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ 


ཤམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཡིན; །ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ལ་སུས་རེག་པ། །དེས་ནི་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་ཆོས་ཉིད་དག །སོ་སོར་ཡོད་ན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟུང་འཇུཿ 'དབྱིངས་ལ་མཉམ་གཞག་པས། ། 
ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐས་བསྐལ་མང་དུ། །གྲུབ་འབྲས་འདི་ན་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་བཤང་མི་ལམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཀར་མོ་སྟག་ཆང་རི་ཁྲད་དུ་ཐུན་གསིང་ཞིག་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། ༨ _ ! ༣ དག་དང་མ་དག་ཟླས་ཕྱེ་བའི།། 
ཙཾ །དག་པར་ཁོ་ནར་མི་གྲུབ་ཀྱང། །དག་དང་མ་དག་པ་གཉས་ཀ །གོ་བུར་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་; པར་། ན་ །དེ་ནི་དག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་མི་རྟ །དང་། ། 
ཊཾ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཅན་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་ལའང་། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ནི། །སྔམ་དང་ནི་སྟོབས་མཉམ་སྟེ། ། །སྟང་ཚུལ་ལ་ནི་དང་པོ་བཙན། །གནས་ཚུལ་ལ་ནི་གཉིས་ 
པ་བཙན། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གཉིས་ཀ་རྫུན། །གཉིས་ཀ་མགོ་མཉམ་དུ་དག་པའི། །དབྱིངས་ནི་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ། །རྟག་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆེ། །དོན་དམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཆེ། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་གང་བསྔགས་པ། །གཞི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ཏེ་ཐིག་ལེ་གཅིག །རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས། །རྡེས་ཐོབ་རྟོགས་པས་རྟག་སོགས་གདགས། །འདི་ཁྱད་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་། །དངོས་དང་ 


388 


།དངས་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པའི་ཊིར། ། 
ར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ལ་མ་དག་སུ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


དི་ ་ྒ བྲེག ེའ་ངང་དུམགྱུར་ཆོས།།མེད་ཕྱིར་སྣང་ཚུལ་ཇིལྟ་ཐས། །གཞལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ནི།།མི་འགྱུར་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད། 
÷ དདངོས་པོར་སྣང་ཡང་མི་རྟག་མིན། །དངོས་མེད་ན་ཡང་བྱེད་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་སོ། །མྱང་འདས་ཉིད་ཀྱང་རྣུམ་དག་ན། །འཁོར་པ་དག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣ 
ས་ཛང་ །དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། །དངོས་པོར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་སུ་ཡི་གཅོད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རྟག་ 


ག་བ ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །སྣང་ཚུལ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་རུང་། །གནས་ཚུལ་ལ་ནི་གང་ལ་གྲུབ། །དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་དེད་ལ་བསྟན། །དགེ་ལེགས་ 


པཱ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། ། སྩོ་ཟླ་བཞུགས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་དང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་ན། ། 
གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་མི་འདོན་རང་དབང་ནི་མི་འདུག །ཐོབ་དཀའི་དལ་རྟེན་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་ཞིང་། །ངེས་མེད་འཆི་བའི་ཕག་ཟོན་གྱི་ན་རུ་བོར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་མི་བསམ་ལས་ངན་གྱི་བཙུན་གཟུགས། ། 


༩ 
ཟཝ 


ང་དང་ང་འདྲ་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་གཅེས་ད' 


རང་དབང་མི་ 


:;:ྫཇ༣ ! '‹¡ ° ° ཀེག `] „¦ | ༩5༩ =: "རོས བཛུག་། ཞེག 2 ༡ གླང རག་བ མེ བྲས མ་འོངས་བྱ་ 
(གྲལ་ལ་སྟེགས་འདོད་ཅིག་གདའ་ན། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་གཡོ་བ་ཡི་རང་བཞིན། །ལྷག་པར་གློག་འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བ ན་ཞིག་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་བློ་སུན་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ དཱ ། ། ་འོངས་བྱ་ 
འ་གལལྭ་སིགས་འདོག ཚག་གདའ ཧཱ །འ ང་བ ང་ཚུལ་མཐའ་ དག་པ 'སྡོམ་ལྡན། །བདག་གནོད་དང་དུ་ལེན་དང་གཞན་ཕན་ 'བྱ་བ། །ལག་ཏུ་ལེན་ཚེ་འགལ་བའི་རང་རྟགས་ཤིག་ བྱུང་ཡང་། །ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་རྒྱུ་ 


“༄༅། །དགར་རང་འདོད་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ། །ཀྱེ་མ་སྟིང་མེད་ང་ཚོ་སུ་ཞིག་གིས་བསླུས་སོང་། །ཕྱི་མཚུངས་ནང་མཚུངས་འདི་མཉམ་ཕྱི་མཉམ་དུ་སོང་བའི། །གཞན་ལ་བཅབ་རྒྱུའི་སྤོན་མེད་རྣམ་དག་གི་ 
ཀཱ རང་སེམས། །དཱི་མེད་ཤེལ་གོང་ལྟ་ཐུའི་འོད་གསལ་ཞིག་ཐོབ་ན། །དེ་དུས་སྐྱིད་པོ་རང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླུབས། །ཆེས་ཆེར་གཡོ་བའི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་རྗེའི་གདམས་ངག །གནད་དུ་མ་ཕབ་ངེད་འདྲའི་སྐོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་། །ངི་ བྱས་ གང་ལྟར་བྱས་ ཀུང་སྒྱོ་བ་ རུ་འད དུག་ པས། །རྩ་ གསུམ་ རྒྱུལ་བ་ མཁྱེན་ ནོ་ ཐུགས་ རྗེ ཡིས གཟིགས་ཤིག །ཅེས་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་མི་། ་ཕམ་ པས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཆུང་ཟད་སྐྱེ་སྟེ་བྲིས་པའོ།། ༈ སྐྱིད་ ཟླུ་བཞུགས་ སོ། །སངས་ རྒྱས་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ལཾ ཀུན་དངོས་བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་མ་ ཡི་དགོངས་ བཅུད། །བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ པོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་: ་གནད། །མ་ ་ནོར་ལེགས་པར་འཛིན་མཛད་ མཆོག་ཊེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུས་པ། །ཕན་ བདེའི་ འི་འབྱུང་གནས་ ཡིད་ བཞིན་ ་དབང་: མཆོག་ གི་ 
} རྒྱལ་པོ། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཉེད་དང་བདག་འདྲའི། །ལེགས་སྨོན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་བླ་ལྡནགྱི་ཚོགས་སུ། །རང་སྙེམས་ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེན་གཏམ་གྱི་རང་བཞིན། །ཉམས་དབྱངས་སྤྲིད་གླུ་ལེན་ནོ་ཤེས་ 
ཿ ལྡན་ གྱི་ གྲོགས་ པོ། ྒྲིགས་མ་ལྔ མ་ལྔ་ཿ པོ་ བདོ་བ་ དེང་ བཔང་ ་གི་ དུས་ན། །བསྒྲིམ་ བསྒྲིམ་ ཇི་ ་ལྟར་འབད་ 'ཀྱང་རྩོལ་བཅས་ ཀྱི་ ཐེག་ པས། །ཤིན་ ཏུ་གདུལ་བར་ ་དཀའ་ཡང་རྩོལ་: མེད་ཀྱི ཀྱ་ཉམས་ ་ལེན། །ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད་། ཁྲིའི་ འགགས་ མདུད་ 


༄། ྐ །རྗེའི་ཞབས་པད་འདོད་འབྱུང་གི་ནོར་ཐུ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཐོབ་པ། །ལྟ་སྐལ་ཆད་པའི་དད་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་ན། །དད་པའི་གནས་ལ་དད་པ་རྙེད་པ་འདི་རྟེད་པའི།། 
ཡཿ མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཕྱིར་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ། །སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་གདམས་པ་བདུད་རྩི་ཡི་བཅུད་བཟང་། །རྣ་ལམ་འལ་འོལ་བྱུང་ཡང་སྟིང་ག་རུ་མ་སོན། །ཟབ་མོའེ་གནས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་གྱི་བགོ་སྐལ།། 

; ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་ཡི་འོས་ཀྱང། །བླ་མ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་གྲོགས་པོ། །རང་སྣང་དག་པའི་ངོས་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགྲོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བསམ་ན། །ཉམས་ 
' དགའི་སྐྱིད་བྲོ་མི་འཁྲབ་རང་དབང་ནི་མི་འདུག །མ་ཧྭ་གུ་རཱ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཞུང་ཤས་ཞིག་བགྱིས་ཀྱང་། ། 
: སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དེ་འབྱེད་ལ། །སྐྱེས་བུའི་མིག་འཛུམ་ཙམ་ཀྱི་དཀའ་བ་ནི་མེད་ཚོད། །དུས་ངན་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་ནི་ལྷུང་ཕྱིར། །རང་དབང་ཟབ་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ། 
' མོས་ལྡན་རེ་ཟུང་ཡོད་ན་སྦྱིད་པོ་རུ་འདུག་གོ། །རིག་སྟོང་གཞུག་མ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡི་རང་ཞལ། །གྲངས་མེད་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐ་མ་ལས་གཞན་དུ། །མཐོང་བའི་རེ་བ་བྲལ་ཀྱང་ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག །གནད་དུ་འབྱོར་ན་མི་ 


ཤམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ། །མཐོང་ལ་ལ་ཐང་མེད་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་གདམས་ངག །དཀོན་ལ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ནགས་ལ་མེ་བཞིན་འཕེལ་བས་གཞན་ཟེར་གྱི་ཚང་ཚིང་། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཆོད་པ་དེ་ཕྱིར་དེང་ 
སྐྱིད་དོ། །དེང་དུས་ལེགས་ལེགས་ཚིག་སྐམ་ཆོ་ག་ཡི་ལྡོན་ཤིང་། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རླན་བྲལ་འབྲས་མེད་ཀྱི་བསྟི་གནས། །སྐལ་མེད་བྱ་ཚོགས་མང་པོས་བརྟེན་པ་རུ་མཐོང་ཚེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལས་གདམས་ 
དཱ ངག་གི་ཆར་རྒྱུན། །གང་དུ་ཕེབ་པར་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཡི་དབྱེས་ཞལ། །ལྷག་ལྷག་ངོམས་པས་དོན་གཉིས་འབྲས་བཟང་དུ་སིན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡི་མངའ་དབང་། །མི་འབྱོར་རང་དབང་མེད་ 
. འདེ་སྙྱིད་པོ་རུ་གདའོ། །ཟབ་དོན་མཁའ་འགོའི་གསང་མཛོད་བཀའ་གཏེར་གི་མཛད་ཁང་། །ཕབག་བུལ་གདས་ལུར་གུ་རུ་མིཐགས་རྗས། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་འཛིན་ལ་བགོ་སྐལ་དུ་གནས་པས། །བློ་ལྡན་མོས་ལྡན་སྐལ་ 

ལྡན་ཀུན་ཚངས་ཞིག་སྲིད་ན། །ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་ཡི་གླིང་དུ། །མ་བགྲོད་འ ར་འདུས་འདིར་ལྟོས་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་དང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་ལ་ཐང་མེད་པ་འདྲ་འདུག་པས། །དོན་གླུབ་བཟང་པོས་སྨྲས་ 
འདི་དོན་ལྡན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཡི་དགྱེས་ཞལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་དགེ་མཚན་དབུགས་དབྱུང་གི་གསུང་གདངས། །འབྲུག་སྣྲ་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ 
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༄༅། །ཤིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག །སིལ་སིལ་ཆར་དུ་བསྟིལ་ནས་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྟན་གྱི་བ་དན། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་མངོན་པར་ནི་མཐོ་བའེ། ། 
ཀཱ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་མཆོག་གིས་མངའ་གསོལ་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕའང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་གསང་བའི་དོ་ཧ། དབྱངས་ཅན་སྒུ་མའི་རྒྱལ་མོའི་སྒུ་ཐབས་འཕྲུལ། །ནམ་ 
2 |མཁའ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་གཉིག་གི་ངང་། །མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་སྣང་བ། །རྟག་ཏུ་བལྟ་བའི་གཟིགས་མོ་ལ་གཡེང་བ། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་མིག་པོ་ཆེ། །མཐོང་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཐལ་ ‹ 
ངྫོ གྱིས་བགྲད། །མ་ལུས་མཐོང་བཞིན་མཐོང་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མཐོང་ནས་དེར། །ནམ་མཁའ་ལས་འཁྲུངས་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་དུ། །སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མོ་གཤམ་ལས། །སྣང་བ་ཅིར་ ཛཾ 
ལཿ ཡང་འཆར་བའི་མཛེས་ལྡན་མ། །སྒྱེས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ཆགས་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །ངེད་ཀྱང་སྦྲང་རྩིས་སྦང་རྩི་སྤྱོད་བཞིན་དྲང་། །དེ་ཚེ་རྩེ་དགའི་དགའ་སྟོན་ཉིན་མཚན་དུ། །མྱོང་ཡང་ད་དུང་ཚོམ་པར་མ་གྱུར་ལ། །མ་ལུས་ 
# གཟིགས་མོས་གཡེངས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕི། །བྱ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་དེ་དང་ང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པའི་མོད་ལ་དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་བདག །དེ་དང་འདྲ་བ་ཁེ་ནར་མཐོང་བའི་མོད། །བྱར་མེད་ 


པམ ༄༅། །སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་པ། །བརྗོད་མེད་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མཐོང་ཞིང་མཐོང་མཁན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་ན་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་ཡང་རང་ 
: གིས་རང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་དུས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟའི། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱར་མེད་ཀྱ་བ་ཟིན་པའི་འབྲས་ཅན་དེར། །མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་མཐོང་འདོད་ཀྱི། །ལྟ་པ་ཚོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ 
¥ གཏིང་ནས་ནི། །ངང་གིས་ཞིག་པའི་བློ་བདེ་ཁོང་སྟོམ་ལ། །རེག་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་འོད་བཟང་ཡིན། །མེ་བྱི་ཟླ་༧ཚེས་༡༧ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་སྙིང་གི་དྭངས་མ་འགུགས་པའི་གླུ་དབྱངས། ཨ་ཧོ། མ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཤཿ དག་ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན། །གདོད་ནས་སྣང་སྟོང་ཆོས་སྙུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ན། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 


ཤཿ ཆེན་ཐོད་པ་རྩལ་བཞུགས་ཏེ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་དེ་འཁྲིག་ལས། །ཐུགས་ ད་ 


དཱི ་དགོངས་པའི་རང་རྩལ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེས་འབྱིན་བཀྲག་ཞིག་ཕོབས་ཤོག བརྒྱུད་ 
བེ གསུམ་ཌ་ཀའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ཡི་བཅུད་བཟང་། །ཡིད་ལ་སིམ་སིམ་ཐིམ་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ལང་ ། །མཚུངས་མེད་མཛེས་པ་ངོམས་པས་མ་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། །དབང་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གླུ་དབྱངས་ དི 


འདི་ལེན་ 


ནོ།  །སྣ་ ་ཚོགས་ ས་གདུལ་ བུའི་དོཿ དོན་ བྱེད་ཐེག་པ་ ་ཡི་ཆོས་ ་ཚུལ། །མང་མང་མཚོ་ལྟར་: བསྐྱིལ་བའི ་བའི་གདམས་ངག་ གི་ སྟིང་པོ། །འོད་གསལ་ རྡོར རྗེ་ སྙིང་ པོའི་ ་ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི་དབང་རྒྱུལ། །མཐོང་དང་རྟོགས་པ ས་པ་སྐལ་ལྡན་ རེ་ཟུང་ཙམ་ཡི ཡིན་ 
ནོ། ཾ །འདི་ ན་ ་ཆོས་ ཀུན་ཆོ་ ་ཆོས་ ་ཉིད་ བདེན སྟོང་དུ་ངེས་ པས། །§ །སྣུང་བ་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྒུ་མའི་ཡོ་ ་ལང་དུ་ཤར་ ཏེ། །གང་སྣང་ཕྱམ་ཕུ ཕྱམ་ སྣང་སྟོང་ ་རོལ་མོ་ ་རུ་མཐོང་བས། །སྒྱུ་ ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ སྐྱིད་: པའི་བྲོ་། བོ་གཞེས་ གཱ བྱེད་དོ། དོ། །སྟིང་ 
ཀླ དབུས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ ་འོད་ ཟེར་གྱི་ གྱི་གུར་ཁ ཁང་། །སྦས་པའི་ མོ་ཐབས་ ་མཆོག་ ལྡེ 'མིག་ ་གིས་ ཕྱེས་ པས། །ཀ་དག་ལྷུན གྲུབ་ཿ ་ཆོས་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སེམས་ ་དཔའ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ ་བོའི་རང་ རྡེན་ ་པ 'རུ་མཐོང་སོང་། །དུས་ 


„ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ་ཞལ་རས་མ་ལུས་ ཀྱང་རྫོགས་ པ། །རིག་ ་འཛིན་དཔའ་བོ་ བོ་དུ་མའི་ཞེ་ ཡུག་ གི 'སྐྱེལ་སོ། །མ་ རྒྱུད་མཁའ་ ་འགྲོ་འབུམ་ གྱི་སྟིང་ ཁྲག་ གི་ ་དྭངས་ ས་མ། །རྒྱུད་ ་ཆེན་; རྒྱ་མཚོས་ །་བསྟན་ བའི་སྟིང་པོ་ དེ་འདི་ ་ག །གཤེགས་། ་དང་ 
འབྱོན་ འགྱུར་བཞུགས་པ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་བ། །བརྒྱུད་ ་གསུམ་ བླ་ མ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་ སྐྱོང་གི་འདུ་ཚོགས། །མཁའ་ལས་ སྤྲིན་ ལྟར་གཡོ ཡོ་བ་བསྒྲ་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཉི, ཉིད། །ཀུན་ ཀྱང་སྟིང་པོ་ ་འདི་ཡི་དམ་ ་ཚིག་ འགག །དེ་རིང་འདི་ན་ 


ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ ཡི་མཆེད་གྲོགས། །སྣང་ སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ ལེའི་སློག་ ་གཅིག་ ཏུ་བཟླུམ་པས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་སྣང་སྒུ་མའི་འཇའ་ ས་སུ་ཡལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་འོད་སྒུ་འགྲུབ་ ལའི་ རྟེན་འབྲེལ་རང་ 'འགྲིག་སོ: སོང་། །དམ་ཅན་ལྟ་ ་མི་ 


་ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བ། །མཐོང་ཐོས་ ན་རེག་གིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཀློང་ནས། །རོ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་ 
རཿ །སོང་། །རིག་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི་མོད་ལ། །གང་ཤར་དབྱངས་སུ་བླང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས། །ཀུན་ལ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕོབས་ཤེག། 
ཱ ཀུན་ཀྱང་རོ་མཉམ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི་ཐིག་ལེ། །ཤུན་སྣུང་མི་འགགས་དགའ་ཆེན་བདེ་མཆོག་གི་རོལ་མོ། །ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་དམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས། །ཤུན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་མ་ཚེགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འགུགས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་༡ ༢ཚེས་༩ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གིས་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པས་གང་ཤར་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཤར་མར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཆགས་པའི་རྒྱལ་མོ་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་གླུ་དབྱངས་དགའ་བཞིའི་བྱ་མ་རྟ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་བྱོན་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཅིག་པུའི་རོལ་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སུ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་བཙལ་པའི་ཚེ། །གཟུགས་མིན་སྒྲ་མིན་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཅ་ཡང་མིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་ཤེས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ།། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


པར 
ཟླ 
4 
རཱ 
ལྐ 
ཤཱ 
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ཙ། །དབང་གིས་སྲེད་པའི་རྒྱར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་འཐུ་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེ་རིང་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ་རྗེས་དྲན་ཏེ། །རྡ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཁའ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
སུའི་ལམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན། ྱིན་རླབས་དངས་སྲུབ་ཀུནགྱི་འབྱུང་གནས་ལ། །ཆགས་པའི་ཡིདཀྱིས་བརྩེ་གཅིག་མངོནཕྱོགས་ཏེ།།སྤུདང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་རྗེས་དྲན་ན། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་དང་སྔགས་ནི་ཐབས་མཁས་བཀོད་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་བརྙན་མཛོད་སྤུ་སོགས། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བ། །དབང་བཞིའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་བྱུང་བ། །རྩེ་གཅིག་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཐབས་མཁས་ལས་ཀྱང་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཡིན་པས། །བདེ་མཆོག་ 
ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆགས་པའི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་ཡོད་ཅིང་། །ཆགས་པའི་ཕུལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་པདྨའི་ཚལ། །ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུས་མངོན་བལྟས་ཏེ། །རུ་ལུ་མྱོས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྙུལ་བྱེད་ན། ། 
ྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་གར་དང་བཅས་པས་འདིར་བྱོན་ཏེ། །ལྟན་སྐྱས་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཆེ 
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༄༅། །དབང་དང་ལྡན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བའི་སྐུ། །དེ་རིང་བདག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་རེག་བྱ་ཡིས། །གཞོམ་དཀའ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་ 
-ཤཱཾ བཅད་ནས། །སུས་ཀྱང་སུ་ལ་སྟེར་དུ་མེད་པ་ཡི། །རང་བྱུང་གཤུག་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་མཛོད། །དེ་ནས་བདག་གི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི། །སེམས་ཅན་སྲེད་པས་བཅིངས་རྣམས་སྲེད་པ་ཡིས། །གྲོལ་བ་ཐབས་མཁས་ 
; ཟབ་མོའི་སྒུ་ཐབས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྐྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆགས་པའི་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛོད། །བདེ་ཆེན་དཔལ་མོའི་ཞལ་རས་ཉི་མ་ཡིས། ། 
ཱ རིང་ནས་ཞུགས་པ་སྟིང་གི་མུན་པ་སོལ། །མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་ཀུན་དུ་སྣང། ། 
 སྔགས་སྐྱེས་ཌཱ་ཀིའི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེང་སྐྱས་ཌཱཀིའི་འདུ་བ་མངོན་དུ་ཐོབ། །ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་དེ་ཉིད་མཐོང་གྱུར་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་དང་དོགས་པ་མུ་ངན་སྣ་ 
 ཚོགས་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ཐྦ་རླབས་དགག་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །གང་དུ་ཉེ་བའི་མོད་ལ་འཇོམས་བྱེས་པའི། །བདེ་མཆོག་ཕོ་ཉའི་འདུ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཆགས་པའི་འདམ་ལས་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་ཚལ། །རབ་རྒྱས་གྲུབ་གཉིས་སྦྲང་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ིའིདྲི་བཟང་གིས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་བཞིན་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆུའབུག་ཟླ༩ཚེས་༢༢ལཔདྨབདེལྡན་ླང་ད་མ་ཕམརྣ་བར་རྒྱལབའིརག་ཁམས་གནོན་རུ་ཆས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
མོའི་གྒོགས་དང་ལྟན་ཅིག་པས་གླུ་བླངས་པ་མངྒ་ལཾ།། ཌ་ཀི་སྙིང་བརྒུལ་གྱི་གླུ་གར་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གར་གྱི་ཆས་སྭ་ཞུགས་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་གང་སྟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་གར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ 
ང་གི་མཛེས་འཕེལ་བ། །མཆོག་དགའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷ 


༄༅། | མས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿམ་ཧཿ རབ་ད 
)  ཀུན་རྟོག་གཡོ་ ཡད་པའི མང །ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐབས་མཆོག་མེ་བོ་ཆེ། །ཆུ་ 


ཤཱཾ། ལྷག་པར་རྩེན་པར་མཛོད། །ཧྲཱིཿམ་ཧཿ ལས་ 


(ཅིག །བྷཱིཿམཿ རབ་དཀར་སོ་ཕི་ཀུ་རུད་ཕྲེང་བ 
, །དབུས་གནས་པ། །འཇམ་མཉེན་ལྡགས་ཀྱི་ཟེའུ་ 


འི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ལུས་མཆོག་གི། །ལག་པའི་པདྒོ་ཕན་ཚུན་འབྲེ 


ལ་བ་ལས། །རེག་པའི་དགའ་བ་ ང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །འཐུང་བའི་གར་གྱིས་ 
ྲསམཆོགགི་དབུས་ནུ་གནས་པ་ཤད། །སྦྱོར་བའི་བརྡའ་ཡིས་སྦར་ཞིང་གར་མཛོད་ 


(ཚོགས། །ཡིད་འོང་སོར་མོའི་མེ་ཏོག་དོག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་ཡངས་ཟླ་བའི་འཕྲི་ཤིང་ ། །ཞུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་རྩེན་པས་ ལྷ །ཧྲིམཿ མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་ 
'འབྲུ་གསར་བའི་བཅུད། །འཐུང་ཞེང་རྩོས་པའི་གར་གྱིས་སྐྱོད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ྲཱིཿམ་ཧཿ རབ་ཡངས་ཟླ་བའི་བྲང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ། འོ 


ཱེ བྱེད་ལག་ 'འཁྲི་ཤིང་དམ་བཅིང་བཞེན། །བདེ་བའི་ཟིལ་མངར་འཐུང་བའི་ཧ་སྲིད་དབྱངས། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་དགྱེས་བར་བརྡུང་། །ཧྲེཿམཿ དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་མདུད་བཀྲོལ་ནས། །འདམ་སྐྱེས་ 


བཞིན་དུ་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །པདྨའི་རེག་བྱར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་ཉི་མ་འཆར་བར་མཛོད། །ཧྲིཿམཿ འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འགྲོས། །སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་སོན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 


ཞོ 
༣ཚོང་ 
ཤཿ 
ཊོ 
ཙེ 
ཛྷ 
ཙི 


༢407 


༢ ༅། །འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་གསང་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བདག་འདུད་དེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཧཱཱིཿམཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྔགས་ཀྱི་ 
%( ཆོས།[ །བློ་མཆོག་སྙིང་ལ་གསལ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས། །དགེ་མཚན་ཤིས་པའི་དབྱངས་བཅས་གར་མཛོད་ཅིག ཐཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ཨེ་ཨ་ར་ལྲི་ཨཱ་ལ་ལ་ཧོཾ། ཞེས་པ་འདེཡང 
7 |རབཆེས་རུགས་སྦུལ་ཟླ་༡ཚེས་གཊམཁའ་འགྲའི་ཚགསཀི་དུས་སིུཕམ་པས་རྡོགས་པ་ྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།  ༈ ས་གསུམ་དག་ན་ཡིད་འོང་སྒུ་གཅིག་ཕུ། ྙངྡི་གཞན་ན་མནིཁྱོད་ལའདུན། །བདེ་བའི་དེ་ཉིད་སྦངས་བའི་ཐབས་གཞན་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


༥ གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྙིང་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་སྐྱེསཀྱི། །གེ་སར་རྒྱས་པའི་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བར་ 
ཤཱི མཛོད །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །བདེ་མཆོག་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོར་གླུ་འདི་ 
ལྕགས་ཕོས་ཟླ་༡༢ཟེས་༡༣ལ་འདད་རྒྱལསྒབ་དསམིཕམ་པས་དྲིས་པའོ།། ༈ བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བདེ་མཆོག་པདྨའི་གེ་སར་མཛེས་པ་ཡི། །རྗེས་ཆགས་ལྷ་མོའི་ 


དྦ ༄༅། །ཁྲེགས་ ཆོད་ གནད་ ཀྱི གདམས་ པ་བཤད། །ཤེས་པ པ་མ་བཏོས་རང་སོར་ བཞག དེ་ཡི ཡཾ ཕེ་གཤིས་ལ་བ' ་བབ་ཀྱིས་ བལྟ། །འདི་ ་ཡིན་ དེ་ ཡིན་ ་དམིགས་། ་གནད་ ཀྱི། །རྣམ་པ་ །གང་ཡང་མེད་ང པ་ལ། །བརྗོད་ བྲལ་ དེ་ཉི ཉིད་ 
དཱི སྱོང་བ། ་ཡིན། །རང་ གདངས་ འགགས་ པ་ 'མེད་ པ་ ་འདི། །རྣལ་ ་མ་ གཤིས་ཀྱི ཀྱི་བབ་ཡིན་ པས། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ ཉིད་ དོན། །རང་ ་བཞིན་འོ། འོད་གསལ་ ལྷག་ མཐོང་སྟེ། །ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་ ་བཞག་ ་ཡིན། །དེ་ཡི ་ཡི་བབ་ལ་ ་གནས་ 
ཿ བཞིན་ ན་དུ། །བསྒོམ་ དུ་མེད་། ་ལ་ཡེངས་བ་ ་མེད། །དགག་སྒྲུབ་ རྟོག་ དཔྱོད་ མི གཞུག་ པར། །རྣལ་མ་རང་བབ་ལྷུག་ པར་བཞག །ྱ་ ་རྩོལ་འཆིང་བས་མཿ བསླད་ པའི། །ཆོས་ ་ཉིད་ ་བབ་ཀྱི་བསམ་ ་གཏན་ ༼ཏེ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ ནམ་ ་མཁའི་ 


དྲེལ 


| ཝཾ རྒྱལ་པོར་གནས། །སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་ནང་དུ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟག་རྒྱ་བ '་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྦྲབ་མེད་པར་རང་སར་བོར། །གཤིས་ཀྱི་རང་བབ་མ་བརྗེད་ན། ། 


' གུང་ཤར་ ་ཕན་ གནོད་ བྲལ་: བར་སྣུང། །བཟང་ངན་ བླང་དོར་རྩིས་ གདབ་ ་མེད། སྤྱོད་ པ་ སྣང་བ་ཅོག་ བཞག་ ཊན། །གོམས་ ་ནས་ ས་སྣང་སྲིད་ ཆོས་ཐམས་ཅད། །རིག སྟོང་ ཐིག་ ་ལེ་ཉག་ '་གཅིག་ པོ། །དེ་ཡི་ ངང་དུ་ལུབ་ ཀྱིས ཛྫོགས། །དེ་ 
༔ །ནི་རྩོལ་ ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །རྩོལ་ བས་སྙང་དང་བླང་བྱ་ཟད། །འཁོར་ ་འདས་རེ་དང་དོགས་པ་མེད། །གདོད་ ་མའི་རང་ བཞིན་ མངོན་ 'ཀྱུར་པ། །འབྲས་ བུ་རིག་ པ་ ཅོག་ ་བཞག་ ཡིན། །ཅོག་ བཞག་ བཞི་ ་ལྡན་མན་ངག །'འདི། ། 


ཐིཿ 


།འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་། །རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་། །ཐོབ་ཕ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་སོ། །ཨ་ཛི་ཏས་སོ།། 


= ཡང 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


-#ླ 
རྩ 
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ཤ་ཟ 
ཤེ 
2 
ཤྲ 
ཟེ 


༢༠༧ 


414 


ཉམས་ལེན་གྱི་ སྐོར། 


ཨ ཟ་བ ཝ་རལྲ་ནེ་གག་བཀྲཀ་ཀཔ་ཨའ་བའ རམ་པ ས་རིམ 
ལ་པ ཟ་ལ 
༄། །ཐུན་ ་མིན༔ རྫོགས: ་ཆེན་ སྐོར་ གྱི ་གདམས་པ་ ཕྱོགས་ ་བསྡུས་ཟབ 'དོན་ ང་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་ སྟེར་ ་བཞུགས། 


2 
ཤཱ 
ངི 

(ཤྭ 
ཟླ 

-ཟླ 
ལར 

-ཤ 
ཤཱ 
ཤཾ 

ཤོ 

ཤྭ 


༄༅ །གནས་ལུགས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་འཇུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་རང་སྣང་རིག་པ རོ་རྗེ། འདི་ 


ཀཱུ པའི་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། མ་བྱས་པ། བྱར་མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ ཞ ི 
གང་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། གང་ །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ འ ཤེ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་གོས་ཕ་མེད་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་ ༩ ར་ཆེར ལོ ཆོས་སུ་མི་གནས་པ། ང་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཕ་ཕྱལ་པ་ཡངས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


ཐ། །གོསངོས་སྤོམས་ཏེའོ་འཆོ་མོ་ལམོ་འབས།། 


༄༅། སྡག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་དག་པའི པའི་ཟུག་རྔུ་ཡེ་ནས་རྣམ་ ་པར་དག་ཅིང་གཞལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ པའི་ཀུན་ང བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ 
ྟུ་ྱསགནས་པའདི་་གཉུག་མ་བད་བཆེནཔའི་གནས་ཏེ། འཁོར་འདས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱི་ཞིང་སྣང་བ་དག་ནི་འདི་ཡི་རྩལ་ལས་ཤར་ལ་གློ་ ུར་བས་ཀུན་ཏུ་ 


བཏགས་པའམ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྦུབས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་རང་ལས་གཞན་ཏུ་མད་པའི་རང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་འོད་ 
གསལ་བ་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་ པ་ཉིད་ ་གདོད་མ་ ་གཞི་ཡི ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅི: ག་པུ། རིགས་ དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 


གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོསཉི་དབངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་ཀུང་བུ། བདེ་བར་གཤེགས པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཡུགས་འདི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་འདིའི་གནད་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ང་ 
ཏཾ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྫོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
སི བུར་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བླང་དོར་མེད་པའི་ཟད་པ། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲབ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ བ་བསལ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞེན། ཡེ་ནས་བབས་ཀྱིས་གནས་པ། 
ཤེས་པས་ཆོག་པ། ཤེས་ནས་སླར་མི་ལྡོཿ པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ ས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ 
པས། གང་གིས་ཚིག་འདི་ཐོས་པའང་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


ཌཱ 


418 


=° ༄༅། །བཞུགས་སོ། །ཞེས་རང་སྣུང་རྩལ་གྱི་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་སྤེལ་བའོ། །རབ་ཚེས་སྭ་གུང་གྱི་ཟ་༡༡ཚེས་ཊལ་འདམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་ཡད་ཀྱི 
ལཾ།། ༈ ཨོཾ་ཨ་ར་ཕ་ཅ་ན་ཧྷཱིཿ མ་སྐྱེས་༼༥༽སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྙན་སྐྱེས་༼འབདེ་བས་རྟུག་ཏུ་རོལ་ཕ་ཡི། །དོན་དམ་༼ལ།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 


དབང་ཕོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དུ། །གཞོམ་མེད་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 


,§ 39 781 /$ཚི)༦2& 


ཿམཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་རྩལ་དུ་ཤར་བ་རེ་དོགས་མེད་པར་བྲིས་པ་མངྒ་ 
།གཡོ་མེད་༼ཐི།གཡོ་བ་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་ནི། །མིང་ 


མེད་།ན།མིང་དང་མཚན་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཁྱེན་རབ།ཏཊཱི'ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རལ་པོད་མདའ་གཞུ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །དྭང་བའི་མཁའ་ལ་ 


རྒ ལྟ་བས་གཟེར་བཏབ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ངང་། །བརྩོན་པས་ 


གསང་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ། །ལྟ་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ། །བདེ་ཆེན་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ། །ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ཨ་ ཆོས་ཀུན་མ་ ས་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས། །ར་ རང་སྣང་མ་ 
འགག་སྒུ་མའི་རོལ་མོར་ཤར། །པ་དོན་དམ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ། །ཙ་ འཕོ་འགྱུར་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ན་ མིང་མེད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་ཡེ་སངས་རྒྱས། དྷཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདི། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས། མཐོང་བ་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས། །བློ་འདས་རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །རང་བྱུང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡི་གེ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྒོ །རང་ལས་བྱུང་བ་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད། །ས་མ་ཡ། ཨ། ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ར་ ུ་་ཤིསརབལེཤས་མིབ་ཆེ །ཕ་ དབྱིངས་རིག་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཙ་ ག་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ། 
རླི ན་བརྗོད་མེད་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། སི སྟིང་དབུས་གཟི་བ ད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། འ ་ལ་གང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །རྒྱུང་ཤག་གིས་མཐོང་བས་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན། །ས་མ་ 
 ཡཱ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་སྒྲབ་བའི་སྐབས་སོ། །ཨ་ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ར་ རྡུལ་བྲལ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་འཆང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པ་ དོན་དམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཙ་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ 
མའི་གར་ལ་དགྱེས། །ན་ མིང་བྲལ་མིང་གི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་པོས། དྷཱིཿ བློ་ཡི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་སྣང་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དང་མཐུན་པ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་མཚོན་པ་འདི་ནི་ས་སྦྱོངགི་ལོའི་ཟླ་འཚེས་༢༥ལ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ རྡོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་བཞག་ན་གསལ། །བལྟས་ 
པས་མི་མཐོང་མ་ལྟ་ལྟོད་དང་ཤེས། །གཤུག་མའི་སེམས་ལ་སྒྲེན་པོའི་གཟེབ་བཀྲམ་སྟེ། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད། །མི་རྟོག་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་ལྟ་འདོད་ན། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ལྟོད་དང་ངང་གིས་གསལ། ། 
རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟམ་པའི་མངོན་ཞེན་དང་། །རྟོག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མཚན་ཞེན་གཉིས། །རྣམ་རྟོག་རླབས་ཆེན་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །གནད་མེད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བརྒལ་མི་ནུས། །སྣང་ངོ་སྟོང་ངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས། ། 4 
འདི་ཡིན་འདི་མིན་རྩིས་གདབ་ཆུ་ཡི་ནི། །རི་མོ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་འདི། །བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་སེང་ ཿགསོབ་དང་མཚུངས། །ལྟ་བྱེད་ཤེས་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་ལ། །བལྟ་བྱ་དབྱིངས་ཉིད་ཕྱི་རུ་མ་ཆད་པར། །བར་མེད་ 7 
ཧར་སང་ཆེན་པོར་ཟང་ཐལ་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བཞེན་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཞུགས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཉེད་གཤེས། །འཇལ་བའི་ཞེ་འདོད་རྨང་ནས་ཟད་པའི་མོད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་བཞག་ 
པས། །གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉིད་མངོན་གྱུར། །ཕྱི་རུ་མི་སྒྲོ་ནང་དུ་མི་བསྡུ་བར། །ཐད་ཀར་བཞག་པས་ཟང་ཐལ་རྱོང་བ་ན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རྟོག་པའི་འཇུར་མདུད་ཆབ་རོམ་བཞིན་དུ་ཞུ། །རང་ 
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ལ་ཡེ་གནས་དོན་དེ་མཐོང་བའི་ངོར། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་ན་ཡང་། །དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་སྲིད་པས། །བཅིང་མེད་རིག་པ་མཁའ་ལ་ཁུང་བཞིན་འཕྱོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ནི། །རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་རྡེན་པར་རྱོང་ཚེ་བློ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཚིག་གིས་མཚོན་མི་ནུས། །འདི་ལ་འདི་ཞེས་མཚན་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཀྱང་། །འདི་ལས་གཞན་མེད་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ 
ཏཾ ཆོད། །དགག་དང་སྒྲབ་པ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པར། །ཤེས་ནས་ཁོང་ལྷོད་བློ་བདེའི་ངང་དུ་གནས། [རང་སེམས་ནམ་པར་ཏོག་པའི་འཇུང་མདུད་ཞུན། །དདོདམའི་ཆོས་དབིངས་ངང་ཏུ་ཞག་པ་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ 
¿ ཞལ་གང་། །མཐོང་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྲུའི་རྒྱལ་སར་འཁོད། །རྟོག་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཚུགས་ལ་དྲོད་ཆེད་འཐུག་པོའི་གཉིད་ལ་དྲིས། །རང་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་སུ་ 
མི་བདེ། །ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྒྱ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལས་འདས་རང་བྱུང་གི། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་གང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་པའང་ས་སྟག་ཟླ་༡ཚེས་༡རསྒུབ 
པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་འོད་གས་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲན་པས་འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཡིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱུར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། །དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་བརྱིའོ། སྙིདཔའི་སྡུགབསྔལ་རྒྱ་མཚོམི་བཟད་པ། །བརྒལ་བར་འདོད་པས་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ནས། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དེ་ཡི་རྫུན་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ 'འགྲོ་དྲུག་གི། །སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་ ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་བརྟེན་མྱུ་གུ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་དོར་ཞེན་པས་འབྱུང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྐྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཞེན་རྣམས་ལ། །བདེན་བདེན་ཡོད་ཡོད་ངེས་ངེས་ལྟར་སྣང་བས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན། །འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
བ་མངོན་སུམ་སྣང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ། །མ་གུབ་གང་གིས་མྱང་དང་གང་ཞིགམྱོང་ །བརྟགས་ན་དབེན་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཀྱུང་། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མ་གོམས་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །གཉིས་འཛིན་དམ་པོས་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་ལྟ་ཐུར། །ཚོར་བའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ལྡོག་མེད་སྐྱེ། ། 'ལྟར་རྨི་ལམ་དག་ན་གང་སྣང་བ། །རང་སྣང་ཙམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ། །དེ་ཕི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ 
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༄༅། །སྲིད་པ་མི་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོར་ལེན་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་རང་གཟུགས་བདེན་སྣང་འདི། །འཐས་པར་སྣང་བས་ཞེན་པ་གསོས་ 
བཏབ་ནས། །མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་འཕྲལ་ཕན་མི་འབྱུང་བར། །གོམས་པ་སྔ་མའི་གཤིས་ངན་འདོར་བར་དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐའ། །སེམས་ལ་ཐུག་པར་བློ་ཡིས་ཐག་ཆོད་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཙལ་ཚེ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་པོའི། །བདག་དང་རྱང་བྱའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་མོད། །གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་རང་གིས་རྩོང་བ་འདི། །སེམས་ཡིན་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་མི་སྲིད། །འདི་ལ་མྱོང་པོ་མྱང་བྱ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །གསལ་ཙམ་མ་འགག་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །གསལ་བ་ཙམ་དེའི་ངོ་བོའང་ལེགས་བརྟག་ན། །ཕྱི་ནང་གང་དུ་མི་དམིགས་ཆ་དང་བྲལ། །སྟོང་ཞིང་སྣང་བ་སྒིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུར་ནི། །རང་གིས་རང་རྱོང་རྫུན་ཕུག་བརྡེབ་པའི་ཚེ། །ང་ཞེས་ །དགས་པའི་གཞི་དང་ཆོས་ཞེས་སུ། །འདོགས་པའི་ཡུལ་བྲལ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་ལ། །འཁོར་བ་ཅི་ཞེག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི། །བདག་དང་གཞན་དང་བཟང་ 
ངན་གང་ཞིག་ཡིན། །འདི་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་རང་ངོ་བོས། །ག །མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་ལུགས་འདི་ག་ལ། །གློ་བུར་རྟོག་པས་ང་བདག་ཡུལ་རྣམས་སུ། །བཏགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །བྱུང་ཡང་རང་ 
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༄། །ལྷུན་ཅིག་སྐེུས་པའི་དེ་ཁོ་ན། །རང་སེམས་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་གནས། །རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མའི་མན་ངག་རྩོལ་མེད་ལམ་གྱིས་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལས། །ལས་རླུང་གཡོ་པའི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་སྲིད་པའི་རྒྱ། །རང་གྲོལ་གཤིས་སྲ་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་ཡལ། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
རྣམས་ཀུན། །ཐབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡང་། །ྡོ་རྗེ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །དབུ་མ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་དོན་ཉིད་དེ། །གང་དུ་མི་གནས་སྟིང་ཕོའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
ཉད། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ཡི་གདངས་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་བུ། དདེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལས་རླུང་ཡན་པོར་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་ལ། །ལས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས། །གནད་དེ་བོར་ནས་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་ནེ། །དམིགས་པ་ཙམ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་བཟུང་སྟེ། །ལུས་དབུས་རྒྱུ་སྟོང་ལྟ་བུར་ཁ་སྣའ་དབུགས། །བསྡུས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི །མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་རླུང་སྡུད་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཐབས་དེར་མ་བརྟེན་གྲོལ་ལམ་ཐེག་རྩེའི་གནད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་མ་ཡིན་ཞེས། །བྙནས་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
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གནད་ལ །བརྟེན་དེ་རིམ་གྱིས་ལས་རླུང་དགག་པ་ཉིད། ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། །ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ། །བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་རང་གྲོལ་ལམ་ 
མཐོག་འདིར། །ལྟོས་ན་ཚེགས་ཆེ་ཐུལ་ཞིང་གེགས་མང་བས། །བདེ་ཞིང་མྱུར་ལམ་འདི་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །དེ་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་དོ་ ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
པཱ ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཐུས་མྱོང་ཚེ། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་གཞི་ལ་བ: བ་པའི་གདིང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེའི་ཡིད་ལ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
ཊྲ ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མེད་སྲིད་པའི་ཁམས། །འདི་དག་ཀུན་རྟོ རྫུན་པས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་རང་ངོའི་སྣང་བ་ལ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་མེད་ཀྱང་། །གང་ནས་མ་འོང་གང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། །གཉིད་ཀྱི་རིང་ 
ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར། །གིསནས་ཕེད་པས་འཇིགང པར་ 'བགྱིད་ལ། །གཅིག་པུར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མི་ཚོལ་ཏེ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གོལ་འཆུགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ། །ཨེ་མ་འོ། 
རང་བྱུང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས། །དེ་དོན་རྟོགས་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་དང་མཉམ་དུ་ཟད། །བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གཤུག་ 


428 


སས ི་ 


༄༅ མའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་སྟེ་སྣང་སྲིད་། །དོད་ནས་ མ་པར་དག་པའི་རང་བཤིན་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་པའི་དྲི་མ་དང་། (གྱུར་བའི་ཟུག་རྔུ 
ཡོ་ི་མི་མངའ་བའི། འིཤིས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བལ། །ཿ མསཅདདེ༽ ང་ཉེ ེདཀུན། །གད་ །མཅབ་བཅོསནེག་པའ་རང་སཛན འཛི་གདང། ོགས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པར་ྱུར་པའི་ཚོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་མཆོག་དེར། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས། །འདི་འདྲའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ལ། །མོས་པ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དྲུང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ མྱབས་ ན་ན། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །བཟང་པོའི་བཟང་པོ་ཐེག་པ་དམ་ཕའི་མཆོག །ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཡིས་མངོན་མཛེས་ཀྱང་། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་སྐལ་ངན་རྣམས། ས་པར མི་འགྱུར མའོ 
ལས་ཀྱི་མཐུ། །རང་བྱུང་རིག་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་དཔྱིངས། །ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །བདེན་པའི་མཐུ་དང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིཾས། །དེང་ནས་འགོ ཀུན ལམ་མ ག་འ ། ཁྱུད ས་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བདེ་བའི་སྐབས། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚེ། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་པར་ཤོག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །གུ་ 


ཉམས་ཞན་ཀྱསྐོར 
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ཇི 


༄༅། །གཡོ་བ་གློག་གི་ཟློས་གར་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིན་མོའི་འཛུམ་དཀར་མཚུངས། །སྐྱེས་མཐར་འཆི་ཞིང་འདུས་མཐར་འབྲལ་བ་སོགས། །རྐུད་པས་མ་བཟུང་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །རང་དབང་མེད་ཕར་ན་རྒ་འཆེ་དང་དབུལ། །དགྲ་འཕྲད་གཉེན་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། །མེ་འདོད་ཐོག་བབས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཡི་ཀླབས་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར། །གང་ 


།བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བརླག་པར་བྱེད། །འདི་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མ་གཏོགས་པ། །གསོ་བའི་སྨན་གཞན་སྲིད་ན 


ཡོངས་མི་རྙེད། །དེ་ལྟར་བསམ་ན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བྱུང་བའི་སྲིད་ལ་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཕྱན་པ་རང་དང་གཞན། །སྒྲོལ་འདོད་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་སུ། །ལམ་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་དེས། །ཐོག་མར་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། །ཐེག་མཆོག 


ཧཱ 
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'སྐྱེས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི། །དབང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞེ་རུ་ངོ་བོས་གནས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ཏུད་པར་རང་སེམས་གླང་ཆེན་སྤྱོ་འདྲ་བ། །རང་དབང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་ 
གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་བར་མེད་གདུང་ཞེང་གཟིར། ད་ཡི་དབང་གིས་དཔལ་དང་གུགས་པ་དང་། ༡པ། 'བའ་སྨ ད 
'གཙང་འདམ་དང་སྲིན་གླིང་མེ་འོབས་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས། །དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


® 


༄༅། །མེད་རྩོལ་བ་ལྟོད་པོའི་ངང་། །ཟིམ་མེ་མེ་རེ་སང་ངེ་ཧ་རེ་བའི། །ངང་དུ་ཀུན་རྟོག་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཚུལ། །སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བོར། །འདི་ལ་གནས་དང་མི་གནས་ཆེད་འཛིན་གྱི། ། 
འཇུར་མདུད་མེད་པས་སྒྲེམ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་བཟུང་དང་བཀག་པའི་ཞེ་གནས་སེམས། །བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མཉམ་པའི་ངང་དེར་རང་སོ་ཟིན་པའི་གདིངས། །རྙེད་ནས་འདུ་ཤེས་གྲིམ་པོ་རླུང་ 
འདྲ་བས། །གློ་བུར་ཟུག་རྔུ་སློང་བ་གཏན་ཆད་དེ། །ཅི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་འབོལ་ལེ་ལྟོད་དེ་བ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསལ་ལེ་སང་ངེ་བ། །ཅིལ་བརུས་ཀྱང་སྟུངངེ་ཧེ་བ། །ཅི་ནས་མི་བདེ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་ 
བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་། །དམིགས་གཏད་མཐའ་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་སུ། །འགྱུ་བའི་རླུང་རྟོག་འཆིང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །དྲྭ་བ་ཀུན་བྲལ་གཡོ་མེད་མཉམ་བཞག་ལ། །གོམས་པ་ཆགས་ཤིང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བཞག་ནས་སུ། །འལ་འོལ་ཡད་ཡུད་ཤར་བས་མི་ཕན་པས། །བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རྩེ་གཅིག་གོམས་པ་གལ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་གདངས། །གང་གོམས་སྲང་མདའ་བཞིན་དུ་མཐོ་དམའ་བྱེད། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འབྲུལ་པའི་སྦུགས་བསྲེགས་ཏེ། །ཉེན་མཚན་བར་མེད་འོད་གསལ་པར་དུ་འབད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ། །ལམ་མཆོག་འདི་ཡི་རང་ལུགས་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ྐ 
བའ 
2 
¥ 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤལ 
ཟེ 
༄ཟ 
ཤོ 
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བའི་ཚུལ་འབྱུང་སྟེ། །ཆེད་འཛིན་ཞི་གནས་ཡིད་དཔྱོད་ལྷག་མཐོང་མིན། །མ་བཅོས་བབ་ཀྱིས་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཉི་མ་སྟིང་དབུས་སུ། །ཤར་ 
བའི་ལག་རྗེས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ལས། །འཁྲུལ་རྟོག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་འགག་གྱུར་པས། །འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བདག་འཛིན་ཆགས་སྡང་སོགས། །གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་ཡེ་མེད་པས་ན།  ཅིཙམ་གོམས་པ་དེ་བཞིན་ཧོན་མོངས་ 


ེ 


རཾ ཆུང་། །དེ་ཚེ་རྩལ་ལས་ ང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རོལ་པ་འགག་མེད་ཐ་མལ་ཆགས་སེམས་སོགས། །གོ་བས་ལམ་དུ་ཁྱེར་དང་མི་འདྲ་བར། །མྱོང་བས་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ། ¦ ག་རྟེན་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
24 རྣམས། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མགོ་མནན་ཀྱང། །བདག་འཛིན་སེམས་ལ་གནོད་པ་མི་ནུས་པས། །ཕྱིར་ཞིང་རོ་རྱོང་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞེས་སྟེམ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་ཕོར་བདག་མེད་དོན་མཐོང་ཚེ། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་ 


འཁྲུལ་པའི་ཕུག་རྡིབ་པས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་མཉམ་འཕེལ་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་པར་རྟགས། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ན་ཡང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན། །གོ་ཡུལ་ 
ཚིག་གིས་སྡུག་འབད་མ་བྱས་པར། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་རབ་རང་བྱན་ཚུད། །དེ་འདྲར་བྱུང་ན་ལམ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེར། །གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རང་རྟགས་བསླྲ་མེད་ལ། །གཞན་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་བུན་བུན། 


434 
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།ཤར་བ་ཙམ་ནས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོན་པོའི་སར་རློམས་ཁེངས་པས་བསྒྱིངས་ནས་སུ། །གཞན་གྱི་ཚད་འཛིན་བདག་ཚུལ་མི་སེམས་རྣམས། །རྩུབ་ 


རང་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །བདེན་ཞེན་གཡོ་སྒུ་ཚུལ་འཆོས་བདག་བསྟོད་ཀྱི། །འཆིང་བ་དམ་པོ་ལྟོད་པར་གྱུར་པའི་གདིང་། །མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་སྐད་མ་འདོན་ཅིག །སེམས་འདི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་སྟེ་བརྟག་དཀའ་ལ། །སྣ་ཚོག 
ཚུལ་མང་དབྱེ་གསལ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་བརྟན་བསླ་བྱེད་མགོ་བོ་རྨོངས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ཡིན་ཡང་ཚད་ཟིན་དཀའ། །ཁྱད་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཉམས་མང་ཤིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བསལ་དང་། 


ཞིང་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གནད་མཁས་པའམ། །རང་ལ་དེ་འདྲ་ཤེས་པའི་མཐུ་མེད་ན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་གཉེས། 


མོའི་ཚིག་གིས་ཚ་དབལ་མི་ལྕོགས་ན། །མནར་ 
མད་མེ་ལྕེ་བཟོད་པར་ནུས་རེ་ཀན། །འཁོར་རྒྱུ་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར། །འཁོར་པར་ལྟང་བའི་དོགས་པ་མེད་དོ་ཅེས། །མཐོ་སྐད་བྱུང་རྒྱལ་འདོན་བཞེན་གཞན་དག་གིས། །གནོད་པ་ཕྲ་མོར་དོགས་པ་བྱེད་པ་མཚར། ཕིར 


! 


དེར་ཡང་ཕྱི་ན་ཤུན་པ་མར་པོའི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་མན་ངག་ཅན་མིན་འབྱེད་མི་ནུས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་གདིང་། །ཐོབ་ལ་ནོར་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །འ་བ་འུད་བའི་སཚདམང་པོམང་། །འདོརཞིང་འདོར་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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པོར་འགྲོ་བ་དང་། །དད་བརྩོན་དྲག་པོས་འཇུག་པ་ལྷུར་བླངས་ན། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྟོགས་པའམ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་དོན་མི་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་མེད་པས། བདག་ཉིད་ཞེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ངོ་མཚར་ཅི། »: །ཕན་བྱེད་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་རང་ལ་སོམས། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནུམ་ཐར་ལ། །རྡེས་སུ་སྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གདིང་ཐོབ་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཐཱེ སར་འགྲོ་བའི། །གདིང་ཆེན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་རྗེས་འཇུག་པར་འདོད་པ ཿདམ་བཅའ་ནི། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི། །སེམས་མཆོག་བརྟན་ན་མོས་སྤྱོད་ 
× སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་ལ་བྱ་འཕུར་བཞིན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གནད་ཉི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ངོ་ཚའི་ཚིག་སྟེ་སྒྲ་བ་བསྒྱུངས་ན་ལེགས། །ལམ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་། །ཇི་བཞིན་འབྱོངས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ལམ། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱེད་ཀྱང་། །མྱུར་ཐུལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་དེ་དོན་དུ་གཅིག །གལ་ཏེ་མདོ་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུའི། །ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ས་ལམ་བགྲོད་ 
གྱུར་ན། །ལམ་དེ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུས་སངས་རྒྱས་སར། །འགྲོ་བའི་ལམ་མིན་ཐེག་ཆེན་གཞུང་དང་འགལ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་མེད་གྱུར་ན། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་མི་སྣང་བའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 


ནིན ༩ _ 


༄༅ སྲེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་མཆོག་བཟུང་ལམ་ལ་མ་སྨད་ཅིག །ལམ་ནི་དུས་ སུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆུག། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ལམ་དེའི་ཚད། །མ་ 
ཨན །སྲིད་པའི་ཕིར། ། སིགས རྣ །རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་འདུན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ན། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། །ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འོན ཀྱང་མོས་པས་སྤྱོད་པ སཱ 
འདི་ན། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལས་ཤུགས་སྟོབས་ལྡན་པས། །མྱུར་ལམ་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལེགས་བརྩོན་ཀྱང་། །གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་འབྱོང་བར་དཀའ །རན་ཆན་ུ་བའི་གང་ཟག་རེ་ཟུང་གིས། །ཉམས་ལེན 

ཞེ 'འབྱོང་པའི་ས་ཚད་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་ས་ལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཐོས་ནས། །སེམས་གནས་གོམས་པའི་སྟོབས་སམ་ད 


བཞེན གས་རྩོལ་གྱིས། །དྭངས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉམས་ 
ཙམ་ལ། །སྔགས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དག་ཏུ་རཱོམས་པ་དང་། །སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལ། །རྟོགས་པས་བཟུང་ནས་རང་ཤམས་བལྟས་ན་ཡང་། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག 
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༄༅། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དམིགས་པའི་བསྒྱུར་སོ་རྣམས། །གནད་དུ་སོང་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འགྲུབ་ལ་བཟླ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་སོགས་ལ། །དེ་མ་ཐག་པར་དབུགས་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཐབས་ལས་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས། །ལམ་དུ་ཚུད་དང་མཐར་ཕྱིན་དེང་སང་དཀོན། །སེམས་ཉིད་གནད་ལ་ཧུང་ཟད་གོམས་པས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ 
གདུང་བ་ལྟོད་པོར་བྱེད་པ་དང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ཞི་བཀྱིད་ན། །གནོད་པ་གཞན་ཚུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པས། །སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གོམས་ན་ཡང་། །ཕན་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་ཡིད་ད་གདུང་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་དང་འཕྲད་ན་དབུགས་འབྱིན་ངེས་པར་ཐོབ། །རིདབང་རེ་ནས་རི་ཕན་ལྟུ་བ་ལྟར། །ལམ་འདི་རྟེད་པས་ལམ་གཞན་ཞར་ལ་ཤེས། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབད་མེད་དུ། །སྡུད་ 
པར་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་རང་རྒྱུད་ལ། །མངོན་སུམ་སྐྱེ་ཕྱིར་འདི་ཟབ་འདི་མཆོག་ཅེས། །ཟབ་ཟབ་མཐོ་མཐོའི་སྟོང་སྐད་མ་ཡིན་པས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས། །མི་འཕྲོག་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར།། 

ཆོག་གི་མཆོག་འགྱུ་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཡུགས། །ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལམ། །བླ་མའི་མན་ངག་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཀུན་གྱིས་ནོར་འབྲུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །ས་འི་སྟེངས་བདུས་སང་རབཔར། དའ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མེད། །ཡེ་ནས་འདི་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཕལ་པ་དག །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་བས་ཀྱང་། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་འོ། གཏེར་ལྟར་མཐོང་དཀའ་བ བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་སྱིས་རང་ལས་རྙེད། །ཨེ་མ་འོ། 
དུས་རང་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚའི་མཇིང་། །བརྒུལ་ནས་འབད་བྱབ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ས་མེ ཡགིར་བའི་རས་དོནཀ། སྐ ག་ར་མོདང་པར་ དབསང། ཨ་ལམ་ས་རང་ལས་ནེད།།སེ་མ་ བི 
ཊཱི བདེ་བླག་འཇུག་པར་འདོད་པ བླ་ལྡན་རྣམས། ཆས་ཀིསིང་པོརང་གི་སེམས་ཀི་གསང་། །ཟབ་མོའི་དོན་འདིར་ཕུ་ཐག་གཅོད་པར་མཛོད། །བདྡ་་ི་ོཆོ་ཐུམཇས དས་ཧང་། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཙམ་ 
. ལ། །འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་དབང་བསྒུར་དཔལ་ཆེན་པོའི། །དགོངས་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་འདི་ག་ལགས། །དེ་སྐད་རྒྱུད་གཞན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཞལ། །མ་མཐོང་ཚིག་གི་གདམས་པ་མ་ཕོག་ཀྱང་། །རང་རིག་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་རང་ཞལ་ནས། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་ཤར་བའོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་འཚི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གྤིང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཡིད་མཁའ་ལས་རང་སྣང་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ སེམས་དོན་འབྲིང་ཕོ་ 
བཞུགས་སོ། །གཤུག་མའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རྒྱ་ཡན་གང། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནམ་མཐོང་ཚེ། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག །རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་ 
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༄༅། །མེད་རང་གི་ངོ་བོས་མཐོང་། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །བརྗོད་བྲལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཀར་ཟད། མི་ཤེསསྐུ་ོ་དཔདར་སྒིན་པོ་ལས། །སྣང་དང་སྟོའ་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡི། ། 
ཡིད་དཔྱོད་དྲྭ་བ་སྤྲིན་ལྟར་བཀྲམ་ནས་སུ། །རྣལ་མའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བསྒྲིབས་ནས། །བློས་བྱས་སྒོམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་འདོད་པ། །སྒིག་རྒྱུ་ 'ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །རང་གནད་ཐད་ཀར་སྐྱོང་བ་མན་ 
ངག་གཅེས། །ཐད་ཀར་བསྐྱང་ཚེ་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གདངས། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་རང་གནད་རང་གིས་རྩོང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་གི་གནད་ཀྱིས་མ་ཤར་ན། །བློས་བཏགས་སྒོམ་བློས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། །རང་གཤིས་རྗེན་པར་ 
ཤར་ཚེ་ཟུང་འཇུག་དོན། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་གནད། །མཐར་ཐུག་འདི་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཉི་མ་འཆར། །ཀྱེ་མ་འོ་ཡེ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །རྟོགགེའི་སྤྲོད་ཡུལ་དག་ལས་རིང་འདས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡུན་རིང་དཀའ་བས་འབད་ཅིང་ལམ་མཆོག་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པ་ན་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཚེགས་མེད་ 
རང་སར་རྙེད་པའི་མན་ངག་འདི། །རྡོ་རྗེ་སྟེང་ཕོ་མཁའ་མཉམ་ཐེག་པའི་ལུགས། །ཤིན་ཏུ་སླ་ཡང་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྒོས། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལའང་ཚུད་དཀའ་བ། །འདི་ནི་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །སླད་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚེ་ 
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ངོ་མཚར་ཡིན། །ཅི་ག་དབང་པོ་དམན་དང་སྔོན་སྦྱངས' ཆུང་། །ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་རྣམས་མོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཡིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ཡང་། །རང་གནས་གཉུག་མ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་བྲལ། །བླ་མའི་མན་ངག་སྙིང་པོར་ 
དང་པོར་ཙབ་ཙུབ་ལང་བར་མ་བྱེད་པར། །རྣལ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཤིག་དང་། །རང་ལ་ཡེ་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དོན། །རིང་མིན་མངོན་སུམ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ 


གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རིག་ 'རྒྱལ་པོ་བླ་མའེ་མན་ངག་གི། །ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཀྱུར་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་དེབོ་ཟླའི་ཚེས་དྲག་ 
བོའི་གྲངས་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་སྟེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའོ། །མངྒ་ལཾ།། པ སེམས་གནད་ཞལ་གདམས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དཔྱངས། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚུལ་བསྟན་དེར་བཏུད་ནས། །སེམས་དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་འདོད་ལ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད། །ཕུ་ཐག་གཅོད་ 
པ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་ཀྱི་གནད་གསང་མཐོང་བ་ཆོས་ཀུན་རྩེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེགས་པར་གྱིས། །འདེ་ལ་ཐོག་མའི་དུས་སུ་གལ་ཆེ་བ། །རྟོགས་པའི་ཉམས་ལྡན་བླ་མ :མན་ངག་གཅེས། །བླ་མའི་མན་ངག་གནད་ 
དུ་མ་ཚུད་ན། །བཙལ་སྒྲུབ་སྒོམས་པ་མུན་པར་མདའ་འཕེན་འདྲ། །དེ་སྐད་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ ན་ཐོང་ལ། །མ་བཅོས་རང་བབས་འཇོག་པའི་མན་ངག་གནད། །སེམས་ཀྱི་སྦུབས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་གདམས་ 
པ་གནད་དུ་ཐེབས་པར་བྱ། །མ་བཅོས་རང་བབས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། ཆོས་ཉིད དད་ཅོསགང་སལབརྡ་དྲ་ལ། །བོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ན། །བཤད་བཤད་བསམ་བསམ་བྱིས་པས་འཇའ་སྟེགས་མཚུངས། །མ་ 
བཅོས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ། །ཉམས་མྱོང་ནམ་སྐྱེས་དེ་ནས་བྱར་མེད་ཀྱི། །སྐྱོང་ཚུལ་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །ངེས་ཤེས་རང་གིས་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལ་གལ་ཆེ་བ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆགས་སྐྱོང་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན། །སྐྱོང་ཚུལ་སེམས་ཉིད་རང་བབས་ནམ་དྲན་ཚེ། །དེ་ངང་ཅོག་གེ་འཇོག་པ་གཅིག་པུས་ཆོག །བཟོ་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་དེ་མིན་པ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཡིད་དཔྱོད་སྤྲིན་ལྡང་ན། །ཡེ་ནས་བཟོ་མེད་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
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ཞེར་བངས་པའི་སྒོ་འབྱེདཅེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲི་ཡེ། །བདེ་སྡུག་གང་སྱོང་སེམས་ལ་རགས་ལས་ཏེ། །གང་ཞིག་བུ་རུ་བཟུང་ན་དེ་ཤི་འགྱོད། །གང་ཞིག་དགྲ་རུ་བཟུང་ན་དེ་ཤི་དགའ། །དངོས་པོའི་སྟེང་ན་བདེ་སྡུག་ 
ལྲེ་གུབ་མེད། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཡུས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ལ་མ་ཚགས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱང་གཏོང་། །བདག་གཞན་བཟོད་སྲུན་ཆུང་རྣམས་ཆེར་མས་འཇིགས། །ཞེན་མེད་མཁས་རྣམས་མནར་མེད་མེས་མི་འཇིགས། །དེ་བས་ 
ཝཱ ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། །སེམས་ན་གང་གོམས་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་ ག་ཏུ་གཡོ། །ང་ཞེས་སྟེམས་ཤིང་ང 'ཤེས་དངོས་ 
. ལ་ཆགས། །བདག་བདེ་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འཇུག །ལ་ལ་མཆོད་དང་བཟླས་སྒོམ་ཀློག་སོགས་བརྩོན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཡིན། ་བདི་མིར་འདི་་བ། །ཐབས་དང་འདུན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བས། །ཕྱི་མའི་དོན་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ །གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ི་སྟེད་རྱོང་བའི་སྒོ། །ལུས་ཡིན་ལུས་འདི་མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། །རྣག་ཅན་ནད་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྒ་བས་འཇོམས། །ཟྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འིག །ལང་ཚོའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འགྱུར་བའི་རྗེས། །རྒ་བས་ཆད་པས་ཉིན་བཞིན་ཇེ་མནར་དང་། །དབང་པོའི་སྟོབས་ཤོར་སྒྲ་དཀར་སོ་ཡང་འདོན། །ངན་སྒུགས་ 
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༄༅། །འདྲ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཅི་བྱ། །སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་མི་འདོད་འཚུབས། །འཆི་བ་དེ་ཡང་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་ལ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཐུག་འཚོ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས། །ཚེ་འདིར་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཅི་ཞེག་ 
འགྲུབ་། །ཀྱེ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལུས་འདི་ཡང་། །འདོར་ཏེ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་གནས་སུ་འཁྱམས། །སྐར་ནི་ཅུང་ཟད་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་ན། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་གྲོགས་འབྱོར་བས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཚེ་འདིའི་གཙོར་བྱས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས། །རྒ་དང་འཚི་ཚེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་གདུང་། །བྱས་བྱས་འབྲས་ཐུ་མེད་ཅིང་སྡིག་སྡུག་གི། །ཁུར་ཆེན་ཁུར་ཏེ་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ། །ཚེ་འདི་རྟག་བཟུང་བདག་བདེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ནོར་གསོག་གཉེན་སྡུད་དགྲ་འདུལ་ 
སྔགས་བཟླ་སོགས། །བརྩོན་ཆེན་ལས་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་རྣམས། །འཁྲུལ་བའི་ནང་ན་འཁྲུལ་བ་ཚབ་ཆེན་ཡིན། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་གཟུར་མེད་ཆོས་ཡིན་པས། །དགྲ་ཆེན་འདི་གས་ 
བཟུང་བཞིན་བག་བསྐྱངས་ནས། །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་རྣམས་འཁྲུལ། །འདི་ལྟར་ལན་གཅིག་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །བདག་ཞེན་ཅན་གྱིས་བཟོད་དུ་མ་མཆིས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་འཆིའི་ཁ་འགྲིམ་ 
ཞིང་། །མུ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སུ་ཡིས་བཟོད། །འཁྲུལ་སེམས་འདི་ལས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །གང་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མང་། །རྣམ་རྟོག་རྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རང་དབང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ 
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།བྱེད་པོ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །དཀའ་བའི་ཁུར་འདི་ཕོག་ན་མི་ལེགས་སམ། །བདེ་ དེ་སྡུག་ རྐྱེན་གྱིས་བྱས་སོ་སྟམ་སེམས་ ཀུང་། །ལེགས་ང ་པར་དཔྱད་ན་ རང་གི་ ་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་གང་བརྟག་ དེ་ 
བྲ བོ 'འགྱུར་བ་ལས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་བདེ་སྡུག་དབེན། །མཐའ་མེད་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་སྡུག་མུ་མེད་སྱོང་བ་ལ། །དོན་འབྲས་མེད་ཅིང་སྱོང་བའི་རྗེས་ཤུལ་མེད། །རྨི་ལམ་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
༣ བ ་ཇི་བཞིན་ནོ། ན། །རྟོག་ པའ འི་རྗེས་ 'འབྲང་དོན་ སྤྱི་ཡུལ་ དུ་སྣང་། །རྨི་ ་ལམ་དག་ན་ དེ་ ག་གསལ་། བར་སྣང་། །ཉན་ སྣང་དག་ ན་ དངོས་ སུུ་གུབ་ པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་སྣང་ ་བ་ དབྱེ ཁསལ་ ་མེད། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་ གང་ཞེག་ 


ཧམཞན་སྱིསྐོག། ར། 


ང་བ་ཀུན། །མི་ཤེས་སྐེ་བོས་ཚོགས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འཛིན། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་དུ་མར་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ཀློག་བཞིན་གཡོ་ལ་རྒྱུན་མཐར་འགག །རྤུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཕའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་འདི། །སྣང་ཙམ་བསླུ་མེད་ 
༈ །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཁས་པས་ལེགས་དཔྱད་ན། །སྐད་ཅིག་དུ་ཡང་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། །རང་སེམས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། །སྣང་ཙམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་འགོག་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་འོང་དང་ 
བོ བྲལ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་བ་དེར་ཞེན་དེ་ལ་འཛུག་ལྡོག་གི། །འདུ་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་གོམས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཤེས་ན། །འདོར་ལེན་རེ་དོག་ 


ཆྩྭ་བོའི་གཉེར་བཞིན་འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་སྣང་། །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཞེན། །སླར་ཡང་སེམས་དེ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཡི། །སྣང་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྲུལ་ཞིང་འཕྱན། ། 
ལེགས་པར་བརྟག་ན་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ལ། །ང་ཞེས་བ་བཡོང་ཡེ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཟས་སུ་གདགས་པྷ་ནམས་ཀངཛལྲ་པན་ཙམ། །གྲུབ་པ་མེད་ན་སུ་ཞིག་གང་དུ་འཁོར། །འདི་ལ་གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་མེད། བདེ་དང་ 
འུ སྡུག་བསྔལ་འྭབོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །བཅིང་དང་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མ་མ '་བཞེན། །རང་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་: ་མནར། །ཆོས་རྣམས་མ་སྟྱེས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཟུང་མེད་དམིགས་མེད་པ ། །སྟོང་ 
¦ པཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ལེགས་བསླབས་ན། །འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་འཁོར་བའི་མུན་པ་སངས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །གྲོལ་ན་སེམས་གྲོལ་འཆིང་ན་སེམས་འཚིང་སྟེ། །སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་འཚིང་གྲོལ་ 
བདེ་སྡུག་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཕུག་བཅད་ན། །ཡིན་པ་ཅིར་ཡང་གུབ་པ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པ། །སྒུ་མའི་སྦྲུལ་པ་ཇི་བཞིན་བརྟག་ན་ 
དབེན། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོལ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་སྟོང་པར་ཛུག་ཆོད་ཚེ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་མཐོང་ཡིན། །ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཤར། །གཏད་མེད་བློ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཆེད་འཛིན་ཞེག །འཆི་དང་མནར་བའི་འདུ་ཤེས་རྩད་ནས་འགག །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་བདེ་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ཅི་སྒོས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །ཕངདགདོན་་འགུལ་སང་ཟུགཚུའེགཞི། །རྣམ་རྟོག་གདར་ཤ་གཞི་ལ་མ་ཆོད་ན། །འཆི་བའི་འཇིགས་སོགས་སུ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས། །གང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཐོབ་པ་དེ་དག་མི་ཡི་སེང་གེར་གྱུར། ། 

ཐཱེ རྡུལ་བྲལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ཡངས་ཕོར་མཉམ་པར་བརྡལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དེ་ཡིས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ནི་འཕོ་མེད་པླད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཅེས་རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
' པའི་རྣོ་རྗེས་ཡིད་ལས་རྡོལ་བ་དགེའོ།། ༈ ཕ་སྟར་ཀའི་ངེས་དོན་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་རིག་པ་ལས། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ཤར་བའི་ཚེ། །ངོ་བོ་མ་རིག་རྩལ་སྣང་ལ། །བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པས་འབྲུལ་པ་བརྟས། །གཟུང་འཛིན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མུ་མཐའ་མེད། །འདི་ཀུན་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཡངས་ 
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༄། སསོོ་ཆེའི་མུ་མཐའ་མེད།།མ་བུས་ལྷུན་རྫགསངོམཚར་ཆེ།།སྫས་ན་ཕྱགས་དང་དུས་མཐར་ཁུབ། རངབཞནགས་མེདམཉམ་པཉིད། །བསདངབྱདཔོ་རྒྱུརྒེན་ལ། །བཏགས་ནས་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་ན། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚེས་ལས་འདས། །གཟུང་འཇིན་ཞེན་ཆགས་བརྟས་པ་ལས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི། །གཤིན་རྗེ་བདུད་སོགས་མཐུ་པོ་ཁེ། །ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པས་འཇམ་པའི་དཔལ། ། „- 
རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །འཇོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་ཚུལ་དུའང་སྣང་། །བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །རྟོག་མེད་ནོར་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་ 
ལ་དྲྭ་བའི་གར། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱར་འབད་མེད་འཆར། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་སྟོན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ནམ་རྟོགས་ན། །བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་རུ་སྣང་། །འདི་དོན་ ¦ 

ང་གིས་རིག་པ་དེས། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་ལུས་དབྱེངས་སུ་ཟ་བ་ཡི། །ཡ་མུནྟ་ཀའི་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཤིང་ལུག་ཟླ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡང་བཟློག་གི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་ 

ངས གཔ ། །ད་གྲུམ་་ ༈ དཔལ་ཡང་དག་གི་ངེས་དོན་རུ་ལུའི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་རྟག་པར་བཞུགས་ཉིད་ལ། །ཡང་དག་དེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་ཅེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་གང་དེས་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །བཏགས་ཕས་ཐ་དད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གཅིག་ཕུར། །གཉིས་ཆོས་ 
དབྱེ་བ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀློང་འདིར་འདུས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ 
ཏཾ ཅེས་སུ་བཤད། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་རང་བཞིན་བབ་ཀྱིས་གསལ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲུ་ཟུར་མེད་པར་ཟླམ། །འདི་ནི་རྡོ་ 
' རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འདི་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །མུ་མེད་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ། །མ་འདྲེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མ་རྟོགས་སྲིད་འགྲོ་ཉམས་ངའི་སྣང་བ་ལ། །དབུགས་འབྱིན་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཡང་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་། །ཐེག་དགུ་དབང་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་ས་བཅུ་གཅིག །ལ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་སྣང་། །ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞི་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩལ་སྣང་བཀོད་པའི་བྱེད་པོ་སྲོག་གི་རླུང་། །ལྔ་ལྡན་པཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
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ཡ། །ཕོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བར་འབྲུ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ཤར། །འདི་ནི་ལྟ་དང་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རོལ་སྟོན་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །གང་གིས་བཟླས་པ་ཙམ་ནས་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་། །ལྷག་མེད་ 
ཟ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ལྟོས་ཤིག་རུ་ལུ་གསང་བ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་ཀྱི་གཏེར། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་བྱིན་རླབས་དམ་པའི་མཛོད། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་དེང་བསྒྲབ་ 
འཚལ། །ཞེས་ཕའང་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་རུ་ལུ་བཟླས་སྐབས་ཡིད་ལ་རང་ཤར་བ་ལྟར་ཤིང་སྒྲལ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་དེ་འཕྲལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་དགེ།། ༈ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན་བཞུགས་སོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན། །གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་གཤིས་སུ་ཆོས་ཀུན་མཉམ། །མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་ག་ལ་སྲིད། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་མི་མཉམ་སྣང་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ 
སྣང་ཆར་འཛི: 'པའི་སེམས་ཞེན་ཏེ། །སྣང་སེམས་རང་དབང་མ་འདུས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་སྔགས། །ལམ་མཆོག་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ 
མྱུར་འགྲོས་ཀྱིས། །ཐེག་པའི་རྩེར་ཆིབས་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག་གིས། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་དབང་མ་གྱུར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ 
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༄༅།། ཁྲ །ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་གསོས་འགྱུར་མེད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ། །དོན་གྱི་བ, ད་རྩི་འདི་རྟོགས་ན། །བདུད་རྩིར་མ་གྱུར་ཆོས་མེད་པས། །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་ ། །ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ ར། ། 
དེ་ཚེ་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་དང་། །ཕུང་ལྔ་དབང་ལྔ་སྨན་ལྔ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉཾད། ། 
ཀུན་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ས་སྤྲེལ་ཟླ་གཉིས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་པ་ཆེ་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ།། ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན། །གཉིས་ཆོས་ 
ཀུན་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་བྱས་པ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཕུར་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་སྟེ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྒུད་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །ཡེ་ནས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །སེམས་ཉིད་རང་སར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པའི་ཕུར་བུས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་ 
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རུལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །དེ་ཕྱིར་ཕུར་ཕ་སྣང་སྲིད་ཐལ་འབྱིན་གྱི། །དགོངས་པའི་གདིང་གིས་གདུལ་དཀའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང། །བདེ་བའི་; 
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༄། །རྟོགས་ན། །མ་མོའི་དགོངས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན། །དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ལས་རླུང་འདུས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་རྟོག་དཔང་འདུས་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ 
མ་མོའི་སྲོག་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་དང་འཇིག་པ་གསོ་དང་གསད་པ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་སྐུར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ། །ས་སྤྲེལཟླ་གཉིས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེ།། ༈ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངེས་དོན་དགོངས་པ་བཞུགས། དུས་གསུམ་བྱོན་པ 'རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གྱི། །དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་དོན་གང་རྟོགས་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་ཟིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དེ་ཁོ་ན། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །རྟོགས་ 
པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མིན། །རིག་འཛིན་བླུ་མ་ཐུགས་གསང་རྣམ་དག་པཾ། །དགོངས་པ་འཚོལ་ན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ནམ་ཞུགས་ན། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་རྫོགས། །དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་འདུལ་ཐབས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ། །དབྱེར་མེད་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཤཱ 
2 
‹‡ 
2 
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3 
འཐེ 
ཤཱ 
-ཤོ 
ཤར 
ཤྭ 


༄༅། །སྣང་སྒྱུ་མར་བཀོལ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །རིག་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་དེ་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྟར་སྣང་ཞི་དྲག་མཛད་སྤྱོད་ཅི་སྦྱད་ 
ཀྱང་། །ག (ཕན་ཕྲིན་ལས་ཉིད་འགྱུར་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རང་དབང་རང་འདུས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་རྫོགས། །ཁུ་རྡུལ་ལས་རླུང་འཕོ་བའི་གཡོ་བ་ཀུན། །གཡོ་མེད་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་ ན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་གཉིས་སྣང་སེམས། །གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྲོལ། །དེ་ཚེ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཅིག་པུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག །སུང་སིད་དེགསཔའི་རྱལཔོ་ནོ་རེ་འཛིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། ¡ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ གས་པའི་རིག་སྔགས་མེས། །ཕས་རྒོལ་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདིང་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་བྲལ་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སྲིད་འགྲོར་ཉམ་ངར་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་རྟོག་སེམས་དང་འཕོ་བའི་དབང་གིས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་རྒྱུད་དགྲ་འདི་བསད་བྱས་ན། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཆོམས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་། །མཉམ་ཉིད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་གསོད་པ་ཡི། །སྒྱུ་རྩ་ལ་མཐུ་གསང་དམོད་པའི་དྲག་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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སྔགས་ཀྱིས། བས་ལུན་ནག་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གུར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གནས། །གདོད་ནས་ཡོངས་གོལ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ། 

ད་གསུམ་གཏིང་སྦུགས་པས། །ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ངང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དེས། རྩོ 
ཤེ བརྒྱས་མནར་ཞིང་། །དབང་མེད་བརྒྱུད་མར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་སྒྲོལ་བ ཿའཕྲིན་ལས་འཇུག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པའང་ལྷགས་ཁྱི་ 
སེམས་དོན་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤི་ཡེ། །གཤུག་མའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་བཟོ་མེད་འདི། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཚེ་འབད་ 


རཱ ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། མངྒལཾ།། ༈ 
པ་ མེད་རྟོགས། །འདི་དོན་ནམ་མཐོང་མ་བཅོས་སྙོང་ཚུལ་ཤེས། །རང་སེམས་བསྐྱང་ངོ་སྟམ་དུ་བསྐུང་: ་བྱ། །མི་བསྐྱང་སྟམ 
པའི་མཆོག །དེ་ལ་གོམས་ནས་བྱར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཕན་གནོད་མེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ 


ཟག་པའ་རལཔ དགོངས་སྤྱོད་གདིང་ལྡན་ན། །ཁམས་ 
ང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡི ས། སྲིད་པ: ༢་ཤུགས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་ 


ལ་བ་མེད་པ 


ཿ སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རང་སར་ཅོག་གེ་ཞོག་དང་ངང་གིས་གསལ། །རང་བབ་རང་གན་ ལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
ི་བཞིན་ུབའཆ། །བག་ཡངས་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལ་ལ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་གི་བུ་ལ་གདམས། 
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། ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་མ། །ཚིག་གིས་ མི་མཚོན་རང་གིས་ 
རིག །བཟོ་བཅོས་འཛིན་ཞེན་རང་ལོག་ན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ཅེས་བྱ། །རྣམ་རྟོག་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པར། །གཉུག་མའི་ངང་ཚུགས་མ་ཤོར་བཞིན། །བྱ་རྩོལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པ་ན། །སྒོམ་པ་སྐྱོང་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ནམ་ 


།སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླུབས་ཀུན། །ཕན་གནོད་མེད་པར་བློ་བདེ་ན། །རང་སར་གྲོལ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །ནང་གི་མྱོང་བ་ཅན་ཤྱིས་རྟོགས། །ཁ་འབྱམས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡྷཤི་ཡེ ། །ཡུལ་དུ་ སྣང་དང་སེམས་སུ་ 


།མེསྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༢བའི་ཚེས༡༩་ཐམ་ལའོ།། 
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སྣང་བ་འདི། རིགཔའྱི་ཅལ་ལས་མེ་བཞིན བོ་གང གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ། །ཚོལ་བ་བྱ་རྩོལ་བློ་ཡི་ཆོས་སུ་ཟད། །ཐ་སྙད་དག་ཏུ་ཕྱི་དོན་སེམས་མིན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་འདོད། ། 
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དོན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བ་ཡི། །མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་སོ་ཅོག །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྣང་བཞིན་རང་ངོས་སྟོང་། །གཉིས་མེད་རིག་པའི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གནས། །རྐྱེན་ 


༄༅། །གནད་དེ། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་རང་འགག་བྱེད་པའི་ལམ། །རྩོལ་བས་ལས་རླུང་དབུ་མར་བསྟེམ་པ་སོགས། །གནད་དུ་སྨིན་མཐར་འབྲས་བུ་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །འདི་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལམ། ། 
ལས་རླུང་གཅུན་པ་སྦྲལ་གདུག་གཙེས་པ་ལྟར། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར། །དེཕྱིར་གོལ་མེད་འཆུགས་མེད་ལམ་འདི་ཟབ། །ཁྱད་པར་རིག་པའི་དཔྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
སྣང་བ་ནི། །མངོན་གྱུར་སྒྲོན་མེའི་ལམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །གནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ངེས་གསང་གྲུབ་མཐར་འཁྱོལ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ཐུགས་མཚོར་འཁྱེལ་བའི་ 
གདམས་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་རིང་ལུགས་རྨ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་དང་ལམ་གཞན་དག །འདྲ་འདྲེ་བསྲ་བསྲེའི་རྙོགས་མ་མི་བསྒང་བར། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །གདོད་མའི་རང་རིག་ངང་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདིའི། །དྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་གླང་ཟླ་བ་ 
༈ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱི་གདམས་ཕ་དགའ་རབ་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། །ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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ཇེ བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


འདི། །རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤར། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་ན་ཕན་གནོད་བླང་དོར་མེད། །མ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་ཇི་བཞིན་གཏན་འབེབས་པའེ། །བླ་མའི་མན་ངག་རང་གི་ཉམས་སྱོང་བསྟུན། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཐོག་མར་གཅེས། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་ཐོག་མེད་གོམས་པའི་བློ། །ཨ་འཐས་ཤུགས་ཀྱི་ 
དཾ དེ་ཡི་དབང་སོང་ན། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ངན་ཉོན་མོངས་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་ཞི་བས། །ཅི་ནས་རང་སེམས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་རྩལ་སྣང་རོལ་པ་ཀུན། །རིག་ 
ངི པའི་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྩལ་རྫོགསྲ་པ། །འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི། །བར་གྱི་དུས་སུ་མེད་མི་རུང་བའི་གནད། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་རྟག་ཏུ། །རང་སེམས་རང་ངོ་བསྐྱང་བའི་དྲན་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་རྩེ་ 
གཅིག་གནད་དུ་མ་བསྣུན་ན། །རྟོག་པའི་རྔ་རླབས་དོན་མེད་རང་སྡུག་གི །སྣང་བ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདའ་བས། །རང་སེམས་དཔང་ཚུགས་ནན་ཏན་ྱིས་ཤིག་ཨང་། དེལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །རང་སྣང་ 
དབང་འདུས་རིག་པའི་གདིང་ཟིན་ཚེ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་འཚེ་བ་བྲལ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེས་གངས་རྩེ་ཟིན་དང་མཚུངས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ 
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༄༅། །དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །བརྟན་པུ་ཐོབ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟུན་པ་ཐོབ་པ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་སྟེ། །འདི་བཞེན 
༈ བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་གནད་བརྟག་ལ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རང་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་དེ་སྐྱིད། །དེ་སྐད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གདམས་པ་དགེ །མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


རིག་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའའཔའ་བའད་ །ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ཉིད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །འདི་ 


ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་གནས་ལུགས་ཏེ། །གནས་ལུགས་འདི་ལ་བློ་ཡིས་བཅོས་སུ་མེད། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །སེམས་ཀྱིས་མི་མཚོན་ ་མ་རང་གི 


བླང་དོར་བྲལ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་མ་ཤེས་པར། །རྩལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ཉིང་གཟུང་འཛིན་བརྟས། །དེའི་ངོར་བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་སྱོང་། །སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །རང་གིས་རྟོག་པའི་ 


གཤིས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་དེ་ལ་མཉམ་པར་རྫོགས། །འདི་ཡི་རྩལ་སྣང་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་སུ་སྣང་། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་ཚད་ངོ་བོའི་གཞི་རུ་རང་གྲོལ་ཏེ། །ངོ་བོ་ལ་ནི་ཕན་གནོད་ 


ཤམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


དབང་གིས་ཕན་གནོད་ཁྱེད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ 'ཡན་ཆོད་དུ། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་ཡང། །དེ་དེར་མ་གྲུབ་རང་སེམས་སྟོང་པའི་འཕྲུལ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་ ས་ཀྱང་མ་གོས་པས། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུ: 'བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་ །དེ་ཡིསྣ་རྨས་པར་ཀྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་སྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ 
ཛཱི ཡེས་འདི་གཤིས་འགྱུར་བ་ཅང་མེད་ལ། །བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཆ། །མཁའ་ལ་ཚོན་རྩི་བ ན་དུ་མ་ཆགས་སོ། ། ལྟར་ནོར་བུ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ལྟར། །གནས་སྐབས་དེ་ན་དེར་སྣང་དེ་ལྟར་ཞེན། །རྟོག་ 
¿, པའི་དབང་གིས་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་དང་། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྡོད། །སེམས་ཀྱིས་བཞག་པ་བློ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་ངོར་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཡིན་པ་མེད། །དོན་ལ་མ་གྲུབ་གཤིས་ཀྱི་རང་ 
སར་ཡལ། །བྱར་མེད་འཛིན་མེད་གཤིས་ཀྱི་དོན་རིག་ན། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀུན་རང་སར་གྲོལ། །མཐར་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ཀྱང་རང་སར་ཞིག །སྣང་སྲིད་མ་ཡུས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཡེ་གྲོལ་རང་གྲོལ་ 
ཤར་གྲོལ་མཉམ་པར་གྲོལ། །ཆེད་འཛིན་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་ཆོས་ལས་འདས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རྫོགས་པའི་ཀློང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ 
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༄། །ཤེས་ དོན། །གང་གིས་ རྟོགས་ལ་ 'རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པར་ ་བརྗོད། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ ཐེག་ གཅིག་ཐེག་ ཀུན ་རྩེ། །འདི་ལས་ གཞན་པ་ 'བླང་དོར་ དགག་སྒྲབ་ཅན། །བློས་བྱས་ལམ་ མ་གྱི་ཐེག་ པ ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ཀུན་ 'འདི་ ་ལ་འཇུག་ པའི་ལམ་ སྟེགས་ཡི ་ཡིན། །གྲུབ་ ་མཐའི་ ཁྱད་ པར་ ཐེག་ པའི་རིམ་པ་ དང་། ཟས་ དང་ ་ལམ་གྱི་ རྣམ་ བཞག་ ཇི་སྟེད་ ་པ། „།དགོངས་ པའི་ ་གདེང་ ་ཆེན་ འདི་ ་ཡིས་ལ་ བཟླས་ ནས། །རྩོལ་ མེད་ མཉམ་ པ་ ཉེད་ དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ ནའགྱུར། །རང་ སེམས་རྟོཿ རྟོག་ པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ ་བ་ལ། , །རྟོག་པའི་ ཕའི་ དབང་ གིས་དེ་ དེ་ལྟར་ བཅིང་ གྲོལ་ བྱེད། །རྟོག་ ་མེད་ མཉམ་པ་ ་གཤིས་ ཀྱི )་དོན་ རིག་ ་ན། ཡ་ ་ནས་ བཅིང་དང་ གྲོལ་བ་ པ་དམགས་ སུ་མེད། །རྨི་ལ ལམ་ལྟ་བུར་རང་ 
གི་སེ ་སེམས་། ཉིད་ ཀྱིས། །རང་བསླུས་ འབོར་བ་ འདི་ན་ ་བདེ་བའི་ ཆ། ། །ཇི་ ཙམ་མྱོང་ཡང་སུ་ཡང་མི་ཚིམ་ ལ། །སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱན ཕྲག་ མྱྱོང་ཡང་སྐྱོ་ མི་ཤེས། །དེ་ ལྟ་ དེ་ལྟར་མུ་མེད་ སྣང་བ་ ཡི། །རང་ སེམས་རང་བཅིངས་ ལུ་གུ་རྒྱུད 
དུ་འཁོར། །བཅིངས་ གྲོལ་མེད་པ་ 'གཤིས་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ན། །འགྱུར་མེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ བ་པར་འགྱུར། །མ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་པའང་མེ་བྱ་ཁྲམས་ཟླའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡ་ྗེས་ཁྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ལྷན་ སྙེས་ བདེ་ བའི་ 
སྣོན་མེ་བཞུགས། ན་མོ་ཨཱཧྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། །ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་གསུམ་དག་ གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །ཡེ་ནས་ སང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ མཉམ་པ་ ཉིད། འདི་ནི གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གདོད་མའི་ 
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ཆོས་དབྱིངས་སོ། །དེ་ཡི་ངང་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་མེད། །བདག་དང་གཞན་མེད་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྡུང་སྟོང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དབྱིངས་གཅིག་རང་འོད་གསལ་ལས་གཞན་གང་མིན། །གཞི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །འཛིན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད། །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་རང་སྣང་ 
ངུ ལ། །བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་མི་མཉམ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སྣང་ལ་དེར་ཞེན་དེ་ལ་དེར་བཏགས་ནས། །འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་མཐོང་། །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གདམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ངཱ ཉིད་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །འཛིན་སེམས་རྦ་རླབས་རང་སར་གྲོལ་ནས་སུ། །མ་ལ་བུ་ཐིམ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས། ! ར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། །བདག་མེད་གཞན་མེད་སྲིད་དང་ཞི་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་འགྲོ་འོང་བྲི་གང་མེད། །མ་ལུས་མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་ཟླུམ་པ་གང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདི་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ 
དོན་དེ་ནི། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ངོ་སྨྲད་ནས། །མ་ཕེངས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་གོམས་གྱུར་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ས་མཆོག་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གནས་པར་ 
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ཧྲ .27. 


གྱི་རྩེ་མོར་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་རང་བྱུང་སྟོན་མེ་ལ། །བཏུད་ནས་གསང་བའི་མན་ངག་བསྟན། །ཡིད་དབྱོད་སེམས་ཀྱི་ཁང་ཐུ་བཤིག །བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དང་པོ་འགྱུ་དྲན་ཝ་ལེ་བའི། །རང་སེམས 
་ནང་གང་དུ་གནས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་ཅི། །གང་ལས་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་འགག །ལེགས་བརྟགས་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ན། །མ་འགག་གསལ་ཕང་ངོ་བོས་སྟོང་། །གསལ་སྟོང་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། །བརྗོད་བྲལ་ 
ཉིད་དུ་ཉམས་སྱོང་བའི། །ངེས་ཤེས་མྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡང་འཛིན་ཞེན་སྱོང་བ་དང་། །འདྲེས་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར། །རང་སོར་ལྷོད་ལ་རང་བབ་བལྟ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ལ། །སྟོང་སྣང་ལ་ 
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ཁོ་ན་ཡུན་དུ་བསྲིངས། །སད་རྙི་གཉིད་འཐུག་སྐོམས་འཇུག་བཞེར། །ཁྱད་མེད་འོད་ སལ་ཁོར་ཡུག་གི། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར། །དེ་ངང་གནད་དུ་བ་ ན་པ་གཅེས། །ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་དབྱིངས་ རིག གི། ། 
སབཆ་མ་འགག་བཀོད་པའི་སན།།གཉིང ཟབ པར་ཤརགནད་ཉིས་༡། ལེག་་ཡམངོནཉགས་འཕན། །སྒྲབ་པའི་བུམ་པ་རིམ་བྲལ་ལས། སྒོནའི་འོནནི་བཞན་ན །ཐོག་མེད་གཤིས་ལ་བཞུགས་པ་ཡ། །ཀུན་ཉོུག་ 
གཉིས་སྣང་ཟད་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་མི་གཉིས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལམ་གྱིས་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་གོ། །ཨེ་མ་རང་རིག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཨ་ཧོ་གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་གསུངས། །ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཨཀྟ་ར་འདི་སྟིང་ལ་བྲིས། །སུགཚངརི་ཁྲོད་དུ་སྡདསྐར་ཞིགཡ་བྲིས་པ་དགེ ཅཱ ། སེམས་དོན་གདམས་ངག་བཞུགས། མགོན མཚུངས མེད་འདམ་དྲབངས་བླ་མར་ 
འདུད་། །གྲོགས་ཟོལ་མེད་འདུན་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ལམ་འགྲན་མེད་གནད་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་བཤད། །སེམས་བཅོས་མེད་ངང་ལ་ལྟན་ནེར་ཞོག །དེར་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྟེན། །ཕ་འགྲན་མེད་རིག་འཛིན་ 


།ཞིཊ །འདི་ཡི་ངང་དུ་རྫོགས་པར་འབྱུང། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་སྤྲིན། །རང་སེམས་མཁའ་ལ་གང་སྣང་བར། །དགག་སྦྲབ་རེ་དོགས་མེད་པར་ནི། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རང་བབ་ལ། །འཇོག་པ་ 


པ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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༄། ¡ །ལྩགས་བྱ་ཟླ་ ༢ཚེས་༢ལ་འཇམ་༔ ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་ ་པའོ།། ༈ སེམས་དོན་གདམས་ངག ། རང་སྤེམས་༔ ་གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་དོཿ དན། །རང་ཤར་ མཐིལ་དུ་ཕེབ་པ་ན། །སེམས་ཡོ། ཡོད་དེ་གས་ སྒོམ་ གོ་ ་ཆོད། །སེམས་དེ་སྒོམ་ 
གྱི་ཇོ་བོར་] སོང་། །ཅི་ ་ལྟར་འགྱུས་ཀྱང་ རང་གི་ རྩལ། །འགྱུ་ དང་མ་ འགྱུས་ བླང་དོར་མེད། །ཆེད་། གཏད་ སྒོམ་ པ་ རྡུལ་ ་ཙམ་མེ་ མ་མེད། །གང་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་སེམས་ཉི ཉིད་ཀློང་། །དེ་ ་ལ་ དགག་ སྒྲབ་ ± ་གདབ་བྲལ། །རྣམ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་ 
བཙལ་ཀྱང་: མེད། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མ་ སྒྲབ་ ་རང་སར་ ང་གནས། །རང་ ་རིག་ ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ ཏུ་བརྡལ། ། །གང་སྣུང་མ་ ་འགུག་ ་རོལ་པའི་ འི་རྩལ། །རིག་ པའི་ རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ ་ལ། །བཟང་ རྟོག་ ངན་ རྟོག་ དབྱེ་ བསལ་ མེད། །གཟའ་ གཏད་ མེད་ པར་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ། །གང་ཤར་ རང་གི་ ་བབ་ བ་བཞིན་ ད། །ཤར་ཚད་ཕན་ གནོད་མེ མེད་པར་ གྲོལ། །ཡེ་ནས། འདི་ དེ་ལྟར་ རང་ ངྲ་གོལ་ ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐ ་ཐམས་ ་ཅད་ཅིས་ ་འཆིང་ཞེས། །བརྟགས་ན་ ་ངོ་མཚར་ ང་གད་ ་མོ་ མོ་འཆོར། །རྒྱ་ཡན བྱུང་ 

་ ་ལ། །སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ བའི་ཆོས་འདི་ རྣམས། །བཀག་ནས་ ཅི ཞིག་ སྒྲབ་པར་ བྱེད། །རང་བབ་ གནས་ཿ པ་རྣལ་ འབྱོར་ ་མཆོག །དགག་སྒྲུབ་ རྩོལ་ 


རྒྱལ་ཟང་ཐལ་ ལ་མ། །ནམ་ མཁའ་ འདྲ་ང བའི་རང་༔ 
བ་འཁྲུལ་ པའི་ ་ལམ། །ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ་དོན། །རང་ལས་རང་ རྙེད་། ཨེ་མ་ཧོ། །རབ་ཚེས་མེ་བྱ་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༢ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༈ རྗོགས་ཆེན་གདམས་པ། འཇམ་པའི་ དཔལ་ལ་ ་གཉེས་ ་མེད་ངང་དུ་འདུད། ། 
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རྣལ་འབྱོར་འདོད་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་གཅིག་བརྡོད། །རང་སེམས་རང་བཞིན་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །གང་སྐྲེས་འབྱུང་བ་མཁའ་ལ་སྒིག་རྒྱུ་བཞིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པས། །ཆེད་འཛིན་བཅོས་ 
མའི་གཟེབ་དེ་རང་ཞིག་ནས། །གཟའ་གཏད་མེད་པར་གང་དགར་བོར་བའི་སེམས། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཅི་དགར་རྩེན། །བླང་དོར་ལ་ཞེན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྡུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །འཁོར་ 
ཛཱ འདས་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩོལ་མེད་བཀྲ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གསལ། །ཨེ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་རྟོག་པས་བ བ། །མཐོང་འདོད་གཞན་དག་བཅོས་མའི་ 
: གཟེབ་ཀྱིས་བཅིང་། །འཛིན་པའི་འཆིང་རྒྱ་ལྕོད་ཚེ་རང་ཞལ་མཐོང་། །ས་གླང་ཟླ་བདྲུག་པའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ལའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ནི། །ཡེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ 

ཡིན། །རང་ཐོག་རང་བབ་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཚེ། །རང་གནས་དོན་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མཐོང་། །རིག་པ་ཉག་གཅིག་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལ། །བྱར་མེད་རང་བཞག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མ་བཅོས་ངང་དེར་བསྐོམ་ 
དུ་མེད་ཕར་གནས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞག་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །རྣལ་མ་དལ་བ་བག་ཡངས་ཟང་ཀ་མ། །ཅོག་གཞག་བཞི་ཡི་དགོངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མ་ 


འདུས།: །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་དུས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཕོ་མཁའ་ལ་ཁུང་ལྟིང་མཚུངས། །ཡེ་ནས་ཡོངས་གྲོལ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །འཁོར་བ་མིང་མེད་གདོད་ 
ནས་མྱ་ངན་འདས། །རང་བྱུང་རིག་པས་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒུར། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་གདོད་མའེ་རྒྱལ་ས་རུ། །འཁོར་ཚེ་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་འབད་མེད་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མཚན་གྱི་སྨྲས། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། །རླུང་སེམས་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་སད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། །སྣང་ 
སྲིད་དག་མཉམ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མ་བསྒྲབ་རང་རྫོགས་རླུང་སེམས་གཅུན་མི་དགོས། །ཕེ་སྟོང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །མངོན་སུམ་རང་རིག་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་སྐབས་རྣམ་ 
བཞིར་མཁའ་འདྲ་འཕོ་འགྱུར་མེད། དོན་གི་འོད་གསལ་ཟེར་ཀུང་དེ་ག་རང་། །སྣང་སེམས་སྒུ་འོད་གསལ་སྟོང་རླུང་རིག་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཤུག་མའི་ 


དོན་མཐོང་བས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ 
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༄། །མཆོག །མངོན་གྱུར་རྟག་ཁབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར།།དེ་ལྟརམདོདངརྒྱུདསྡའི་ངེས་གསང་གི། །ལམ་གྱིབཀོད་པ་རྒྱཆེ་རབ་ཟབ་ཀུན། །རྩལ་མེད་ངང་དུ་ལྷནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བདེ་ལ་མྱུར 
བའི་ལམ་མཆོག་རྡོགས་པ་ཆེའི། །མན་ངག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་ཐོབ་ན། །བྱ་རྩོལ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཟབ་ཤོས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འདི་ལ་བསྒྲུན་མི་ནུས། ། 
ཆིང་བུའི་ནོར་དང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །གང་ཞིག་རྩེ་མོའི་དམ་པར་ཤེས་པའི་བློས། །ཡང་རབ་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ཕུལ། །རོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་མཁའ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཤིག ]འདི་ལྟར་ལམ་གནད་ཅུང་ཞིག་ 
ལ་བྱུང་དུ། །བརྗོད་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གླིང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིག་མཁའ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ལུས། །སྙུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་མཉམ་ཤོག །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཀུན་ཕོངས་ཁྱབ་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
དེ་བའི་གར་བཅས་དགགྱེས་པའི་གླུ་ལེན་པས། །ལམ་འདིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཤིས་པ་སྙོལ། །ཅེས་པའང་རབ་ཆེས་ཤིང་འབུག་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱ་ཕུ་བྲག་དཀར་བདེ་ཆེན་དབང་ཐུག་ཏུ་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་དཔྱད་པར་དོན་གྱི་ 
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འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། །བཀག་ཅིང་བཟློག་པས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་སུན་འགྱུར་ནས་འདོར་བ་མང་། །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རང་བབ་ལྟོད་པ་ཡི། །རང་ངོ་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་བསྙུངས་ནས །རྣམ་རྟོག་ལས་ 
རླུང་གཡོ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། །མ་འབྲངས་རང་གར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཇེ་བས་ཇེ་དྭངས་ལ། །རྣམ་རྟོག་སིར་བུ་ཇེ་བས་ཇེ་ཞི་ནས། །དྭངས་གསལ་རྣོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ ་མཚོ། །ཞི་ལྷག་ 
༤ ཟུང་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་གྱུར། །འདིར་ནི་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །བརྟན་པ་རིམ་ཐོབ་ཞི་གནས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ལམ་རྩོལ་བཅས་ལམ་ལས་འཕགས། །ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཡོན་ཏན་ངང་ 
ངེ གིས་འཕྲུབ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་འོད་ སལ་དོན། །ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ནང་དུ་རང་སེམས་ལ། །དཱཿ སནས་མ་བརེད་དན་པས་ན་བསྱང་ན། །ཞི་གཱནས་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་གུན་གྱི་ཕུལ། །གོམས་ནས་བདེ་ 
གསལ་ རྟོག་ཉམས་ཀྱི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ ང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ངོ་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་སླ། །དེང་སང་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་འ ་ཙམ་ཉད། །རིག་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་དེ་ངང་མ་གོམས་ན། །ཉམས་སྣང་ 
མི་འཆར་ཐ་མལ་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཡུལ་རྐྱེན་མི་འཁྱོགས་སྒོམ་པའི་ལག་རྡེས་བྲལ། །མ་བསྒོམ་འཚང་རྒྱ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ། །རིག་ངོ་མ་འཕྲོད་ཞི་གནས་ཙམ་གོམས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་མགོ་ནོན་ཡོན་ཏན་འགའ་ 
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ཏི 


༄། །མངོན་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་མི་ཤེས། །འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་བླང་དོར་སྲིད་རྩ་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་རང་ངོ་ཤེས་དང་གོམས་པ་བརྟན། །སེམས་ཕྱོགས་ཉམས་ལེན་རྐང་པ་ཟུང་ 
འདི་ཡིན། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གླུབ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་བརྒྱ་ཕྲག་འཆད་པའི་སྟོན་ཆེན་དང་། །ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་བ་ཕལ་མོ་ཆེས། །རང་སེམས་གནད་དུ་ 
བཀུག་ནས་མ་བསྒོམ་པས། །ཕལ་པ་ལས་ནི་ཀྱང་ཟད་འཕགས་པ་མེད། །ཀུན་རྟོག་མགོ་རྒོད་འདེ་ཡང་དབང་ཆེ་ལ། །མཁྱེན་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅང་མ་ཐོབ། །དོན་མེད་ཆུ་རླབས་འཁྲུགས་འདྲའི་རང་སེམས་ལ། ། 
བལྟས་ཤིང་བལྟས་ནས་སྩོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །དམ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རྡེས་ཞུགས་ནས། །རང་སེམས་ཁ་ལོ་དུལ་བའི་ཅང་ཤེས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་འབྲས་ཐུས་འབྱོར་ལྡན་ཡིད་འོང་གནས །རྨུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 7 
ཐོབ་མཛོད་ཅིག །བརྩོན་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དོན་ཆེ་བ། རང་སེམས་དུལ་བར་སྦྱོར་བ་འདི་ཁོ་ན། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་ཀྱང་། །མཚོན་མིན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ 
ལེགས་རྟོགས་སྐལ་བཟང་གིས། །སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་རབ་གུས་པས། །བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་གྱུར་ཏེ། །དོན་བཟང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ཤིང་འབུག་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མི་ཕམ་ 
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།ལ་འདབ་ཆགས་འཁོར་ལྡིང་དང་། །འདྲ་བ་འདི་དུས་དྲན་པའི་རྒྱུད། །བརྟན་པར་བྱ་བ་གནད་རུ་ཆེ། །དེ་ཚེ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ནི། །ངང་གིས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཐུང་བ་རྩི་བཅུད་འཐུང་བ་ལྟར། ། 
བཞག་པར་མོས་པ་རྙེད་པ་ན། །བཟོད་དཀའི་གཡོ་བ་ཅུང་དུལ་བུ། །ཉིད་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉེར་འཇོག་དུལ་བ་འདི་གཉིས་པོ། །སྔར་ལས་བཟང་བའི་འཇོག་ཐོབ་ཀྱང་། །རོང་ཁོང་དོག་མོའི་ཆུ་འདྭའི་ཉམས། ། 
ཕྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་བྲེལ་རྒྱུན་འཁྲིག །ཐུམ་པར་ཐུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཟིན་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་འདོར་བ། །ཉིད་ཡིན་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་དུས་དམིགས་པ་དེའི་ངང་དུ། །མི་བསྒུལ་ཤེས་བཞིན་གནས་པ་གཅེས། །ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ནི་དེར་གནས་ཆེ། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་བསལ་ཕྱིར། །སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རང་འདུ་བ། ི་ནུསནི་བཀད་ཏ་བ། ཞི་ཚ་དེ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ། །སྐྱེས་བུ་དཀའ་བ་ངལ་གསོ་ 
ལྟར། །ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཞི་བ་སྟེ། །འཕེལ་བས་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པའི་གནས། །ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ། །ཆུ་རྙོགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་བཞེན། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གཡེངས་ 
པ་སྤོང་། །གཡེང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐག་བསྲིངས་བས། །ཞེ་དང་ཉེར་ཞི་འདི་ཡི་ཚེ། །གོམས་པ་ཡི་ནི་ཉམས་སྐྱེ་བ། །ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་བཞིན། །གཡོ་མེད་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཞིབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་མང་། །དེ་ 
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༄། །སྤོ་བས་བཞུག་ཅིང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། །དྲན་བཞིན་གནས་ལ་གཡེང་བ་སྔང་། །ཞི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བསྡད། །ངང་གིས་གནས་ཚེ་གྲུབ་པ་སྟེ། །སྨྲོ་རྩོལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་ 
ང་ནི་ལེགས་པར་གནས། །འབྲིང་པོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་གོ། །སྤྲོ་བས་བཞག་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། །ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གནས་པར་བྱ། །ཡང་ན་བཞི་པོ་འདིས་ཀྱང་འགྲུབ། །སྒྲོ་བས་གནས་པ་གཉིས་པོའམ། །བསྡུ་ 
།གནས་པ་ཁོ་ནར་སྦྱུང་། །འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་གདམས་ངག་སྟེ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆུ་རྟཟླ་བཅུ་གཅིག་ཆེས་བཅུགཉིས་ལ་ཕུརཔའི་བསྟནཐུནསྐབས་ཤིག་ུ་བྲིསཔ་དགེའོ། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ལ་དམིགས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ། །རིམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། །དེ་ལ་རང་སྟིང་སྟོང་པའི་ངང་། །གསལ་ལེ་སང་ངེ་བ་ལེ་ནི། །ཤེས་པ་ནང་དུ་བཀུག་ 
ས་བཞག །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ལ་དམིགས་ན་སེམས་ནི་འདི། །ཞེས་པའི་གཏད་སོ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་། །སྙིང་དབུས་མིན་པ་གར་ཡང་མེད། །མི་དུན་དགུ་ 
ན་འགུ་ཏོག་གི། །བྱུང་ཁུང་དེ་རུ་བལྟ་བཞིན་གནས། །སེམས་བཙལ་མི་བྱ་ལྷན་ནེར་བཞག །བཞག་ས་ཡོད་མེད་བྱ་མི་དགོས། །བཞག་རྒྱུའི་སེམས་ཡོད་དེ་གས་ཆོག །ཁོང་ནང་སེམས་དེ་ཉལ་མལ་དུ། །ན་ནེར་ཞོག་དང་ 


ཤམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཤེ 
ཟྒ 
ཤྭ 
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ཆོས་ཉིད་གནད་ལ་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིག་སྟོང་གཤུག་མ་ཆེ། །ལྟན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་མཐོང་འགྱུར། །མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་“གུང་ཐུན་ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་ 
པ་དགེ།། ༈ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །རང་སེམས་འདི་ཡི་སྟེང་ལས་ནི། །གཞན་དུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད། །སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་མ་སྱོང་བའི། །ཤེས་པ་རང་བྱུང་ 
; ཡེ་ཤེས་མིན། །གང་དུ་བྱེར་མེདམྱོང་བའིཚེ།།ྟངཕིརམི་སེ་མི་འགག་ལ། །གནས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དོན། །རང་བྱངཡེཤེས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆེས་ 
. ཉིད་དེ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང། ཡུལ་ཅན་མི་རྟག་ཡུལ་རྟག་པར། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་དེའི་ གས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ 
གི། །ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་རྩོང་བ་མིན། །ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ངོས་ཟིན་ཚེ། །ཆོས་དབྱིངས་བུས་ཀྱང་དེ་ག་རང་། །ཡེ་ཤེས་བྱས་ཀྱང་དེ་ག་རང་། །དབྱེར་མེད་བྱས་ཀྱང་དེ་ག་རང་། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་གཞུག་མ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །དོན་ལ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་གཉེས། །སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་འདི། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ནི། །ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་ཕྱེས་ན་ 


496 


ལུགས་དོན། །ཐད་ཀར་ཅར་ཕོག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །སྣང་བས་མ་བསླུས་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར། །གང་སྣང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁོལ་ཐུའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །མ་འགགས་མ་ 


བཅིངས་ཕན་གནོད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་དབྱིངས་ནི་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ངོ་བོ་ཀ་དག་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་གསལ་གདང་རྣོགས་པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས 
;ཾ ཀུན་རྫོགས། །ཀ་དག་ནམ་མཁར་ཀུན་ག འི་སྨག་ཆད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གཟུང་འཛིན་སྦྲབས་ལས་གྲོལ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེ 


ཿགཏེར། །ཨེ་མ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྟིང་པོའི་དོན། །བླ་མའི་མན་ 
_ ངག་ལམ་གྱིས་གང་མཐོང་བ། །སྒྲབ་མེད་རིག་པའི་མཁའ་ལ་རྩོལ་མེད་གནས། །དེ་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་བཞིན། །ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་སྨིག་རྒྱ་བཞིན། །གང་ཤར་ཕན་གནོད་བྲལ་བར་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད། །རིག་པའི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་རོལ། །ང་བདག་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་དབྱིངས་སུ་ཞིག །སྲིད་ཞིའི་གདར་ཤ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཅད། །སྣང་སྲིད་མ་ཡུས་རིག་ཕའི་ངང་དུ་རྫོགས། །སྐྱན་དང་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་ 
ཡོངས་ཟད་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟླུམ་བདེ་ཆེན་གདོད་མའེ་གནས། །མཁའ་ཁྱབ་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་འདི་ཉིད་དོ། །ས་བླང་ཟླ་ 


498 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


བཅས་སེམས་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །སེམས་དེའི་རང་བབ་བརྗོད་བྲལ་ལ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་བསྐྱངས། །རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ག ག་པའི་ཕྱིར། །ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
པའམ། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་དྲང་པོར་བསྲང་། །རང་བབ་ལྟོད་ཆགས་དལ་བར་བྱ། །ནང་དུ་སེམས་ལ་སེམས་བཞག་པས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་། །ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །མཐར་འཛིན་ཀུན་ 
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།མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་མཐའ་དབུས་བྲལ། །གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ངང་གིས་གནས། །བློས་བྱས་སྟོང་པས་རང་མགོ་མ་སྐོར་ཅིག །རང་སེམས་གསལ་བ་རང་གིས་ཞམས་མྱོང་ལ། །གསལ་ 
༈ བཞིན་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་རང་གིས་སྱོང་། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་ནུས་ཏེ་རང་གིས་རྟོགས། །བརྟགས་ཤིང་བཅོས་པའི་ཡིད་དབྱོད་རྟོག་པའི་དྲིས །མ་བཅོས་རྣལ་མར་ 
བཞག་ནས་སོ་ཟིན་ཚེ། །གཉུག་མ་རྒྱལ་པོའི་རང་ཞལ་རང་ལ་མངོན། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་ཐོག་མེད་ནས། །གོམས་པ་རྟོག་པའི་རྣོགས་མ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །བཞག་ཀྱང་འདི་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


དཱ ཞེས་ངེས་པ་མི་རྙེད་ལ། །དཔྱད་ཀྱང་རྣལ་མ་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ན། །དང་པོ་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མ་བསྙུལ་རྣོགས་མ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལྟོས་ལ། །དཔེ་དེས་རང་སེམས་རང་བབས་ལྷོད་མཁས་པའེ། །བཞག་ 
 ཐབས་མན་ངག་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་བཅོས་མེད་གཤིས་ཀྱི་དོན། །ངང་གིས་གསལ་ན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་གདར་ཤ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཆོད། །བྱ་སྒྲ་དོན་ཆེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བགྲོད། ། 
བརྗོད་མེད་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གསལ་འཛིན་སྟོང་འཛིན་འཛིན་སྟངས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གནས། །དེ་འདྲ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཕ་གླང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཆེས་ 


༄, ༢ 


དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པ་དྲན་ཚེ་དེ་ག་རང་། །རང་རྩལ་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དངོས། 
ལ་དྲན་དང་མ་དྲན་ཡོད། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་དྲན་དང་མ་དྲན་མེད། །འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡེ་ནས་ནི། །དྲན་དང་མ་དྲན་འཁྲུལ་གྲོལ་ས་ལས་འདས། །ག 


།ལས་དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི། །སེམས་ཉིད་བབ་ 
ེ་དསཕན་བནདྲ་བལ་ལ་ཆདརོ་ལ་མད།།ཅལ་གི་ 


; རྟོག་པ་གང་ཤར་སྟོང་གཟུགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་གནས་ན་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཕན་གནོད་སྣང་། །སྣང་ཡང་རང་གི་རྟོག་པས་རང་བསླུས་ 


ཡང་ཡ་མ་ང་། །ཞེས་དགའ་བ་བླ་༡ཚེས་༢༦ལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ།། 


: ལས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་མཛོད་ལ། །བྱར་མེད་གཤིས་ལ་འཛིན་མེད་བཞག་པའི་ལམ། །བོ་ནས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་གྱུར་པ་ན། །རྟོག་པའི་མཚང་ཞིག་རྟོག་མེད་ཆོས་སྒུར་གྲོལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདོ་ 
རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་ཅིས་ཀྱུང་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་ལ་གནས་ནས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་འདྲ། །དགག་ 
སྒྲབ་མེད་པར་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་མཁའ་ལ་སྣིག་རྒྱུ་འདྲ། །ངོ་བོ་སྟོང་ཡང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསླུ། །དེ་རྗེས་འྲང་ན་རང་གིས་རང་བཅིངས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཨ་ 


504 


།ཧོ། རིག་པའི་དབང་དུ་རྣམ་རྟོག་འདུ་དྱོས་ལ། །རང་རྩལ་སེམས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་དབྱིངས་སུ་ཤིག །སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞུན་དུ་མེད། །གནད་ཀྱི་ཚིག 
༈ གསུམ་པཆུ་འབྲུག་ཟླ་༡ཟེས་ཕ(ལའོ།། ༈ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱུག་གིས་འདུད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །གཞི་རྩ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ན་མཐར་ 
ཐུག་དོན། །དཱན་རིག་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་གསལ་ས་ལེ། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་སྟོང་སང་ངེ་། །བརྗོད་མེད་རང་གིས་རིག་པ་རྗེན་ནེ་བ། །མ་བཅོས་གཤུག་མར་གནས་པས་ལྟན་ནེ་བ། །འདི་ག་མི་བརྡེད་དྲན་པས་བསྐྱང་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ྭ བའི་ཚེ། །དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཧྲིག་གེ་བ་ཡི་ངང་། །སྣུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་རེ་ཝ་ལེ་བ། །གཡོ་རླུང་འཆིང་བས་ཟིམ་མེ་ཡོལ་མེ་བ། །དམིགས་གཏད་མེད་པ་ཧ་རེ་ཐ་ལེ་བ། །དེ་ངང་ལྟོད་ཅིང་ལྷོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག ། 
ཙྭ གོམས་པ་ཆགས་ནས་ཕྱི་ནང་སྣང་གྲགས་ཀུན། །སྒུ་མ་རྨི་འདྲ་སྟོང་གཟུགས་ཧྲལ་མ་ཧྲོལ། །ཞེན་ཆགས་འཛིན་ཕུར་ཞིག་པས་བན་མ་ཐུན། །གང་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པས་འལ་མ་འོལ། །ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ 
' རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གནས་པས་གནས། །གཡོ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ནས་འཛིན་པའི་སེམས། །གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་ཀུན། །རྫུན་ཕུག་དབྱིངས་སུ་གཏིབ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ 


གཤིས། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ང་བྱུང་ཡེཤེས་ཀུན་ཁྱབབྲི་གང་བྲལ། །འགྱུར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དོན། །ཆོས་སྒུའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཉིག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐེག་པའི་སྐྱེལ་སོ་འབྲས་ 
བུའི་མཐར་ཐུག་མཐོང་། །འདི་ནི་གཞི་ལི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 'རིགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་ཕོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །མ་བྱས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་། །རོལ་པ་འགག་མེད་ 


ཤཱ མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དྲྭ་བ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་བྱེད་པ། །བ མཆོགསྒུམ་བདེ་བའི་ན 'འབྱོར་ནི། །བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ནས་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན། ། 


བྷ སེམས་ཀྱི་གསང་ལས་ཚོལ་བར་མ་ཤེས་པར། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་ ད་པའི་མྱ་ངན་ཐང་དུ་རྒྱུ། །འདི་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྱིས་པའི་བློ་ཅན་འཇུག་པར་ཡོང་མ་ནུས། ། 
ད་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ། །རྟོན་རྣམས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཛེགས་པར་གྱིས། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡༢ཚེས་༢༧༢འོ།། ༈ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཞེས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༡ཚེས་༢༣ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིན་བཤིན་དེ་ (རྐྱིན་གྱིས་མིད་ལ་ཤར་བའོ།། ། གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 


༄༅། །བ། ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གཞོན་ནུས་རྟག་འཁྱུད་སྲས། གིན་ུ་མེད་སིངདབས་ཡེ་ཤེས་སྐུ །འཇམ་དཔལ་པདྨ་སྐྱེས་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱུལ་མཆོག་ 
སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བ 'པའི་ལམ། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྙིང་དབུས་རིག་པའི་གསང་ནས་ལེགས་འདོམས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ 'གཏེར་འདི་ཁྱོད་ལ་གདམས། །སྣང་འདིའི་རང་བཞིན་རྙེད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། ུརབོ་པར་བོ་ཝནས་ཏགས། །རང་བཞིན་རྟེད་པ་སྤངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །འདི་ལས་སྟོང་པ་གཞན་ ཡོད་པ་མིན། སང་དེམིསྟང་དངསཕོར་གྱུར་མིན་ཡང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་འདི། །སྟེང་དེ་ཉིད་ན་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་སུ། །སྟོང་པ་དེ་འདི་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ཞེས། །མ་འདྲེས་དབྱེ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཆོས། །གནས་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །དེ་ལྟའི་ ས་དེ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཞེས། །ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཡོངས་འདས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ 

མ། །གཉིས་ཆོས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་རང་ཞིག་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་ཕེ་ཀློང་ནི། །འཁོར་དང་འདས་པའི་ཞེན་རྟོག་གདོད་ནས་དག །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
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༄༅། །འཛིགས་ཆེན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ། །ལུས་ངན་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་རིག་ཁམས་ཁུང་། །དོག་མེད་བག་བརྐུང་ཚུལ་གྱིས་འཕྱོ་བ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ 
གདམས་པའི་དོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དམིགས་པའི་གདམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལག་བཅངས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་ན། །བརྡོད་པ་དེ་ནི་དོན་རབ་ཉིད་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་ཕར་ 
བརྡལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད། །གཅེས་རྒུའི་མ་རྣམས་སྟིང་ལ་རེག་པའི་མོད། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ 
བྗརཾབོ་གས་དྲ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་བཀྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།  ༈ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་སྟེ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་མིན་དམིགས་པའི་དངོས་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །གསལ་བཞག་མེད་པ་བྱར་མེད་ལྷུག་པའཾ་གཤིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་བསྒོམ། ། 
སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །གསལ་སྟོང་མ་ཆགས་རོལ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ལུག་རྒྱུད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གུན། ། 
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མ་འདས་མི་འདའ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་པའི། །དྲན་པའི་མེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦོར། །ཡུལ་དྲུག་བུད་ཤིང་ངེས་པར་འཚིག་པར་འགྱུར། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར་ 
མངའ་གསོལ་བའི། །རྒྱལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །རིག་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ 
ཱུ གི་དོན་དང་མཚུངས་པར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རྡོལ་བལི།། ༈ སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ་གཞུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ཉིད་ལས། །སྣང་སྲིད་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན། །མ་ 
ི འདས་མི་འདའ་འདར་མེད་ཀྱང་། །ལས་རླུང་གཡོ་བ ་ཀུན་རྟོག་གིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཉིད་གཞི་རུ་བཟློག་པ: ཿཕྱིར། ༼མ་ཤི་མཐར་ཐུག་ཕུག་རྒྱཆེ །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་ 

གཡོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་ལྟ་སྟངས་གཏད། །དབང་ཡུལ་འདྲེས་པའི་སེམས་བ ས་ཕས། །དབུ་མར་རླུང་བཅུ་འཇུག་པའི་རྟགས། །དུ་བ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་སྣང་། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་ཤེས། །གནས་པ་བརྟན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་བདེ་སེམས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །རབ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་འགྲུབ། །རང་སྣང་སྟོང་ 


510 


༄༅། །པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །སེམས་བརྟན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དེས། །གཡོ་བྱེད་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །ྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཐུམ་ཅན་བཟུང་། །ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ 


འ འྭ ད༽,ངད.>=: 


མཐོང་བ་དང་། །ཇི་འདོད་བུམ་ཅན་འབྱོང་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྲོག་རྩོལ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་གོམས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི། །སྲོག་ཉིད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་དང་། །དེ་ཡིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ 
 ཁས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བོགས་འདོན་ཞུ་བདེའི་དམིགས་པ་ནི། །བྱའམ་རང་ཤུགས་འབྱུང་བའང་ཡོད། །ཐིག་ལེ་རིམ་བབ་ནོར་བུའི་རྩེར། །འཛག་མེད་འཆིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རིམ་གྱིས་མི་འགྱུར་ 


ཊཾ བདེ་བ་འདྲེན། །འོད་གསལ་རྟགས་སྣང་ཚད་མེད་འཕེལ། །རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་ཆུང་ཐོབ། །འདི་ནི་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདེ་རླུང་སེམས་ལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། །ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ 
; འཕགས་པ་བསྒྲབ། །ཡས་བབ་དགའ་བཞི་སྱོང་བའི་མཐར། །མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ཅི་རིགས་མྱོང་། །ཡང་ཡང་སྦྱང་བས་བདེ་བ་དང་། །རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཇེ་ཆེར་འཕགས། །འདེ་ནི་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
༩ རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རླུང་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ། །མཉམ་སྦྱོར་འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས། །འཕོ་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིག་རྣམས། །དབབ་ཅིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བཟུང་། ། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


བ་མ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེར། །འཕོ་མེད་ཉིད་དུ་བཅིངས་བྱས་པས། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དག་གི་ནི། །རླུང་གཅིག་དབུ་མར་གཏན་དུ་འགག །རྩ་ཡི་བཅུ་ཆ་དབུ་མར་ཐིམ། །དཀར་དམར་ཁམས་གཅིག་དེར་བརྟན་པས། །ཏིང་ 
འཛིན་ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ། །དེ་ནས་ལྷག་མའི་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཞུ་བདེ་སྟོང་གཟུགས་ངང་། །སྦྱང་བས་འཕོ་རླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཆ་གཞན་རིམ་པར་ཡོངས་འགགས་ནས། །ཐ་མ་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེར། ། 
ཀྐ བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཐ་མ་འགག །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །སྒར་མི་འབྱུང་བར་དབུ་མར་འགག ཁམས་བརྟན་རྩ་ཀུན་དབུ་མར་ཐིམ། །འཕོ་མེད་དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་སྱོང། །འདི་ནི་བདེན་དོན་མངོན་མཐོང་བའི། །ཐེག་ 
ྲ ཆེན་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཀུན། །ནང་གི་ས་ཡིས་མྱུར་འགྲོད་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །འདི་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལྡན་ལས། ། 
དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་མངོན་གྱུར་པ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དང་། །རྣམ་གུན་མཆག་ལྡན་སྟང་པ་ཉད། །ཟུང་འཛུག་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཉེད། །བྲ་ཕབ་ལྟ་ཐུར་མངན་སུམ་ལ། །གཙག་ 
དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། །རྡེས་དཔག་དཔྱད་པ་ག་ལ་དགོས། །མེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ལ། །དུ་བས་མེ་ཡོད་སྒྲབས་ཕས་ཅི། །བརྒྱུ་ ཿཔའི་མན་ངག་མི་ལྡན་ཅིང་། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་པས། །གསང་སྔགས་ 
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༄། །ཐེག་ པའི་ཐབས་ ་ཆེན་པོ། ཕོས། །གཏན་ལ་ ཕེབས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི །མངོན་ སུམ་ཡུལ་ལ་ རྒྱུས་མེ ་མེད་ པར། །དབུ་ མའི་ དཔྱད་ཿ ་པ། དགོས་ཊ ་ཞེས་ སྨྲ །སོར་ཆུད་ཡིད་བྱེད་སྤང་བའི་སྒོམ། །འོད་ གསལ་ འདྲེན་ ་པའི་ 
མཆོག་ ཡིན་ ཀྱུང། །དེ་ སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ པའི། །དབུ་མ་ དམིགས་ པས་སྒོམ་ དགོས་ སོགས།  །ལུགས་ འདིའི་ ་འོག་མའི་ ཐེག་པ པ་བས། ། །དམིགས་བཟྟེ བསྒོམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ཆར་ གཏོགས་རྣམས། །གོམས་ པས་རྫོགས་ རིམ 'འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ རིམ་ མིང་དུ་བཏགས་ན ན་ཡང་། །ལམ་ ་འདིའི་ རྡོ་གས་ རིམ་ པ་མཚན་ ཉིད་ ་པའི། །ཕྱོགས་ སུའང་ཕྱིན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ ་རེའི་མཐོང་བས་འོག་མ་དང་། །སྦྱར་ བའི་བློ་བཟོ་ སྣྲ ཚོགས་ ་པ། །ཉམས་ སུ་ལེན་ 
པ་ལྟ་ ་ཅཾ་ སྨོས། ། །ཐོས་ ཀྱང་རྣ་བ་དགབ་ དགོས་ཤིང་། །ཐེག་ ཆེན་ དཀྲུགས་ པའི་ ་བདུད་ ཀྱི ཕྱོགས། །དེ་ཊ ་ལ་ཡ་མཚན་ ་འཛིན་ ་པ་ ནི། །ཟས་ མཆོག་ རྙེད་ ནས་ ཟས་ངན་དག །ཚོལ་ བར་ གསུངས་ པའི་ དཔེ་ བཞིན ནོ། །རྒྱལ་བས་ བྱིན་ 


>= 


གྱེས་བརླབས་པ་དང་། །རྒྱལ་ སྲས རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ ས་ཞུགས་] པའི། །མཚན་ ལྡན་] སློབ་མ་མཆོག་ །རྣམས་ ཀྱིས། །ཁོཿ ་བོའཾ་ ཆིག་( ་འདི་ གཅེས་པར་ ་ཟུངས། །རྩོལ་བཅས་ ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ནང་ན་ འདི་ ལས་ཟབ་པ་ ཿམེད། །འདི་ 
ལ་ངེས 'ཤེས་རྙེ རྙེད་གྱུར་ན། །རྩོལ་ མེད་རྫོཿ རྫོགས་པ་: ་ཆེན་ པོ ཡི། །དགོངས་ པའི་ དོན་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐེ སྐྱེ །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ སྐྭ་ཉིད་ དུ། །མཐར་ ཕྱིན་ ་འགྱུར་བར་ གདོན་ ་མི་ ་ཟ། ། །མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ 


* རཾ། 


1 | 


པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་དབུ་མའི་གཞུང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་ནྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེསཐོབ་ན་དཔུད་ཅི་དགོས། དེས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
རྟོག་པའི་སླད་འཇུག་པ་ནི་བ ད་ཀྱི་ལས་སོ། །རྩོལ་བས་ཕྲ་ཐིག་སོཿ ས་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ 


ན་ཏེ་སེམས་ཉིད་རང་བབས་སུ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟིར་བས་ 
ཐུ འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ དུག་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས། །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་ 

ཌ་ཧཏ།། ། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཆིག་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མཉྡུ་ཤྲི་ཡེ། བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་བཅུད་འཐུང་ཞིང་། །བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟེན་པས། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་མ་བཅོས་ 
རང་བཞག་ ། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར་བས་ན། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་དྭངས་ ང་དྭངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ངང་གིས་མེད། །གཉུག་མ་ཆོས་སྒྲ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དངོས་ཀུན་རོ་ 
མཉམ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་འདི་ལ་བདེ་སྡུག་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་བཞིན་རིག་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ། །བདེ་སྡུག་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ཡོང་ཡེ་བྲལ། །རང་རིག་འོད་གསལ་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་མཆོག 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་ངང་ན་སྣུང་བའི་ཆོས་ཀུན་བཀྲ། །རིག་པའི་ངང་ན་འཁོར་འདས་སྒུ་མར་སྣང་། །སྣང་ཡང་རང་གྲོལ་ཤོར་ཐོབ་སྤང་བླང་མེད། །དུ་མ་རོ་མཉམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །དམིགས་ 
གཉད་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །སྟང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐར་ཁྱབ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ༈ཅེས་རབ་ཆེས་ས་བྱ་ཟླ་བདུན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་འཕྲལ་ཤར་དྷིས་བྲིས་དགེ།། ༈ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞུགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ན་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཀྱིས། །འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་བྱས་ནས། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །དམིགས་ 
བཅས་ཀུན་རྟོག་འཐས་པོའི་དགེ་རྩ་ལ། །ཞེན་ནས་དམིགས་མེད་ལྱལ་བའི་དོན་བོར་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་པར། །མཐའ་གཅིག་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཧྲལ་ཧྲལ་པོ། །རྫོགས་ཆེན་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་ 
དབང་ལས་བྱུང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་དམེགས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རོལ་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་ངང་ན་ཅི་ཡང་བདེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དང་ 
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པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །མཆོད་བཟླས་ཀློག་སོགས་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུན། །རེ་ཞིག་བཞག་ནས་གཞུག་མར་ངལ་བསོས་ཏེ། །རང་བབ་རང་དྭང་གོམས་པ་ཆགས་པར་འབད། །དེ་ཕྱིར་ཀློག་དང་མཆོད་སོགས་བཞག་ནས་ 
སུ། །ཟབ་དོན་མན་ངག་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གཤུག་མ་ཁད་ཡངས་རིག་པའི་མདངས་ཐོན་ཚེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་དེ་མི་འགོག །དེ་ཚེ་གང་སྣང་རོལ་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་འབད་ 
བེ མེད་པར་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་ཀློག་ལ་སོགས་ཅི་བརྩོན་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ་ཇེ་ཕན་འབྱུང་། །གང་སྣང་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ནི། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་མེ .ཀྱང་། །མ་དག་འཁྲུལ་ 
ཤཱ པ་ལས་བྱུང་སྡེག་སྡུག་གི། །མུན་པ་ཞེས་བྱ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །མ་འབྲུལ་རིག་པའི་ངང་ནས་འགག་མེད་རྒྱན། །གང་སྣང་ཅི་སྦྱོད་བདེ་དང་དགེ་བའི་ལམ། །འདི་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ངང་ ས་འབྱུང་། །བརྩོན་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་ཀྱང་བསྒོམ་པ་འཕེལ། །བསྒོམ་པ་རི་ལྟར་བརྟན་ཀྱང་བརྩོན་རྒྱུན་འཕེལ། །གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་གནད་ལ་མཐུན་འཇུག་པ། །འདི་འདྲ་རྫོ་གས་ཆེན་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ནམ་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
རང་རིག་གི། །ངང་དུ་འུབ་ཆུབ་གདིང་ཆེན་ཐོབ་པ་ན། །ཕྱི་ཚུལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤམས་མོད། །སྣང་སྲིད་ཡེ་རྫོགས་མཆོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་སོགས། །མ་བཙལ་ཡེ་ 
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།དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡི་དོན། །རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་རང་ཉམས་དང་། །བསྟུན་ཏེ་རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
ས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཇི་སྟེད། །མི་འགལ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་པར་འུབ་ཆུབ་པའི། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་བའི། །རྫོགས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་ལམ་ཡངས་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་འདི་ལ་གཞི་བྱས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། །གཞི་བདེན་གཉིས། ལམ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 


ཤེ 
7 
ཤྲ 
(ཧཱ 
ཆར 
31 
-ཟླ 
ངེ 
ཤྲ 
ཤེ 
-ཤཾ 
འར 
༧ 


རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ཁ་སྐོང་དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་༡ཚེས་༡༥སྲོད་སྒྲོན་འོད་ཞིག་ལ་བྲིས།། ༈ རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ འི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བརྱིས་ནས། །གནད་ཀྱི་གལ་ 
མདོ་ངེས་པའི་གཏམ་ཞིག་བརྗོད། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །འབད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གསོན། །ལུས་སེམས་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདྲ། །འ གས་ཆེན་འཆི་བ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་དེར། །ཕན་ 
ཌཱི པའི་ཉེར་བསྡོག་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །རང་སེམས་འོད་གསལ་གོམས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་རྒྱ་ཡན་བབུ། །ཐག་ཆོད་གནད་འདི་གསང་སྔགས་ལམ་ཀུན་གྱི། །སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་རྣལ་ 
' འབྱོར་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ཡང་དག་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འདི་བཞིན་གྱིས། །རང་རིག་གཞུག་མ ་བབ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་རང་གནད་གོམས་བྱས་ན། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཕྲང་ཆེན་ཅིག་ཆར་ཆོད། ། 
འཆི་བའི་གྲབ་མ་བྱས་ན་འདི་སྒོམས་ཤིག །ཞག་བདུན་བསྒོམས་ཀྱང་ལས་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོད། །ལོ་ཟླར་མཐུད་ན་མེ་འགྱུར་གཏན་སྲིད་ཟིན། །ལྷ་སྔགས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་ངང་གིས་རྫོགས། །འདི་ཤེས་ལམ་ 
གཞན་འབད་པ་དེས་ཅི་བྱ། །སྣང་སེམས་གཞི་ཡི་རྩལ་དུ་ལམ་སློང་ན། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་དེ་ཡིས་ཆོམས། །རྨི་ལམ་དགྲ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་གྲབ་མས་ཅི། །རང་སྣང་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་གཞན་ 
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༄༅། །དམན་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་འདི་མི་བསྒྲ་ཡང། །རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་སར་རང་གྲོལ་ན། །བྱ་བྱེད་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་ཉི་ཞིག་དགོས། །གང་གི་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཚེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུཔ་མཐའ་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་བློ་དང་གཞན་ཕན་བརྩེ་བའི་ཤུགས། །རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ལམ་འདིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཞིན་ཏེ། །འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྟེན་པའི་ལམ་གཞན་གྱི། །དེ་དག་ལག་མཐུས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་ཆུད། །དེ་བས་བདེ་ཞེང་མྱུར་ལ་ཚོད་ཆེ་བའི། །ལམ་གྱི་ནང་ན་རྨད་བྱུང་མཐར་ 
ཐུག་པ། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཚོགས་བསགས་ཟབ་མེའི་བློ་གྲོས་ཅན། །མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །འགའ་དང་འགའ་ 
ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ལས། །སྐལ་དམན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་འབྲས། །རང་རྒྱུད་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས། ། 
འབྱོར་འགྱུར་སླད་དུ་མི་འབད་བློ་ལྡན་སུ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མཐོང་བས་སྐྱོ་ན་རང་སེམས་གཞུག་མ་རུ། །ངལ་བསོས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱོས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་དབུགས་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


426 
ཤུ 
རྨ 
ཤྲ 
;£ོར 
ཟྭ 
¦] 
ཌཱ 
3 
ཤཱ 
= 

=: 
ླ 


ཆེན་ངེས་པར་འབྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒོ། །ཇི་སྟེད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆར། །སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་མེད་འབེབས་འདིར་ 
ཞུགས། །འཁྲུལ་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་བསླྲས། །མ་འཁྲུལ་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་གང་གོམས་པ། །རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྟེད། །དེ་བས་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཏན་སྲིད་ཟུངས། །མ་ 
ཊཱ ཡེངས་བྱར་མེད་རིག་པའི་རང་བབ་ལ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཚགས་འཇུག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས། །དགྲ་གསུམ་གསོད་དང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལེགས་ཆོད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་བར་སྣང་སེར་ 


ཤཱ བུ་ལང་ལོང་པོས། །དོན་མེད་རྨི་ལམ་ཐང་ །ཁྲིད་པའི་འཕྲུལ། །ཤེས་ནས་རང་དབང་རང་སོ་མ་ཟིན་པར། །འབད་པ་ཁོ་ན་གདམས་པའི་དོན་པོ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེགས་པར་སྐོང་མཛོད་དང་། །ཞག་དང་ཟླ་ 
བའི་ཆ་ཡིས་ཁྱོད་འཕེལ་ལ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་བྱིན། །སྙང་ལ་ལེགས་ཞུགས་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ 
ཨོ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་ལམ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མ ཿཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྦས་པའི་དོན། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ནི། ༡ །བཅུ་བདུན་ 


༄༅། ། རྒྱད་ ་ཞེས་རྒྱལ་མཚན་ཏོཿ ཏོག །ལྟར་། ་མཐོ། །གསང་ ་བའི་ བདག་པོ་དགའ་ རབ་དཔའ་བོ་ལ། །སྟོན་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ས་དཔས་ ཐུགས་ མཛོད་༔ བྱིན། །དེ་ལས་ ་རིམ་ བརྒྱུད་ རྫོགས་ 
ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས། † །སྙིང་ ་ཁྲག་ དྭངས་མ་ལྟ 'བུའི་ མུན་དྲག་ སྡེ། །ཐེག་ ཀུན་མཐར་ཐུག་ལྷུན་ རི ¡ ° །པོའི་རྩེ་མོ་ བཞིན། །གང་ དེར་ཤིང་ རྟའི་ བཀའ་ སྲོལ་ མ་། གཉིས་ཊ ཀྱི། །མན་ངག་སྙན་ནས་སྟན་ ¦ 
དང་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས། ༣ དེང་དུས་ ཀུན་ ་མཁྱེན་ བླ་མར་: བཀའ་བབས་པ། །རྡེས་ ་འཇུག་ ༡ ་ རྣམས་ལ་ཐུགས་ ་བརྩེས་ གདམ་ པའི་གཏེར། །ཚེ་འདི འད་ ད་ལ་མངོན་ ་སུམ་གྲོལ་ བའི་ཆོས། །ཀུན་ དཱུ 
ཏུ་བཟང་ ་པོའཾ་ གསང་མཛོད་ ་འདི་རྨད་] བྱུང་། ༤ །ཐེག་ཿ མཆོག་ རྒྱལ་ ་པོའི་རིགས་ ་ཅན་སྣོད་ ་ལྡན་ལ།། རའ ཝབ་ ཕན་ པར་འགྱུར་] སྟམས་ ་སྨར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི། །འོད་ ་གསལ་ སྙིང་ཕོའི་བསྟན་ ་པའི་བཙས་སུ་ 
བསྒྲན། །དགེ 'འདིས་ བདག་ གཞན་སྐུ་གསུམ་ རང་ གྲོལ་ཤོག རཿ །ཅེས་པའང་རྣམ་ ་དཀར་སྒྲུབ་པ་ཕོ་འཇམ་ ོ ༢ ེ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌཾ་ བྷ་ཝ་ཏུ།། 
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ཅ། །ཐབོ་གཉོརོ་སྲུབ་མོགོསྟོའ་ོ།། 


༢༦༡ 


522 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་ཕའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


229 
3 
2 
༤4” 
== 
ཤཝ 
རཾ 
ཤཱ 
3 


།འཇམ་དྭཔལ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ཀུན་འདུལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་ནས་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་མན་ངག་བཤད། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོདཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་། །བདེ་ 


༅ ཱ .6\ན. 2, 
ལ་སྡུག་པ་དེ་ལྟ་མོད། །སྲིད་འདིར་དཔལ་ལས་སུ་ཡིས་བཀག །རྒུད་པར་འཕེན་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་རྒུད་པའི་ལམ། །སྲིད་ན་ཐུན་མོང་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད། །རང་དགས་འཇུག་ན་གང་སུ་ཞིག ། 


རྒུད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེགས་ལ་སོགས། །མི་བཟད་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ལ་མཐའ་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་པོ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ །བོ། །གདོན་ཆེན་མི་སྣང་ཕུགས་སུ་གབ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི། །བྲན་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མནར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་ངང་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་གཞོམས་པའི་འཕྲུལ། །རྩོམ་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་གྱུར། །མཐོ་བའི་རྣམ་པས་དམར་འཇུག་ཅིང་། །གཞན་བཟུང་བ་ཡིས་བདག་འཆིང་ན། །མདུད་པའི་དབང་གིས་འདོར་བྱེད་ཉིད། །གཞན་གཟིར་བ་ཡིས་བདག་སྲེག་ཅིང་། །གཞན་ལ་བསྡུན་པས་ 
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༄༅། །བདག་འཇོམས་པ། །སྟེམས་དང་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔས། །སྔོན་གྱི་དུས་ནས་བདག་གི་སེམས། །བཅིངས་ཏེ་དེ་ལས་ 
ཉམས་བྱས་པས། །ཀྱེ་མ་སེམས་ལ་རང་ཞུགས་པའི། །ཕུང་ཁྲོལ་འདི་ཞི་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་དང་། །དགྲ་ཆེན་འདི་དང་འགྲོགས་མི་འདོད། །སྒུ་འདི་རྨོངས་པའི་སྨག་ལ་བརྫུ། །རྨོངས་པ་ 
ཤིས་རབ་སྣང་བས་སེལ། །སྣང་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སུ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཤིགས་ནས། །བདུད་ཆེན་ཕུགས་སྲུ་གཞུག་ནས་ཀྱང་། །རོ་མེད་པར་ནི་གསོད་པར་འདོད། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་མཐུས། །ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡུལ་མེད་པ་ན་སུ་ལ་ཆགས། །ཡུལ་ཅན་མེད་ན་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཆགས། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས། །དངོས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །དངོས་ལས་བེམས་པོའི་ཚོགས་པ་ནི། །དུ་མའི་རྡུལ་ཡིན་སིལ་ཐུ་བ། །རྡུལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་བ་ན། །རང་བཞིན་རྣམ་ཕར་བྲལ་བ་ཡི། ། 


དབུ་བ་རྡོས་པ་བཞིན་དུ་གནས། །སེམས་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡང། །གནས་པ་མེད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། །སྒུན་ལྔས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཇི་ 
རྟར་ཆགས། །དུ་མའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ། །ཆགས་པ་མིན་ན་དེ་ལས་ (ཞན། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་ཆགས་ནས་བཟུང་བར་འདོད། །ཆགས་པར་བྱེད་པོའང་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ 
པས། { 'ལྟར་ཡུལ་གྱི་དངོས་བཞིན་དུ། །སུ་ཞིག་ཆགས་པ་མཐོང་ 'འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི། །ཆགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་མའི་མཐར་ནི་མི་གནས་ཀྱང་། ཉན་ལས་བྱངབའི་གླ་བུར་བ། །འདི་ 


རྭ ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ། །མི་རྟག་གློག་བཞིན་གཡོ་བ་ལ། །སུ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེར་སྣ་སྡང་སོགས་ཀྱི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་ནི། །རིགས་པ་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གཞིག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ། །དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་མ་དམིགས་ན། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་དང་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དངོས་མེད་རང་བཞེན་བདག་མིན་ཏེ། ། 
མཁའ་སོགས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྲལ། །དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། །ཆོས་འདི་བདག་གཉིས་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་རང་བ (ཀྱིས། །མཁའ་འདྲ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམིགས་བྱས་པས། 


༄༅།། །ཕུང་བ་འདི་སྟེད་འབྱུང་བར་ཟད། །ད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །གོམས་པའི་དམིགས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། །མེད་བཞིན་སྣང་ 
བའི་དངོས་དེ་ལ། །ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དེ། །ཆྔགས་འོས་མིན་ལ་ཆགས་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མི་གཙང་སོ་དྲུག་རྫས། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་ལུས། །གང་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞུག་པར་འདོད། །འདི་ཡི་ཁྲག་དང་གཤང་གཅིའི་མཚོར། །མི་གཙང་སྲིན་བུའི་གྲང་གནས་པ། །དེ་ལས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་འོས། །ཡོད་ན་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་མི་ 
གཙང་བར། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བསླས་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་བརྟན་སྟིང་ཕོ་ཅང་མེད་པར། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་འགྱུར་གང་། །བརྟགས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་། །ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་སྐྱོན་གནས་པའི། །དངོས་པོ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་སུ། །ཆགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྫིང་བུའི་ཁྲོད་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱུང་གོམས་པར་གྱིས། དདེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །བཅིངས་ནས་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་མི་ཐོབ། །དངོས་ངན་འདི་ཡང་གཏོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་འབུམ་འགུགས་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ཞེང་། །སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྟིང་པོ་ནི། །བླང་ཕྱིར་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཅི་ཞིག་མི་གཏོང་བ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


8༠ 
ཤི 
= 

ཤཿ 
4 
= 
ཤྲ 
ཧཾ 
ཤཱ 
] 


ཏོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། ༈ །མི་ཤེས་བདུད་ཀྱིསྒྱུ་ཐབས་ཀྱི། །བསླུསཔ་ཅན་གྱི་སྐེབ་འདི། །སྙིད་པའི་ཐང་ལ་དབང་མེད་དུ། །ཀྱེ་མ་ཡང་ཡང་འཁྱམ་པར་གྱུར། །དུས་སུ་འདི་དག་གིས་ནི་བདག །མངལ་དུ་ 


ཡོད་དེ། ། 
ངཿ །སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་བལྟས་ནས། །རང་ལ་ཡོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་བསྟེན། །དེ་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བའི་མ། །རང་གི་དབང་གིས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཏོང་བའི་གོ་སྐཔས་མི་སྲིད་ཀྱང་། །གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་དང་འཆི་བས་འཕྲོག །ཕྱོགས་བཅུ་སེམས་ཅན་གང་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་ལ་འདུན། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བདེ་འདོར་བ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་མ་རྣམས་མཐོང་། །ཡུན་རིང་བརྩེ་བས་བཅིངས་གྱུར་ 


ཧི 

ཀཿ 
ཛོ 
ཨེ 


ནས། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི་བ། །དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་འཕྲད་པ་ནས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཤེ་བ་ཡི། །མྱོས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས། །སྡང་བ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་ནད། །འདི་ཡི་སྟིང་ལ་རྟག་ཞུགས་པས། ། 
མ་རྣམས་རྒུད་པས་ཅིས་མ་བཅོམ། །མགོན་མེད་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་; ན་རིང་ལ། །གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་བརྩེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །ཁྲོ་ 
བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་གིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་པ། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་བདེ་བའི་དཔལ། །ཅུང་ཟད་རྙེད་ལའང་བདག་ཁྲོ་ན། །ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་ 


༄། །སུ་ཡིས་བསླྲས། །ཕ་རོལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ནི། །བདག་ལས་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོག་སྟེ། །འདི་ལ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ནི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འབྱོར་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །སངས་ 


„, རྒྱས་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྐལ་མི་ཆད། །ཉི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་སེམས་འཁུ། །སྟེམས་བཅས་དཔལ་གྱིས་བདག་མནན་ཀྱང་། །དཔལ་ནི་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྟེམས་པ་དེ་ཡིས་དེ་བརླག་པ། །དེ་ 


ཤས 


)ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེའི་འོས། །སྐྱན་ལྡན་འདི་ཡི་གོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་འཁུ་ན། །དམན་པ་འདི་ལ་ཇི་ལུར་འཁུ། །དམན་པ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། ། 


སུ་ཡིས་སུ་དག་སྐལ་དམན་བྱས། །ཕྲག་དོགས་ཀྱིས་ནི་བདག་སྐྲལ་བརླག །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡུན་ཚོགས་ལ། །ཕྲག་དོགས་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །དབུལ་པོས་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཡི་རངས་དགའ་བ་སྒོམས། ། 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་བདག །མཆོག་གོ་སྟམ་ན་བདག་ཉིད་ནི། །སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་མིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ། །བདག་ནི་འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་ཅན། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །འདིས་ནི་ 
བདག་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །དཔལ་རྣམས་འཛིན་ལ་སུ་ཡིས་འགོག །སྐྱེབོའི་རྒྱད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མངོན་སུམ་མིན་སླད་འདི་ལའང་། །བདག་ལས་ཆེས་ལྷག་ཡོན་ཏན་ནི། །མེད་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་བདོག །བདག་ནི་འདི་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


འདྲའི་ང་རྒྱལ་སོགས། །ོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེ་འཆིའི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་མཚོ། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་དབང་མེད་འཕྱོ། །འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གློ་བུར་བའི། །ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས། ། 
ཉམས་པར་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྙེམས་པ་འཕེལ། །ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་སུ་ལའང་འགོ་མོད་ཀྱི། །ཟག་པའི་དྲི་མ་འདྲེས་གྱུར་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡིད་འོང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་ན་རིགས་ 
ཀཾ གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ལྷག་ཡོད་ཕྱིར། །ཕལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་ཆེས་དམན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །བཏང་སྟོམས་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་མཛད་ན། ། 


2 སྐྱོན་མང་བཅས་ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ུ་ཕབ་བདགལིད་ཇིཉུརསྟམས། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་བདག་གི་རྒྱུད། །མཐོ་བ་ཉིད་དུ་སྟེམས་བྱེད་ན། །སྐྱོན་མང་གནས་ཕས་བདག་གོ་རྒྱུད། །ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་ཅིས་མི་འཛིན། །ང་རྒྱལ་ 
དྲི་མ་གཏན་མེད་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །བདག་ལས་དམན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་འདུས་བས་ཐང་པའི་ཅུན། །རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་གནས་འཛིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་མཁའ་མཉམ་ཡང་། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྟེམས་སོགས་ཡོད་ཀྱི་རིང་། །ཀུན་ལས་དམན་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དུལ་བའེ་རྟ་མཆོག་བཞིན་དུ་ ། །ཀུན་ལ་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་བསྐྱོང། །དེ་ལྟར་བདེན་ 


ཇི 


༄༅། །གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ངེས་ཤེས་ངང་། །བློ་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་པས། །སྣང་ཞེན་ཟང་མ་ཐལ་དུ་སྦྱོངས། །སྟོང་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྲུལ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀུན །མ་བརྟག་ཉམས་དགའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཡིས་ཚུལ་དུ་སྤྱད། །འདི་ལྟུར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ལས་བསྒྲན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲིས་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔ། །དྲལ་ནས་བདག་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་བདུད། །གང་དུ་སླར་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྔར་བྱུང་བ་ཡི་རོ་ཙམ་ཡང་། །མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར། །གསོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་ན། །མདུང་ཁྱིམ་བཤིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཆོམས་པར་ 
འགྱུར། །ས་བོན་བསྲེག་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་འགག་བྱེད་ཅིང་། །སྣུམ་ཟད་པ་ཡི་མར་མེ་བཞེན། །འཆེ་བདག་བདུད་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིང་ 
བའི། །ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །གཅོད་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་མེད་སྤྱོད། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇོམས་པའི་སྒོ། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་སྟང་བའི་ལམ། །ཡང་དག་ངག་གིས་གསལ་བྱས་པའི། །གགེ་བས་འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ཟླ་༡༠ཚེས་༦ལ་བྲིས་པའོ།། ༈ བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་ 


ཤ་བ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་པོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་ལ་འདུད། ༡ །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལ་གནས་པའི། ། 
བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་མན་ངག་བཤད། ༢ །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་། །བདེ་ལ་རྒྱུག་པ་དེ་ལྟ་མོད། །སྲིད་འདི་ར་དཔལ་ལས་སུ་ཡིས་བཀག །རྒུད་པར་ 
དཾ འཕེན་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན། ༣ །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་རྒུད་པའི་ལམ། །སྲིད་ན་ཐུན་མོང་བཞིན་དུ་སྦྱོད། །རང་དགས་འཇུག་ན་གང་སུ་ཞིག །རྒུད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། ༤ །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག་ལ་སོགས། །མི་ 
¿, བཟད་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ཕ་མཐའ་མེད་ལ་སྦྲུཾར་བ་པོ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་མི་ཁྲོ། ༥ །གདོན་ཆེན་མི་སྣང་ཐུག་ཏུ་གབ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི། །བྲན་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མནར། 
༦ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་ངང་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་གཞོམ་པའི་འཕྲུལ། །རྩོམ་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་གྱུར། ༧ །མཐོ་བའི་རྣམ་པས་དམན་པར་འཕྲིད། །གཞན་བཟུང་བ་ཡིས་བདག་འཆིང་བ། །མདུད་ 
པའི་དབང་གིས་འདོར་བྱེད་ཉིད། །གཞན་གཟེར་བ་ཡིས་བདག་སྲེག་ཅིང་། ༨ །གཞན་ལ་བསྡུན་ཡང་བདག་འཇོམ་པ། །སྟེམས་དང་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དང་། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔས། 


532 


ད ༄༅། །༩ །སྔོན་གྱི་དུས་ནས་བདག་གི་སེམས། །བཅིངས་ཏེ་བདེ་ལས་ཉམས་བྱས་པས། །ཀྱེ་མ་སེམས་ལ་རང་ཞུགས་པའི། །ཕུང་ཀྲོལ་འདི་ནི་ཅིས་མ་མཐོང་། ༡༠ །འདི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་། །དགྲ་ 
ཤྲ ཆེན་འདི་དང་འགྲོགས་མི་འདོད། །ྒྱུ་འདི་རྨོངས་པའི་སྨག་ལ་བརྫུ། །རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་སེལ། ༡༡ །སྣང་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སུ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཤིག་ནས། །བདུད་ཆེན་ཕུགས་སུ་གཞུག་ནས་ཀྱང་། ། 
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༡༨ །ཆགས་པའ་བྱེད་པོའང་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་དཔྱད་པས། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དངོས་བཞིན་དུ། །སུ་ཞིག་ཆགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། ༡༩ །དེ་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི། །ཆགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་མེད་ 
ཅིང་། །ཕྱི་མའི་མཐར་ནི་མི་གནས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་གློ་བུར་པ། ༢༠ །འདི་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ། །མི་རྟག་གློག་བཞེན་གཡོ་བ་ལ། །སུ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། ༢༡ །དེ་ 
ཐཾ བཞིན་སེར་སྣ་སྡང་སོགས་ཀྱི། །ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རིགས་པ་འདེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སོ་སོར་བརྟག་སྟེ་གཞིག་པར་བྱ། ༢༢ །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ། །དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་མ་དམིགས་ན། ། 
„, དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་དང་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༢༣ །དངོས་མེད་རང་བཞིན་བདག་མིན་ཏེ། །མཁའ་སོགས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྲལ། །དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། །ཆོས་འདི་བདག་གཉིས་ངོ་བོས་སྟོང་། 
༢༤ །དེ་ལྟར་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །མཁའ་འདྲ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམིགས་བྱས་པས། །ཕུང་བ་འདི་སྟེད་འབྱུང་བར་ཟད། ༢༥ །ད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། གོམས་པས་དམིགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན། །རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། ༢༦ །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དངོས་དེ་ལ། །ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དེ། །ཆགས་འོས་མིན་ལ་ཆགས་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། ༢༧ །འདི་ལྟར་མི་གཙང་སོ་དྲུག་རྫས། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལུས། །གང་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཏུག་པར་འདོད། ༢༨ །འདི་ཡི་ཁྲག་དང་གཤང་གཅིའི་ 
མཚོར། །མི་གཙང་སྲིན་བུའི་གྲོང་གནས་པ། །དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་འོས། །ཡོད་ན་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་གྱིས། ༢༩ །དེ་ལྟར་མི་གཙང་རང་བཞིན་ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བསླས་ནས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་འདམ་ལ་སྣྲར་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་བརྟན་སྟིང་པོ་ཅིང་མེད་པར། ༣༠ །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་གྱུར་གང་། །བརྟག་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་། །ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་གནས་པའི། །དངོས་པོ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་སུ། ༣༡ །ཆགས་པ་མད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྫིང་བུའི་ཁྲོད་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་གོམས་པར་གྱིས། །གང་ཕྱིར་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། རྣ །བཅིང་ནས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་མི་ཐོབ། །དངོས་ངན་འདི་ཡང་གཏོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་ 
ཕན་བདེ་འཐུམ་འགུག་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ཞེང་། ༣༣ །སྙིང་པོ་མེད་ལས་སྟིང་པོ་ནི། །བླང་ཕྱིར་འདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཅི་ཞིག་མི་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། །གཏོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། ན༤་ ༈ མི་ཞེས་ 
བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། །བསླུས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི། །སྲིད་པའི་ཐང་ན་དབང་མེད་དུ། །ཀྱེ་མ་ཡང་ཡང་འཁུམས་པར་གྱུར། ༣༥ །དུས་སུ་འདི་དག་གིས་ནི་བདག །མངལ་དུ་བཟུང་ཞིང་བཙས་པའི་ཚེ། །སྙིང་གི་དུམ་བུ་ 
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བཞིན་བལྟས་ནས། །རང་ལ་ཡོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་བསྟེན། ༣༦ །དེ་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བའི་སེམས། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་། །གཞན་དབང་སྐྱེ་དང་འཆེ་བས་ཕྲོག ༣༧། 
ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གང་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་ལ་འདུན། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བདེ་འདོར་བ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་མ་རྣམས་ལྟོས། ༣༨ །ཡུན་རིང་བརྩེ་བས་བཅིང་གྱུར་ནས། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཤི་བ། །དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྲད་པ་ན། །ངོ་མི་ཤེས་བཞིན་གཤེ་བ་ཡི། ༣༩ །མྱོས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས། །སྡང་པ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་ནད། །འདི་ཡི་སྟིང་ལ་རྟག་ཞུགས་པ། །མ་རྣམས་རྒུད་པས་ཅིས་མ་བཅོམ། 
༤༠ །མགོན་མེད་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བ། །གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་བརྩེ་མི་འགྱུར། ༤༡ །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ཤིན་ (བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༤༢ ། ༈ བདག་གིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་པ། །འདེ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་བདེ་བའི་དཔལ། །ཅུང་ཟད་རྙེད་ལའང་བདག་ཁྲོ་ན། །ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་སུ་ཡིས་བསླྲས། 
༤༣ །ཕ་རོལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ ། །བདག་ལས་ཅུང་ཟད་མ་ཕྲོགས་ཏེ། །འདི་ལ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ནི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད། ༤༤ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱུར་ཀྱང་། 
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ར་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེའི་འོས། ༥༦ །སྐྱོན་ལྡན་འདི་ཡི་གོང་ན་ནི། ཡོནཏན་ལྡན་པ་མང་ཡོད་ཀང་།།དེ་དག་གུནལ་མི་འཐུན། །དམན་པ་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་འཁུ། ༤༧ དམནཔདང་ན་མོན་ཏད་ཅན། །འདིག་རྟེན་འདི་ན་མཐའ་ 
ས་ཕྱིར། །སུ་ཡིས་སུ་དག །སྐལ་དམན་བྱས། །ཕྲག་ དོག་ གིས་ནི་ བདག་སྐལ་བརླག ༤༨ །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕུན་; ཚགས་ལ། །ཕྲག་ དོག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །དབུལ་བོས་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་བཞེན། །ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་དགའ་ 
'བསྒོམས། ༤༩། ༈ །ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་གང་ལས་ ས་བདག །མཆོག་གོ་སྟམ་ན་ བདག་ ཉིད་ཟ ནི། །སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་མིན་ཏེ། །རྐྱེན་ ལས་ཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ ཙམ། ༥༠ །བདག་ནེ་འདུས་བྱས་རྐྱེན་ དབང་ཅན། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་ 
(འདྲ་སྟེ། ། །འདེས་ ཀྱང་ བདག་ ་ལས་ཆེས་ ས་ལྕག་ པའི། །དཔལ་ 'རྣམས་ ་འཛིན་ལ་ ་སུ་ཡིས་ འགོག ༥༡ །སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུད ་ནི་ ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས། །མངོན་ སུམ་མིན་ སླད་; ་འདི་ ་ལའང་། །བདག་ ་ལ་ས་ཆེས་ ་ལྷག་ ཡོན་ ་ཏན་ ནི། །མེད་ ལྭ ཚད་ མ' 
ཅི 'ཞིག་ བདོག ༥༢ །བདག་ནི་ ནི་འདི ་འདྲའི་ འི་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ ་ཚོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ལྡན ཞིང་། །སྐྱི ་འཆིའི་ ་རང་བཞེན་ ་འཁོར་བའི་ ་མཚོར། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལ་ དབང་མེད་འཕྱོ། ༥༣ །འདུས་བྱས་རང་ ་བཞིན་གློ་ གློ་བུར་ ་བའི། ། 
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། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྐལ་མི་འཆད། །ཏྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་སེམས་འཁུ། ༤༥ །སྟེམས་བཅས་དཔལ་གྱིས་བདག་མནན་ཀྱང་། །དཔལ་ནི་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་སྟེ། སྙེམས་པ་ེ་མིས་དེ་བརླག་པ། །དེ་ 


ཏིམ 


ཞལ་གདམས་རྱྱ་སྐར་ 


༅། །དུ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྲལ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །མ་བརྟག་ཉམས་དགའི་ངང་ཚུལ་ཅན། སྱམའ་དཔེ་ཡ་ཚུལདུསྨུད། ༦༣ །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །རིག་སྔགས་མར་མེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །སྟིང་ལ་ངེས་པར་གསལ་བྱས་པས། །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཆིང་བསྲེག་པར་མཛོད། ༦༤ །འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ ། །ཐུགས་རྡེས་ལས་བསྒྲན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲིས་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔ། །དྭལ་ནས་བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་བདུད། “༥ །གང་དུ་སླར་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྔར་བྱུང་བ་ཡི་རོ་ཙམ་ཡང་། །མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར། །གསོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་ན། “༦ །མདུན་ཁྱིམ་བཤིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ལྷའི་བུའི་། 
བདུད་ནི་ཆོམས་པར་འགྱུར། །ས་བོན་བསྲེག་པའི་] 'གུ་བཞིན། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་འགག་བྱེད་ཅིང་། ༦༧ །སྣུམ་ཟད་པ་ཡི་མར་མེ་བཞིན། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམ་པ། ། ¦ 
དཔིའོམེང་གྲེ་ནམ་བར་བའི། ༦༨ །ཚུལ་གྱིས་ ད་པར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །གཅོད་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་མེད་སྣོད། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇོམས་པའི་སྒོ། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ལམ། ༦༩ །ཡང་དག་ངག་གིས་ 
གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ༧༠ །ཅེས་ཐུན་མང་བྷ་སྦྱོངསྒམ་པའི་གནད་ཟབ་མོ་འདིནི་རབ་ཆེསས་སྟག་ཟླ་༡༠ཆེས་ཇལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
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བྲིས་པ་སྟེ་མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚལ། བོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་འདྲུལ་དགེ་བ་དང་བཅས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ད ཊ། ]ཀླ་ཀློའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་བཞུགས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དང་དེའི་ 
སྲས་མཆོག །བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་བཅས་པ་ལ། །བཏུད་ནས་མུན་སེལ་ཉི་མ་བྲི། །བསམ་པ་ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་ཅིང་། །སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་པར། །ཐར་ལམ་ཡང་དག་ལ་འདུན་པ། །ཤཱཀྱ་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཏེ། །འདི་ 
རྔ ཟློག་དེ་ནི་ལྟ་མིན་ཡུགས། །ཕྱིས་དུས་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ཞེས་པ། །བསླབས་འཆལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེས། །བསྟུན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྣ་ཌ་བསྒྲབ་འཚེ་བ་ཉིད། །ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་བརྩམ། །དེ་ལས་ 


2. ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་། །ལོག ལམ་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆེ་བ། །མཆན་མོའི་སྨག་བཞིན་བདོ་མོད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྣང་ལྡན་ལ། །ནམ་ཡང་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པས། །འདི་ལྟར་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ 
ཕྱེ་ཞིང་གཟུང་། །དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཉད་ནེ། །བདེ་སྲེད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་པ། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པ་འདེར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་དང་བདེ་མིན་འབྲས། །མ་འདྲེས་ཟ་འོག་རི་མོ་བཞིན། ། 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདི་མཐོང་ནས། །རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་གྲུབ་ཚུལ་ལ། །དཔྱད་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག ༈ །དེ་ལ་ལ་ལས་རྒྱུ་མེད་པར། །སྲིད་པ་ངོ་བོས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། །རྒྱུ་མེད 


ངི 


སྱ །དངོས་ པོ་མ་མཐོང་ཞིང་། །རྒྱ་ཚོགས་ པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བའི། །འཇིག་ རྟེན་ མངོན་ ་སུམ་དང་འགལ་བར། །སྨྲས་ལ་ ལ་ལེགས་ པ་ཅི་ ཅཞག་མ ཡོང་། །གལ་ཏེ་ངེས་ པར་རྒྱུ་མེད་ བཞིན། །འབྲས་བུ་རྡོལ་ཐབས་འབྱུང་ 
།འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་མི་སྐྱེད་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ ཀྱང་དོན་མེད་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའ་ཡི། །མེ་ ཏོག་ བཞིན་ དུ་མི་སྣང་འགྱུར། ། 


སྲིད་ན། །ཕྱོགས་དང་ ས་ནི་ཐམས་ཅད་ དངོས་ ག་ཏུ་ཡོད་པའམ 
ཐབ །འཇགཏེནའད་ལཕན་ཡམ། སཾ །ྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་མེད་སྟམ་ན། །དེ་འདྲ་མེད་པར་གང་གིས་ངེས། །མ་མཐོང་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུ་མཐའ་མེད་ 
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རང་ ་བཞན་ ་བསྐལ་ པའི་ ་དོན། །མངོན་ སུམ་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ ་མིན་ ་པ་གཞན། ཀཀ །སྔ་ཆ ་མའི་སྲིད་ པ་འགག་པ་ དང་། །འདི་ ཡཾ སྣང་བ་ གསར་སྐྱེ་ཞིང་། །ལས་ །སྣང་ཤིན 'ཏུ་དབང་བཙན་ པས། །བློ་ ཡེ ཡི་མཐུ་ནི་ 
ཆུང་བ་རྣམས། །སྔ་ ཕྱིའི་སྲིད་ པ་ ་མི་ཤེས་ཏེ། །མངལ་ ན་ ་གནས་དང་བཙམ་དུས་ཀྱི། ཀྱི། །བདག་ གི་ ་གནས་སྐབས་ ཇི་འདྲ་བ། །ད་ལྟ་གསལ་ ་པོར་; མི་ཤེས་ ་བཞེན། །དངོས་ སུ་མཐོང་བ་ 'འདི་ ་ཙམ་ལས། །མ་ མཐོང་བཡི་སྲད་པ་ཡི། །དོན 


ལ་འཇུག་པར་མི་འོས་ན། །སང་གི་དུས་སོགས་མ་འོང་པར། །བདག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་སྟམ་དུ། །ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཕྱིར་འཚོལ། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མ་བྲལ་བཞིན། །བདག་གི་དོན་ལ་བསླས་གྱུར་པའི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པའི་གདོན་དེ་ཡང་། །རིགས་པའི་མེ་ཆེན་མཐོང་ན་འཚིག ༈ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚངས་སོགས་རྟག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་སྟུམ་ན། །བྱེད་པོ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་གྲང་། །སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཐུག་ 
 མེད་འགྱུར། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་པའི། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །ནམ་ཡང་སྒེ་བ་མེད་པ་ཡི། །མོ་གཤམ་བུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱུད་པོ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། ུག་པའི་ས་ཡས་འབས་སྐེད་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
. སྐྱེད་འགྱུར་ཏེ། །རྟུག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ན། །གཞན་དབང་ཉིད་དང་མི་རྟག་པར། །འགྱུར་ཞིང་རྟག་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། །རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་ཕྱིར་དེས་ཅི་བྱས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་པ། །འདི་ཡིས་རྟུག་གཅིག་བྱེད་པོ་གཞན། །ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །རྟག་པས་དོན་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། །དོན་བྱེད་ན་ནི་མི་རྟག་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ། །དེ་འྭྲའི་མི་རྟག་རྐྱེན་དེ་ཡང་། །གཅིག་པུ་བ་ཞིག་མི་སྲིད་དེ། །ཐ་དད་རྒྱུ་ཡིས་ཐ་དད་པའི། །འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས། །ས་བོན་ལས་ 
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༄༅ །ནི་ ག་སོགས་བཞིན། །རང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མིན། །ནང་གི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། །ྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ར་མེ་སོགས་བཞིན་འདི་ ་རྒྱུན། །རྒྱུ་ཚོགས་སྲིད་དུ་འགོག་མེད་སྣང་། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་སྦུལ་ལོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་གདམས། །འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ཡང་སྣང་། ། 
ང་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་འདི་ཐམས་ཅད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ། །སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་འདི་ལ་རྒུ།ཤ །སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་རིགས་པས་ངེས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱུ་མེད་དང་། །རྟག་གཅིག་རྒྱུ་ནི་མི་སྲིད་པས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིས་འདི་ 
ཕང་པ། །ལྡོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དེའར་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི། །སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །མི་རྟག་མི་འདོད་འབྱུང་མི་འཐད། །སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི། །དབང་ 
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་ཚད་མ་ཡིས། །ཡང་དག་ཁེགས་པ་ཤིད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཡི། །ད་ལྟའི་སྲིད་པ་འདི་དག་ལ། །སྔོན་གྱི་རྒྱཉད་རྗེས་སུ་དཔོག །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི། །ཤེས་པའི་རྒྱད་ནི་སོ་སོ་སྟེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་ 


ས་འཇུ: །པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འབད་ཀྱང་བསྒྲབས་མི་ནུས་པ་དང་། །མ་འབད་གྲུབ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་སྟེ། །སྐེས་བུའི་བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་གཞུན། །གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་ནི། །གནོད་པ་ཅན་ 


ཤལ་གདམས་ཀྱི་སྒོར་ 


པའི་རྒྱུད། ། །དུ་མར་ཡོད་པ་སྱོང་བས་བསལ། །ཤེས་ཉིད་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། | སས་སོགས་བེམ་པོ་ལས་སྐྱེ་བ། །ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཤེས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་གྲུབ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ལ། །གང་གང་ 

གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །ཚོན་བཞིན་ཡུན་རིང་འཇུག་པ་ནི། །ཚེ་འདིའི་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔོག །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ནི་སོ་སོ་བའི། །སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་གཞན་གཞན་དུ། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལས། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 

ཏྱུ མི་སྲིད། །ལས་གང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་བྱུང་བས་མ་ཟད་པ། གས་པའི ན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ། ཚོགསཔ་ནེད་ཆ་ཅས་མ་ན། །བས་པའིལསདེ་འགག་ན་ཡང་། །མ་འོངས་འབྲས་འབྱིན་ཅིས་མི་འཐད། ། 
བུའི 


 གཞོན་དུས་བུ་བ་ལེགས་ཉེས་ལས། །རྒས་ཁར་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མཐོང་། །འབྲས་བའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སྔོན་སོང་རྒྱ་ཡི་ཚོགས་པ་ལས། །སྐྱེཤང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ཞིང་གེགས་མེད་ན། །ས་བོན་ལས་ནི་རྱུ་གུ་བཞིན། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་འབྱུང་བ། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པ་ཉིད། ད །སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ །སླད་མའི་ཚེ་ 
ན་འབྲས་བུའི་ཆ། །རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཅིས་མ་མཐོང་། །མར་མེ་ལས་ནི་མུན་པ་བཞིན། །འབྲས་རྣམས་རྒྱུ་མིན་ལས་མི་སྐྱེ། །རྒྱུ་མིན་ན་ཡང་དེ་སྐྱེད་ན། །ཀུན་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཕིར་འར་ཞི་ཟ གསུམ་སྱི། 


༄༅། །གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིས། །རྣམ་སྙིན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཞན། །འཕེན་པ་བཟོ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྣ་ གས་འདི། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཕན་བཞེད་པ། ། 
ན་གཟིགས་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་གསུངས། །ཆུ་དང་ཟླ་འཛོམས་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །ལས་སྣང་གཟུགས་ཡིན་གོམ་པ་གང་། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ཉེ་བར་གསལ། །འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ 'བོར་ 
ས། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་གཞན་པ། །ནམ་ཡང་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །ལས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་རུ་ཤེས། ༈ །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཆ། །མི་འདྲ་རི་མོ་བཞིན་བཀྲ་ཡང་། །འདོད་དང་མི་འདོད་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །རེགས་ 
དི་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལའང་འདོད་དང་མི་འདོད་པ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཉིད་ཕྱིར། །འདི་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འགལ་བར་ནི། །རེགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་སྟེ་བོ་འདི་ཀུན་ཀྱང། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལ་འཇུག་མཐོང་བས། །སྣ་ཚོགས་རྣུམ་པར་སྣིན་པའི་གཟུགས། །འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་རྟོགས། །ལས་ལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །དགེ་དངམི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རེགས་འདི་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལ་ནུས་མེད་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱོགས་མེད་ངང་གིས་འཇུག་པས་ནི། །ཤེས་པ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཙམ། །སྐྱེད་ཀྱི་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ལ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་བདེ་སྡུག་གི། །རྒྱུ་རུ་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གི 


༄། །འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ངང་གིས་མི་དགེ་ལ་འཇུག་པས། །སུ་ཡང་བདེ་བས་ཕོང་མི་སྲིད། །གང་ན་གནོད་པ་མང་བ་ན། །སྡང་བའི་སྲོག་གཅོད་ལྷག་པར་འཕེལ། །གང་ན་དཔལ་འབྱོར་ཉུང་བ་ན། ། 
སེར་སྣས་རྐུ་སོགས་འཕེལ་ཉིད་ཕྱིར། །ལས་ངན་དམན་པའི་འགྲོ་གནས་འདི། །ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །གཅན་སྒྲུང་ཤན་པ་སྨད་འཚོང་སོགས། །གང་ན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་མཐུས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་བྱར་འགྱུར། །ཞོུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་བརྟེན་པ། །འབྲས་བུ་ངན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །སྡུལ་མང་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་བདག་གེ་དོན། །ད་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་ནུས་པར། །ཁས་ཀླང་ནས་ནི་མི་འཚེ་བ། །བདེ་རྒྱུ་མིན་པར་གང་ལས་འདོད། །འཚེ་མེད་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ན། །འཚེ་བ་ཆོས་མིན་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འགལ་བས་ན། །གཉིས་ཀ་ཆོས་སུ་རིགས་མ་མིན། ། 
བཟང་པོའི་དུས་དང་པཟང་པོའི་ཕྱོགས། །གང་ན་ཡོད་པར་མི་འཚེ་བ། །འཕེལ་ཞིང་དེང་གི་དུས་ན་ཡང་། །འདི་ལ་གནས་པས་རང་དང་གཞན། །ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་མི་བསྐྱེད་པ། །བདུད་རྩི་ 'བུའི་ཡིད་འོང་འདེས། །སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་འཐད་པ་དེ། །གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་རིགས། །ཕན་པས་ཕན་པ་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། །ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བགྱིད་པ། །འདི་ན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེ། །གཞན་དུ་ 'བདེའི་རྒྱུར་ཅེས་འགྱུར། །བློ་ 


2 


༡ རོ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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།པ་འདི་ལས་ཟློག་ནས་སུ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་བདེ་ན། །གཞན་བདེར་བྱས་ཀྱང་བདག་སྡུག་བསྔལ། ྲུལཱུ་ིཕན་བརོན་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་ཉེས་པར་འགྱུར། །ཁྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
%,, །སྟོན་པས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅག་དག་ལ་ཕན་སྦྱོར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་མིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཏོད་ཀྱང་ཆོས་ནཾ་འ ཡན་ཞེས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་ན་ནི། །དེ་ ¡ 
@ ཡང་ཆོས་མིན་ཉེས་པར་འགྱུར། །ཤྭ་ཁྲག་མཆད་སྦྱན་བྱས་པ་ཡས། །ཤ་ཟ་ལ་སགས་མགུ་ནས་སུ། །གླ་བུར་གྲགས་བྱད་སླད་ན་ཡང་། །སྟང་འགྱུར་རྣམ་ ན་ཟུག་རྡུས་འཚེ། །ཤྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གཞན་སྡུག་ ¡ 


-ཇྫི བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྦྱར་ཀྱང་སྡེག་བྲལ་མི་སྲིད་པས། །རྩོམ་པ་དོར་ན་མི་མཛེས་སམ། །བསྲད་པས་གཞན་ལ་ཕན་སྟམ་ན། །གཞན་བདེའི་རྒྱུ་ལས་བདག་བདེ་བར། །འདོད་པ་མིན་ནམ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བསད་པས་གསོད་ ¦ 
( བྱ་ངེས་བདེ་ན། །རང་ཉིད་གཞན་ལ་གསོད་དུ་ཆུག །བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ལྷ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་སྟམ་ན། །སྲིད་པ་འདི་ན་སུ་ཡང་རང་། །རང་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གྲུབ་ 
པཱ པའི། །རྟག་པའི་བྱེད་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་རང་དོན་ལ། །ཆགས་པས་བསད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་དཔྱད་མི་བཟོད། །ཆོས་ལྡན་རྒུད་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྡེག་ཅན་བདེ་བར་གནས་པའང་། །སྔ་ 


ངོ 


ན་མཐུ་བོ་ཆེས། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པའང་། །རང་ལ་ལས་མེད་སྦྱིན་མི་ནུས། །ནུས་ན་ཀུན་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། །དེས་ན་རྨོངས་པ 


མའི་ལས་ཀྱིས་འཕང་བ་སྟེ། །ད་ལྟའི་ལས་འབྲས་ཕྱི་ནས་འབྱིན། །དཔྱིད་དུས་ས་བོན་བཏབ་ན་ཡང་། །སྐབས་དེར་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་ལ། །ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་དགྲ་ཀང་། །རེ་ཞིག་བདེ་བར་ ནྣ 

ཅེས། །གནས་སྐ། གཱ ངག་གིས་ནི། །བསླས་གང་ནད་མེད་བདེ་བའི་ཕྱིར། །དུག་ཆེན་ཟ་བ་ལྟ་ཐུ་ 

༈ །འཚེབཆས་སྱ་མབ་སོང་། ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྱབས་གྱུར་པའི། །ལྟ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་གཞན། །ཁྱོད་བཞིན་སྐུར་ཡང་དམན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏན་གྱི་སྙུབས་རུང་ 

ན། །དངོས་རྣམས་མི་རྟག་རང་བཞིན་དེ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་མཐོང་བས། །སྐྱེ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ལ། །འདི་ནི་རང་དབང་གིས་འཇུག་ཅིང་། །རྒུད་པ་བྲལ་བའི་། གང་ཡིན། །གསལ་ 
་ིགབདེག་དོས་ཅན།།རགས་པས་རས་པམིཤགས་པར། །བག་ཙམ་བིསན་ཁོད་འདིགན།།ཅིཡབ་ ་བཟང་བསཆོག །ད་ལཞན་པས་ཅ་ཞགབ། །གཏན་ཚེགས་བང་པམི་ཤེས་བ། 

ཀྱིས་ཁྱོད་གནས་ན། །ཁྱོད་ལ་གྲུབ་མཐས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལྟོ་འགྲང་ཙམ་གྱི་འབད་པ་བརྟེན། །ཏྱོད་ཉིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །ངར་འཛིན་མ་སྤང་ལྷ་གང་ཞིག །མཆོད་པས་མགུ་ཞིང་མ་མཆོད་པས། །མི་དགའ་དེ་ཡང་འཚེ་ 


ས་ལ་བཞིན། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 


།སྲེད་པའི་ཡུས་ 


550 


།བ་ཡིས། །གཞན་བསད་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་མི་བརྩོན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅན། །འདི་ལ་རང་དབང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཤ་ཟ་དེ་འདྲ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རེ་ཤིག་མགུ་ 


¡ཡང་འདོད་ལྡན་དེས། །ནམ་ཐུག་ཏཱོད་ཀྱང་ཟར་བཟྱིད་པ། །གཏོལ་མེད་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་སྙུབས། །དེ་འདའི་ལྷ་རུ་བཟུང་བྱ་དེར། །མཉེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མཁྱེན་པས་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་ན། །མཆོད་བསྟོད་སུས་ 
ཀླ བྱེད་དེས་མཐོང་ངམ། །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་མཆོད་པ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་འབྲས་མེད་འགྱུར། །མཐོང་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། །གསོད་པས་འདི་ཉིད་མགུ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 


 བ་ཅི། །བཅྩེ་བ་རིས་སུ་ཅད་ན་ནི། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་ནི། །མཆོད་ཀྱང་འད་ཡིས་ཅི་ཞིག་བུ། །གཏན་དུ་སྙྱོབ་པའི་ནུས་ཡོད་ན། །ཐོག་ ར་རང་ཉིད་གཏན་དུ་ནི། །བདེ་བའི་གནས་ཉིད་ 
¦ མ་ཐོབ་པར། །གཞན་དག་གཏན་བདེར་མི་ནུས་པས། །འདི་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །འདི་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། །རྒྱུཡོད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཡང་ཅས་མ་སྨྲ། །བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་གཞན་ཡོད་ན། །འད་ལ་རང་དབང་ཡད་པ་མན། །འད་འདྲ་གཅག་པུ་བྱད་པ་ན། །ཡིན་པ་སྔར་ཉིད་རིགས་པས་བཀག །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་པ་ཅན། །ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། ། 


ངག་དེ་ཉིད་ཀིས་ཁོད་བསྲུས་པར། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཅེས་མི་རྟོགས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན། །ཐབས་དང་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་བསླུ་བའི་གཡོ་སྒྲུ་ཀུན། །བསྟན་ཀྱང་དེ་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས། །ཡང་ 
དག་རིགས་པསྲ་གུབ་པ་ཡིས། །སྨོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་དེར། །ཕྱི་ནས་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །གཤན་དུ་དྲངས་ཀྱང་བསླུ་བར་ཤེས། །མཉྱེན་པ་མེད་དང་བརྩེ་མེད་པ། །ནུས་མེད་དེས་ཀོ་སུ་ལ་ཕན། །འབྱུང་ཕོ་ཕལ་ 
ཙཾ བཞིན་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཕན་ཀྱང་གཏན་གྱི་སྙུབས་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྒྱ་བ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསླ་བྱེད་པ། །རྨོངས་པས་དེ་ལ་ལྟ་ཞེས་འཛིན། ༈ །འདི་ལྟར་ཉེས་པ་ 
„ མ་ལུས་པའི། །རྩ་བ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་བྲོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་ལས། །ཐྱུང་ཕྱིར་བདག་དེ་བརྟུག་པ་ན། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བྷོ་བཞིན། །འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་གོམས་པས། །འདིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལྡོག་པ་ན། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ལྡོག་པར་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གྲུབ། །བདག་མེད་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ནི། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གཏན་དུ་འདའ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས། །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཐར་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་བདག་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་སྲིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ། །སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 


།མད་ལམ་སྟོན་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ། །གཏན་གྱི་སྦབསསུ་གུབ་པ་ན། །ད་ཡི་བསྟནདང་དེ་འཛིན་ཉིད། །མཆོག་གསུམ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚེ་མེད་ཆོས། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་པས། །བྱོད་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་ཤེས། །ལམ་ནི་ཡང་དག་མ་གྲུབ་ན། །དེ་སྟོན་པ་དང་དེར་ཞུགས་པ། །དག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དུག་ཅན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་བཞེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ལས་ཀྱང་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །རིམ་པས་བདེ་སྡུག་དག་གི་རྒྱུར། །གསུངས་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིས། །གནོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། །འཐད་པའི་སྒོ་ཡང་མཐོང་བ་དང་། །སྟོན་པ་འདི་ ལཾ 
ཡིས་གང་གསུང་ཀུན། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མཐོང་། །ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། །ལས་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་མཐའ། །ཚུར་མཐོང་བསམ་པར་མི་ནུས་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་གིས་བསྟན་པ་དེར། །ཕུན་། £ 
ཚོགས་རྒྱུ་དང་དེ་ཡི་གསུང་། །ཉིད་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ངེས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡི་འདི་མཁྱེན་ཞེས། །སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་རྫས་སོགས་ཀྱིའང་། །ནུས་པ་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞུགས་ལ་འབྲས་བུ་བསླྲུ་མེད་བཞེན། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གསུང་རྣམས་ནི། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བར། །མཐོང་བས་གནས་གསུམ་ལ་དབྱོད་ཚེ། །བརྩེ་ལྡན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ལེན། ། 
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རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །སེམས་དག་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །འདི་མཐོང་ཕ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་པའི་ཕྱིར། །བསྲོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དང་། །རྩེ་གཅིག་ཡང་ནི་དག་པ་ལས། །གཞན་ 
དུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏེར་བཞིན་ནོ། །ནོར་འཁྲུལ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གང་། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་མང་སྦྱངས་ན། །དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པས་ཡང་དག་གུབ་དེའི་ཕིར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྐྱོབ་པ་ནི། །མདུན་ན་གནས་བཞིན་ཡོད་པར་ཤེས། །ད་ལྟ་མ་མཐོང་ཕས་མེད་ན། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་སོགས། །ཁྱོད་ 
ལ་སོགས། །མདུན་ན་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དང་། །ཡིན་ ན་བསྣོལ་ཏེ་མཐོང་ནུས་པས། །བོར་ཛདི་འྲས་ཅ་ིག་འགྲུབ། །ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་གྱུར་པ། །ཉི་ཟླ་དང་ནཾ་འབབ་ཆུ་སོགས། །གུ་ལང་ལ་སོགས་ལྷ་མིན་ཏེ། ། 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མགྲོན་གནས་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མུ་དང་མཐའ་མེད་པ། །ཀུན་གྱི་སྙྱབས་སུ་རུང་བ་ཞིག །གཏན་སྩྱབས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན། །མི་གཙང་ཡུད་ཕུང་ཆེན་པོ་ཡང་། །སྦྱབས་སུ་ཐལ་ཏེ་ཕག་པ་སོགས། 


ཤཿ 


554 


༄༅། །སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཕྱིར། །རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཆོ་ག་དེ་ 
ཤེས་པའི། །གང་ཟག་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནི། །བསྱིད་པར་བཏུབ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་ལས། །ཏྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་སུ་ཞིག་འཆའ། །མིག་འཕྲུལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་ན་ཡང་། །འཁོར་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ། །གནོད་མེད་ཉིད་ཕྱིར་ཐར་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཞོམ་ནུས་ན། །ཐབས་གཞན་མང་ངོས་ཅི་བྱ་སྟེ། །ཐབས་དེ་ཁོ་ན་འབད་པས་སྟེན། །རྫས་དང་སྔུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། །དགོས་པ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་། །གཏན་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད། །ནུས་ན་ཁྱོད་ལའང་དེ་མཁོའོ། །ཕྱི་ཚུལ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང། །ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་མི་སེལ་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་འཁྲུགས། །གང་དུ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་ལམ། །ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
འབྲུགས་ནས་ཟིང་ཟིང་པོར་གྱུར་ནས། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྒལ་ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་བྱར་མི་ནུས། །མཁས་རྣམས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བླུན་པོ་ལྟར་སྣང་ལམ་ལ་འགྲོ། །དངོས་རྣམས་དངོས་པོའི་ཆོས་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


སས ་ $$ ® 


ཉིད་ལས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བཞིན་སྟོན་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དད་པས་ཡིད་ཆེས་ཅན་རྣམས་ནི། །བདེ་ནས་གཏན་དུ་བདེ་བར་འགྲོ། ༈ །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྤྱི་བོའི་གཟུག་ 
དང་ནི། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྲག་པའི་སྟེང་དག་ཏུ། །བློ་ཡིས་ཡོད་བཀོད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དམིགས་བྱས་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་དུ། །གང་ན་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར། །དེ་སྟེད་འགྲོ་བའི་ 
ནཾ ཁམས་ཀྱི་ཁུབ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་ལས་ཉོན་རྒུད་པའི་ཚོགས་མང་བ། །དེ་རུ་བདག་ཅག་རྟག་པར་གནས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། །ལེགས་བསྟན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
, དུ་རྟག་པར་གསལ་བྱས་པས། །བསྟན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །བློ་མིག་ལྡོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །ཐབས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡིད་དྲང་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །བདག་དང་ཕྲད་ན་ངེས་པར་གདུལ་ནུས་པའི། །སྟེབས་མཆོག་བླ་མེད་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་འདེབས་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེད་དང་། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། །ཡིད་བཞིན་རེ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ཤོག །རྟག་ཚད་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲ་བ་ 


༦ ཕི 


༄། ཡི། །ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ལ་མི་འཕྲོག་ཡིད་ཆེས་རྙེད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛནདམཔྲ་ནམས་ཀ་ཞདདན་གུབ།།བསན་ལ་འཛེབའི་ཕགསཏུནཔ གས་ཞི། བམའདརའྲ་ཀུན་དགའ བས་མཆོད་རུརཅག རླང་པ་མ་པར་འཛལ་པའ་ངན་།།ཟང་བས་མཡིན་བམས་པའི་གགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སྟིང་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལེགས་བགོས་ནས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་མཚོན་རྣོན་བརྒྱ་ཐོགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་དཔུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །བདག་ཀྱང་གནས་ནས་ཕ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་ 
བར་དཀའ་བ་དེ་དགག་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་ཤིན་ཏུ་གོ་བདྲེ་བར་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ལོ། ། 
ཙ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མཉྫུ་ཤྲི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང་། །གསང་བ་ཀུན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་མཆོག །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། ། 


ཀརཿ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 


£ 
ཿ 
ཧཾ 
ི 
0 
ཤཿ 
1 
ཤཱ 
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རབ་འབུམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། །མཁྱེན་བཟང་མེ་ལོང་གཙང་མར་རྟག་འཆར་བས། །བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །བཞད་མཛད་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སར་ྟ། །ཟབ་མོ་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་། །རྣམ་དག་རིགས་ལམ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །མཐའ་དག་མཁྱེན་མཚོར་བསྐྱིལ་ལས་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོ་མཛད་དྲང་སྲོང་འདི་མཚུངས་སུ། །ཁྱད་པར་ཟབ་རྒྱས་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་སྲོལ། ། 
ཝཾ ཐུན་མིན་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །རེགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་གཏན་འབེབས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་མཚུངས་འཕགས་བོད་གཉིས་ན་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་གང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཚིག་རེས་ཀྱང་། སོམ་ཉིའི་འཆེང་ 


རཱ བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐད་ཅིག་མར། །གཅོད་ནུས་རིགས་ལམ་རལ་གྲིའི་རྣོ་མཚོན་ཆེར། །གཟུང་གནས་སྐྱེ་བོ་མཆིས་ན་སུ་མི་རང་། །དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་གསེར་སྦྱང་སྟེང་པོའི་ཁམས། །ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་རིགས་པའི་རྩིབ་སྟོང་བཀྲ། ། 
མིད་ཆེས་ཡུང་གི་མུ་ཁུད་བརྟན་ལྡན་པ། །དེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་གསུང་སྒྲོས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ནུབ་པར་ཕངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་འདི། །ངེས་གསང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
བདག་གཉེན་སྦུལ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་མཆེད་ནས་ལྷག་བློས་སྤར་དུ་སྦྲབ། །དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅིལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཡོངས་ཁུབ་ 


སི 


ཛུ 


སས ད་ན ` 


༦། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱུར་ཏེ། དའི་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའིཆོས་མཛོད་ཀུན། །འཛིན་སྡུད་སྲུང་བའི་སྐལ་བཟང་ 
ཡོད་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བྱས་མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླས་དུས་ཀུན་སྲུང་། །བཀྲ་ཤིས་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་མི་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་ནརྡེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣམས་རིས་མེད་བ ན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་གཉེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཤད་སྒྲབ་མཆེད་ནས་སྤར་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཞེ་ཆེན་དུ་འཇོག་གནང་བའི་སྐབས། སྤར་བྱང་སྣོན་ཚིག་ཤུང་དུ་འདིའང་ཐུགས་བཞེད་བ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


559 


༢༨༠ 


960 


ླ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ལྭ 
ཤྩ 

ཌ 
-3. 

༩ 
-¬ཤ 
-བླ 
¬: 
3 

ཤབ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫཤི་བཛྲ་ཏིབྷཱ་ཡ། །ཆགས་བྲལ་ཞི་བ་པདྨ་རྫུས། _ ˆ ༽  པཔའི་མཚོ། །སྡང་བའི་གཟའ་བྲལ་བུམས་པའི་ཉ་གང་ཟླ། །གཏི་མུག་སྤྲན་མེད་ཕེ་ཤེས་ཉི་ཉུམ་ 
མའི་འོད། །འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདི་ན་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན། ༼ (༡ )༽  ད་བར། །ལ་ལ་བདུད་རྩི་གསར་པའི་བཏུང་བས་མྱོས། །འགའ་ཞེག་འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུའི་སྲིད་ 


“ རླ་རླབས་འཕྱོ། །སྣ་ཚོགས་རྩོང་སྣང་སྒྱུ་མའི་བྱེད་པོ་ནི། །གཞན་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། ཡུ པར་འགྲེ་ལྡོག་སྒུར་བའི་ཁ་ལོ་པ། །རང་སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ། །རིག་མཛེས་ 
ནས་རིགས་པའི་ལམ་ལ་འཆོས་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། ། ༨༤༦༧ ལུས་བླ་འོད་ངོམས་པས་རབ་རྒྱུ་ཡང་། །མི་སྡུག་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་སྲིན་པོ་ཡས། །སྐྲ་མཐོ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་ཉམ་ངའི་གཡང་སར་འཁྲིད། །ཁོལ་མའི་ཆུ་བོར་འཕྱན་པའི་འབྲས་ཆན་བཞིན། ། | #(ཛ = ཤྱ $ & | །དམན་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་འགྱུར་བའི། ། 


༄༅། །ངང་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བཀོད་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་སྙོབས་པའི་གསུང་སྟན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐོས་དང་དོན་སེམས་གོམས་པས་ལྷུར་ 
བླངས་ན། །ལྟཡིརྔ་སྒྲ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་དང་ནི། །བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བཅུད་བཟང་སྟོང་ལས་ཟབ། །བདེ་བའི་གློག་འོད་ཕྲ་མོ་འགྱུ་བའི་མཐར། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སྟོང་གིས་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


གནག་བྱས་པ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བག་ཡོད་བགྱི་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཉམས་དགའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །འཆི་བ་མེད་པ་ 
སྙམ་དུ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཀྱེ་མ་གློ་བུར་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ནི། །སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་བཞིན་དུ་འོང། །ཀྱེ་ཧུད་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བགྲད་པའི་མིག །གདུང་བའི་ 
མཆི་རྒྱུན་ཟག་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི། །གདོང་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མིན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སྣང་ཚུལ་བདེ་ལ་ཞེན་པས་བསླུས་པ་དེ། ། 


ཐཿ །ཧོའོ་མའོཆདོ་ཆོད་འོད་ཟོར་ཤབས།། 


ཤཿ 


ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྤངས་ནས། །གནོད་པའི་ལས་མང་གཡང་ས་མདུན་བདར་བ། །ཅི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་སེམས། །བཞི་ལྡན་དབུང་གིས་སྒྲོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་ཉིད་དུ། །མཛེས་སྡུག་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ད་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ལེགས་མཆོད་པའི། །བཞིན་བཟང་ཟླ་བ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངོ་མཚར་སྙེམས་པའི་འོད་དང་འགྲོག་བཞི. ་པ། ། 
གང་གི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་ཉེ་དྲུང་དུ། །སྟེབས་ལྡན་སེང་གེའི་བ ལ་ཞུགས་བསྙྱིང་རྣམས་ཀྱང་། །རལ་པའི་ཅོད་པ་སྨད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བརྒྱུད་མར་བཏུད་པའི་མངོན་མཐོའི་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་། །མགོ་བོར་གཤིན་རྗེའི་ 


. སསྐྱེས་བུའི་རྡོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྟུན་ཞིང་ཉམ་ངའི་མུན་པར་འཁྲིད། །གང་མཐོང་དགའ་བའི་སྤྲ་ལོང་གཡོ་བ་ཡི། །ཞལ་བཟང་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །འཛུམ་པའི་ཚེམ་ཕྲེང་གེ་སར་ངོམས་པ་ཡང་། །རུལ་བའི་ཐང་ 


ཤང་སྣོག་པོ་བཞིན་དུ་འགྲ།།དེ་སླད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན། །གང་ན་ན་རྒ་འཆི་བའི་དགྲ་མེད་པར། །འདོད་ལ་རང་གར་སྤྱོད་པའི་སྐས་བུ་ནི། །ཡད་མིན་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ 


ལུས་ལྟ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་སྟོང་ཆེན་ལོ། །ནམ་ཞིག་མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་འཇའ་བཞེན་དུ། །ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །བདེ་སྡུག་ 


༢༨༢ 


584 


གི 


༄། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྲིད་པ་ཀུན། །མཁའ་ལ་གློག་གི་འདུ་འཕྲོད་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་བརྟན་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །བླུན་པོ་གང་གིས་སྒྲུ་མའི་ལུས་དང་ནོར། །ཡིད་བརྟན་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་ 
མི་དགེའི་ལས། །དུ་མར་འཕྱན་ཏེ་ནམ་ཞིག་ལུས་དང་ནོར། །བཏང་སྟེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་བཟུང་ནས་འགྲོ། །ཀྱེ་མ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བ །མངོན་སུམ་གནས་ལའང་རྨོངས་པའི་བག་འཛིན་ན། །དེ་ལ་གང་གིས་ 
གདམས་པ་ཅི་ལྟར་འདོམས། །རང་སེམས་གོམས་པ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རིགས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་དེ་ཚེ་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་ 'འབྲང་བར། །རང་གིས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མོད་ཀྱི། །ད་རུང་བསམ་སྦྱོར་ 
འགལ་བའི་རྒྱུན་བསྲིང་ངམ། །དེ་སླད་རང་ལ་རང་གེས་ཕན་བཞེད་ན། །བག་ཡོད་གནས་ལ་ཡང་དང་ཡང་གོམས་མཛོད། །འདི་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་བའི་གདམས་པ་ནི། །སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །སྲེད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ཡང་། །ཡིད་བརྟན་གང་ལ་རུང་བའི་སྙབས་དང་ནི། །རང་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ལའོ། །མཐའ་དག་སྲིད་པའི་ཉེས་མང་གིས་བཟུང་བའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་ངན་བདག །མི་བསླུ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་སྐྱབས་གསུམ་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲིས། །ལས་ནི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། 


ན་མོཿ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 


ཤྲ 
ཤཱ 
ཟོ 
ཤཱ 
ཝཾ 
ཟླ 
2 
24 
བ 


ྭ 


དེ་སླད་གསུམ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུམ་ལ་ཡིད། །ཡང་ཡང་གོམས་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་ མཛོད། །འདོད་པའི་སེམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཅེངས། །གང་ལ་འདི་ཡིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་འཆིང་བ། །བག་ཡངས་ཞི་བའི་གནས་ལ་བགྲོད་མི་ནུས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་ འབྱུང་གནས་ནི། ུགཏུམ་འཛག་པའི་ཤལ་ཚགས་ཅན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྣབས་ལུད་བཤར་གཅི་སོགས། །མི་གཙང་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ 
དཾ གཞན་མེད་པ། །མཇེས་པའི་ཟ་འོག་དར་གྱི་འགྱིང་ཁུག་ནས། །འགྱིང་བཞིན་གྲལ་དུ་བསྒྲིག་པ་དེ་གཅིག་གི། །བོང་གི་མི་གཙང་དེ་ཡིས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །མི་དགར་ནུས་ན་ཀུན་གྱིས་སྨྲོས་ཅི་འཚལ། །གང་ལ་ཡིད་རབ་སོང་བའི་ 
ལི གདོང་དེ་ཡང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ཚེ། །གང་ལ་སྡང་བཞིན་ཡིད་དགར་མི་འགྱུར་ན །ལྷག་མ་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་འགའ་ཡོད་དམ། །བཞིན་བཟང་ཡི་གར་འོང་བའི་གཞོན་ནུ་མ ¦ དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐེ་ 

བོས་འདོད་བྱར་ཞེན། །དེ་ལ་དྲི་མ་གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་འདྲ་བ། ཅུངཐད་མདཔའཇིགཉན་འདསམ་ཏོགས། རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་བྱད་བཞིན་གྱིས། །ཤུན་པ་ཕྲལ་ཏེ་མདུན་དུ་མངོན་གྱུར་ན། །དགའ་མེད་ 
འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་པར་སློངས། །སྐར་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་མིན་པས། །ཁྱོད་ཡིད་འདོད་རྒུར་བཅིངས་ཕ བྱེད་པོ་ནི། །བརྟགས་ན་པདྨའི་སྣལ་མ་ལས་སྲབ་པའི། །ཤ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་འདབ་འབྱོར་འདི་ལགས་ན། 


།ངལ་ བའི་ཤ་ ་ཐང་ཆད་པ་; ་འདི་ ་དོར་ ཅིག །བདག་ གྲོགས ་འདི་ ཡིད་ ་དགའ་ བའི་ དངོས་ ཀུན་ ་གྱིས། །དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདོད་ ཆེན་ དེས། །གང་ གིས་ ཡིད་ལ་གྲོགས་ སུ་བཟུང་ ་བའི་ འི་སེམས། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བྷེ ཚོགས་ིཡན་པ་ཆམ་སབ། །འབར་བ ་བའི་མེ་ལ་ ཿབུད་ཤིང་ ཇི་ཿ ་བཞིན་ ་དུ། །གང་ན་ འདོད་ང པ་ ་བརྟེན་ ་པའི་ འི་བདེར་ ་ངོམས་ པ། །དེ་ནི་ ་ནི་ནམ་ཡང་ སྲིད་པ ་པ་མ་ ཡིན་ ན། །ངོམས་ ་མེད་ བྱ་བ་ཤ་ཐང་ཆད་ ་པའི་ རྒྱུ །འདོད་ ་པ་ པ་གང་ གིས་ ་བསྟེན་ 
ཌ ཙམ་གྱི ཡྱིས་ ་ཆོག་ ་ན། །སྔར་མ་ སྱོང་བའི' འདོད་ཡོན་དེ་ སུ་ཞིག །ད་ ་ཡང་མྱོང་བ་དེ་: འདྲ་ཁ །བོ་ ་ནའི་ ཕྱིར། །འདི་ ་ལ་སླར་ཡང་འབད་པས་ ཧི 'ཞིག་བྱ། ། །སྲེད་ ་པའི་ ་འདོད་ཊེ ་ཡོན་ 8 ལྟར་བཟང་ན་ཡང་། །འདུས་བྱས་ཉིད་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ངང་ 


མོ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


±› གིས་འཇིག །གང་ཞིག་སོ: སོང་བ་སླར་ ཡང་མི་འབྱུང་ན། །མ་མྱོང་རང་གར་ འདུག་ པས་ཅི་ ་ཤིག་ བསླུས། །གང་ལ་ བསྟེན་ནས་ 'འཇིགས་ ་རུང་སྲིད་པའི་མུན། །ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ བརྒྱུད་ མར་འཁྲིད་ཅིང་འཛིན། །བདེ་ མང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་བའི་ འི་འདོད་ཊ ཡོན་ ནི། །བཀོལ་ ་བའི་ 'ཕྱུགས་ ཀྱིས་ པ་ཆྩྭ་ཁམས་ཟ་བ '་བཞེན། །རོ་ མངར་དུག་ གི་འབྲས་བུ་ཅི་བཞེན་དུ། །གང་ སྱོང་ བ་ན་ངེས་པར་རྗྡེས་འབྲེལ་ ལ་བར། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ 'མི་བཟད་ 
ཛོ དུ་མའི་རྩ་བ་ཉིད། །ཅི་འདི་གླིང་བུ་སྒྲོགས་པའི་རྗོན་པ་ པ་བཞིན། །དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ལ་ཞུགས་མིན་པར། །འབྲས་བུའི་ ཊའ་སྡུག་ བསྔལ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་མཐོང་ན། སྐྱེར་མ ལུས་འདི་རྡེས་འབྲང་ངམ་ཅ། །དེ་ལྟར་ ཟླ བློ་མིག 


དེ་མ་ཐག །ཉེས་མང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་ཆེས། །མདུན་ན་བསྐུགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའི་བརྩེ་ལྡན་མ། །བདག་མ་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །དེང་ནི་བདག་ 

ཅག་དགའ་བས་གང་མདུན་དུ། །ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་གནས། །འདི་བློ་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་མ་གྱུར་ན། །བདག་གིས་སྤྱོས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྩེ་བགྱིད་ན། །རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སླད། །དོན་ 
ཐུ མེད་གྱི་ནར་འགྲོ་ཞེང་རྣམ་པར་འཚེ། །ཇི་ལྟར་ ང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་འཆིང་བའི་མ། །གློ་ཐུར་སྨྱོན་པའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཞིག །འཇིགས་པའི་གཡངས་ལ་གོམས་པའི་སྟབས་འཆའ་བ། །གཤེ་བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་སྲུང་བའི་ 
„. རིགས; །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ཕ་མང་པོའི་ཁུར་བཟུང་ནས། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ཡིས། །བྱམས་ལྡན་མ་དེས་སྲེད་པའི་ཐང་འདི་ན། །ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་རྟེད་ཡོད་དམ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ 
ཡོད་ན། །དེ་ཡི་དྭངས་མ་འདི་ལ་སྟོབས་འོས་ན། །དེ་དག་རང་གིས་རྙེད་པའི་བདེ་འབྲས་ལ། །མི་དགར་འགྱུར་བ་མཛངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནམ། །འདི་ཡི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ནི །བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུ་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་གཞལ་མེད་པས། །ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་བདེ་ལ་སུ་མི་དགའ། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་ཆགས་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གནོད་པ་དུ་མར་སྦྱོར་བའི་ནད་གནས་པ། །གང་གས་ཞི་བའི་ཐངས་ལ་མི ས་ར །དེ་ 


ངི 


༄༅། །ཡིས་རྒྱུ རྒྱ་བྲས་ཁྲོ་བ་ པ་འདི $ ཞིག །འདི་ ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་དཔྱད་ ནས། །གང་གིས་ བདེ་བ་ མཐོང་བའི་དེ་ ་མ་ཿ ཐག །སྙིང་དབུས་ དགའ་ ་བའི་ཉམས་ ་འགྱུར་རབ་ ་གཡོ་ བ། སེམས་མ ་མཆོག་ ་འདི་ ་ལ་འབད་ 


པ་ '་དང་དུ་ལོང་། །རྨོངས་པའི་མུན་པས་ སྙིང་ལ་ རྟག་འཁྱུད་པ། །སྡུག་ བསྔལ་བརྒྱུད་: མར་འཕྱན་ ་པའི་ ཉམ་ ཐག་ ་རྣམས། །བདག་ བཞིན་ བདེ་བ་འདོད་ པའི་ཚུལ་ ་རིག་ ནས། །བདག་ ་དང་མཚུངས་ པའི་ བྷོ ་ལ་གོམས་པར་ ར་མཛོད། པར 
འདི་ ་འདྲ་སུ་ཡི་སེམས་ལ་ གནས་ གྱུར་པ། པྲ ། དེ་ནི་ནོར་བུས་གར་བའི་མཚོ་ཆེན་བཞིན། །ཡོན་ ་ཏན་ དུ་མའི་ ་ཆུ་ཡིས་ [ཉེར་ ་གང་ནས། །སྲིད་ ་ཞིའི་ འེ་དཔལ་ཀུན་གང་ན་རྣམ་པར་གནས། ། །དེ་ ་ཡི་ ཡིད་འ ལ་དགའ་ ་བའི་ '་དཔལ་ དང་ནི། །རེ་བ ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཕ ར་སྤྲིན་གྱུར་ནས། །དེར་ ཡང་འགྲིབ་ པ པ་མེད་པ ་པར་རྟག་ ཏུ་ཡང་། ། །དཀར་ ཕྱོགས་ ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་; ་དུ་མཛེས། །ཕན་ང བདེའི་ སྣང་བ་འགོག་ པའི་རང་ ་བཞེན་ ཅན། །རྨོངས་ པའི་མུན་ ན་ནག་ 'འཐིབ་པོ་ ་འདི་ ་ཁོ་ན། །སྲིད་ 
པའི་ཉེས་མང་ ཀུན་གྱི ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ ཏེ། །ཁྱོད་མི ་མིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བ་གཞན་ ཡོད་ མིན། །དམྱལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འགྲོ་ བ་ ཡི། །སྙིང་ལ་ དོགས་མེད་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉལ། །དེ་ ་དག་ སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ ་བཞིན། ། 
འོག་ནས་འོག 'ཏུ་འཕྲེད་ པའི་ རྟེན་ ་ཡང་བྱེད། །སྟོན་མཆོག་ཡེ ་ཤེས་ ་ཉི་མའི་ ་ལུང་མེད་པར། །རང་གར་དཔྱད་ པའི་ བློ་གྲོས་ ཇི་ སྙེད་ ་པ། །གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས' ་ན། །ཁྱོད་དང་ངོ་བོས་འགལ་བ་ ་མེད་མོད་ ཀྱི། །འདི་ 
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༄། །གཡང་ས་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ཞིང་འཁོར། །རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བ་ཡི། །སྲིད་པ་བདག་མེད་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་སྟེ། །གང་གིས་དེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་བར། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་ཞིག་ལྡོག་མི་ 

ར། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །མི་ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་སྒྲ་ཡི་ཚུལ། །རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མེད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཐོག་མར་སྦྱོ་བའེ་ཡིད་དང་ནེ། །སྟིང་ 
རྗེའི་སེམས་ཉིད་འགྲན་པ་ལྟར་འཕེལ་ནས། །སྲིད་པ་སྒུ་མའི་གྲོང་ན་སྒྱུ་མའི་སྲས། །རྟེན་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བཞིན་གནས། ྐྱ་འཇིག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐོག་མཐའ་གཞལ་མེད་སྲིད་པའི་ཚུལ་བྱུང་བ། ། 
ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའི་མ་རིག་གི། །འཁྲུལ་འཁོར་འཇིགས་རུང་མུན་པའི་དྲྭ་བ་འདིས། །མཁའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པར་འཁྱུད་བྱས་ནས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བཅིང་འགྱུར་བ། །བློ་མཆོག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ 
མེ་བོ་ཆེ། །སྤར་བའི་གྲོགས་སུ་ཐུད་ཤིང་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲིན་ནག་འཐུག་པོ་སྲབ་བྱས་པའི། །དྭང་བའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར། །སྤྲིན་ཀློང་ཆུ་ཁུར་འཇའ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཡོ་བའི་རྣམ་ཅན་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སྐལ་བཟང་དེ་ཡི་ཡིད་མཁའ་ལ། །བློ་གྲོས་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་མདངས། །ཟླ་གསར་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་མཚུངས་པས། །མཚུངས་མེད་དགའ་བའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྤེལ། །དེར་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


575 


ནི་སྲིད་པའི་འགྲོ་ལ་སྲིད་པའི་མཐར། །ཕན་བཞེད་སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་མཚོ། །ཡངས་པའི་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་པདྨ་འཛུམ་པའི་སྟེང་། ྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཡེ་ཤེསརྡ་རྡེའི་སྐུ དྲ 
དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་དགྱེས་པའི་གཟུགས། །བཀོད་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟག །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན། །ངོ་བོ་ཉིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཉེད་ 
ཏཾ སྟེ །དས་ནི་བགདང་གཤུན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ཁེགས། །དེ་སླད་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་གང་དཔྱད་པས། །ལྟ་བའི་རིམ་ནད་དུ་མས་ཉེར་བཏབ་ནས། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་ཞི་བའི་རོ་སྤང་ 
' བ། །འདི་ཡིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །མཐའ་མེད་སྒུ་མའི་ཀློང་ན་སྒུ་མའི་ཚུལ། །མཐོང་བའི་བློ་མཚོར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འོད། །འདྲེས་པས་སྲིད་ན་མཚུངས་མེད་བདེ་པའི་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །བམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་ཕུང་པོའི་ཆོས་འདི་ལ། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་གནས་པ། །རྫས་དང་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་ཤེས་ན། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ། །མངོན་རྗེས་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཏུ། །གང་ལ་ཡོད་དང་མེད་སོགས་རབ་ངེས་པའི། །ཚུར་མཐོང་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་མི་གཅིག་པུ། །རིགས་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སླད་སྲིད་པའི་བླང་དོར་རྣམ་དཔྱད་ན། 
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ཇི 


༄༅། །ཡང་དག་རིགས་ལམ་འདི་དང་ཉེར་བསྟུན་ནས། །དོན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གནས་ལ་འཇུག་ཕའི་བློ། །རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་པའི་འོད་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཟབ་མོའ་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ན། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་རྒྱུལ་ཕོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྟོག་གེའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྙོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །གཞིར་གནས་གཉུགས་མའི་མཉམ་བཞག་སྐྱུང་བར་མཛོད། །དེ་ཡིས་སྲིད་པ་འད་ལས་སྲིད་པ་གཞན། །མཐའ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལས་ཀྱི་རླུང་། །འོད་གསལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ 
གྱུར་ནས། །ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱུར། །དེས་ནི་མཁའ་འདི་ཇི་སྲིད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །མི་གཏོང་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེ་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རབ་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཉད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ཡི་ཚིག །གང་གི་དབང་པོའི་ལམ་ནས་སོན་ཏེ་སྟིང་གི་པདོར་ཞུགས་མ་ཐག །འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ 
ནས། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་འབད་མེད་ལྷུག་པར་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣོགས་པ་མེད་པ་སྦྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཏང 


ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ལ་ངེས་པ་ནུང་ཟད་རྙེད་པའི་བཙུན་པ་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་༡དང་བཅས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་ 
གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །སྟིང་གི་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་གཟི་ལྡན་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་སྟྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དེར་བཏུད་ནས། །སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་དགྲ་ཆེན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པའི་ངག་འདི་རང་བསམ་གཞན་ལ་སྨྲ། །སྟིགས་མའི་ 
དཱི དུས་སུ་སྐྱེས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། །ཞི་གནས་བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་རྟག་འདུན་ཡང་། །རེ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
| ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་འོབས་སུ་གནས། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གནས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་འབད་མེད་གྲུབ་ལ་སོམས། །རང་གི་སྔོན་བྱས་ཉེས་པས་རང་གི་རྒྱུད། །རྒུད་པས་མནར་ལ་གཞན་གྱི་ལེ་ལན་དུ། །བལྟ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་དམུལ་བ་རྣམས། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དེ་སུ་ཡིས་བཀལ། །འདེ་ན་རང་གི་གདོང་ལ་དྲི་ཡོད་པ། །མེ་ལོང་ནང་དུ་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྔོན་བྱས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །རང་གི་སྤྱོ་ 


ད་ཡུལ་དུ་ནི་ 
མངོན་པར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྩ་བ་རང་ལ་ཟུག་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །གནས་གྲོགས་རྫས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཅང་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ནས་སོམས། ༡ ་ 
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༄ བྱང་མོད་ཀྱི། །རྐྱེན་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་མཐུས། །གང་ཞེག་བསྒུལ་བ་དེ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་། །འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོས་ཀྱང་ཅི། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་འདྲར་བདེ་སྡུག་གི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
དེཡང་རང་སེམས་ད ༥ རར །སེམས་འདི་དྲི་མ་བྲལ་བར་མ་གྱུར་བར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་མི་ནུས། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་འདི་དང་འདིས། །བདག་ལ་བདེ་དང་སྡུག བསྔལ་ བྱས་སོ་ཞེས། །རྣམ པར་ དཔྱོད་ 
པ་མི་མཁས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་སྡང་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །རང་གི་ལས་ལ་སེམས་པ་སྤང་ནས་སུ། །རྐྱེན་ལ 


ཁོང་ར ར་རར། རྡོབ།འབ།་ང།2་ རྡེའ་ཤི་མ་ལ།ཚེ་༢ར༽་བ་བ་འི , © 'ངངྲོང་པར་རྲེར་ཚོ་།་ སྔིང་བརྲོང་ངེ་ཡིས་ཡྲིལ་སྒིར་སྲ་ ' སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ཅིང་ཆགས་སྡང་བྱེ་བ་བསྒྲབ། །བྱེད་པོ་ 
ཕྱོད་པས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་འཕེལ། །རྐན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡི། །རྒྱུ་གཞན་སྣ་ཚོགས་དཔྱོད་པས་ཉེར་ཚོལ་ན། །ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཡིས་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྐྲོ་འདོགས་བྱེད་ཅིང་ཚགས་སྡང་བྱེ་བ་བསྒྲབ། །བྱེད་པོ་ 
× ་ ་ །ུ་བ་ི་དི་ཁྲ་གས་སོཞས །ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་སྡང་བས་རྣམ་རྨོངས་ཏེ། །སགཅ་འྱགས་པར་ཅུད་པ པང་ཉིད་འབུལ། །རང་ལས་བྱུང་བའི་ལེ ་ལན གཞན་བཀལ ན། །ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པར། །སྒར་ཡང་འདེ་དང་ཕྱི་མར་མི་བདེ་བའི། །ཉེས་པ་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྡུད། །ཇི་སྟེད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །རང་གིས་བྱས་ཤིང་རང་ལ་སྣང་སྟམ་དུ། །ལེ་ལན་རང་ལ ་འགེལ་བ་འདི 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤེས་ན། །གོང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར། །ནད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ལ་གནས་པ་ནི། །མ་ཤེས་ནད་སྐོང་བྱེད་པའི་ཟས་དག་ལ། །ཁྲ་བ་བླུན་པོའི་ཚུལ་ཡིན་ཚུལ་དེ་འདྲར། །གནས་པས་རང་གི་ནད་དེ་འབྱིན་མི་ནུས། ། 
མཁས་པ་གང་ཞིག་ཟས་ཀྱིས་མི་བདེ་བ། །རང་གི་འདུ་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་ཤེས་ནས། །འདུ་བ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་བ། །དད་མེད་བདེ་བར་གནས་པའི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྒྱུ། ། 
དཱི རང་གི་ལས་ཡིན་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པ། །རང་སེམས་ལ་གནས་ཉོན་མོངས་དགྲ་འདི་ཉིད། ཉི (དག་བཅད་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །དེ་སྨད་ཉོན་མོངས་འདི་ཡི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ངོ་བོ་བྱེད་ལས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཐུ་བ ད་དེ། །ནད་འདི་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་བསམ། །རྒྱ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དེ། །རྐྱེན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དམིགས་ལས་བྱུང་། །ངོ་བོ་བརྟགས་ན་དབེན་པ་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ། །བྱེད་ 
ལས་བླུན་པོའི་ཚོགས་ལ་འཆེང་བ་སྦྱིན། །གང་གིས་སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའང་ཁོང་དུ་ཆུད་འགྱུར་ཏེ། །གང་གི་རྒྱུ་སོགས་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །འདུ་ཤེས་གོམས་པས་ཅིག་ཤོས་འགག་པར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་བྱས་ན། །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་མི་བཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡུག་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །དཔྱད་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །གཤང་གཅི་ཤ་ཁྲག་སྲིན་བུ་སྣབས་ལུད་ 
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༄༅། །སོགས། །མི་ གཙང་ ་དུ་མའི་ རྡས ནི་ མངོན་ སུམ་པ། དག དེ་གཅིག་ ཕྱི་རོལ ཕྱུང་ ཀྱང་མི་ དགའ་ན། །དུ་མ་ཐུམ་པོར་སྨུངས་ལ་ དགའ་བ་ ཅི། །དབང་པོ་ གང་རུང་ གཅིག་ ་གིས་ ་མ་ཚངས་ན། །གང་ལ་ སྔོན་ ་བཞིན་ 
དགའ་བ་ཟ མེད་ པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་། ་ཚངས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ སིལ་བུ་པ། །གཅིག་ ཏུ་མ་གྲུབ་ཆགས་བུཿ བྱའི་ཡུལ་ གྱིས་ ས་དབེན། །ཁྱད་པར་ཀྐྱིན་ ་གཞན་ ་མཐོང་བས་སྔ་མའི་ཡུལ། །སྡུག་ པར་བལྟ་བ་ དེ་ཡང་ཉམས་ པར་བྱེད། །སྡུག་པ་ 
ཡུལ་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་གྱུར་ན། །གཅིག་ལ་ སྡུག་ པ་ཀུན་ ལ་དེ་བཞིན་ ་འགྱུར།  །ཡུང་པོ་ཚོགས་པ་ སྟིང་ཕོ་ པོ་མེད་ པའི་ཆོས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་གཞི་ རུ་རབ་གྱུར་པ། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གློག་ བཞིན་ ་གཡོ་ བ་ལ། །ལེགས་པར་ 
བརྟུགས་ན་ ཆགས་པ་ ་འབྲལ་བར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་རང་བློས་བཏགས་ནས་རང་ གི བློ། །རང་ ་གིས་རང་བཅིང་དོན་མེད་ སྡུག བསྔལ་ ་ལ། །ཤ་ཐང་ཆད་དུ་ངལ་བར་མ་ ཿྱེད་ པར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫུན་མཚངས་རི རིག་པས་ཕུད། ། 
སོ་སོར རྟོག་ །པའི་ཤེས་ རབ་ དེ་ཿ ལྟ་བུས། །ཡུལ་ལ་དཔྱད་ན་རྐྱེན་ གྱི་མཚན་ ་མས་ དབེན། །བློ་ལ་ དཔྱད་ན་ སྨིག ་རྒྱུ་བཞིན་ དུ་སྟོང་། །བྱེད་པར་ དཔྱད་ན་ རྫུན་ མཚངས་ གཏིང་ནས་ རིག །བརྟེན་ ནས་ སྒྱེས་པའི་ པའི་ཡུལ་ དང་ཤེས་ པ་ ་ལ། །དུ་ 
མ་ འདུས་ པའི་ཆོས རྣམས ཕྱེ་ཞེང་ བརྟག །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཚུལ་ གྱིས་ དཔྱད་ པ་ཡིས། །ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལ་ཕབ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་དོན་ ཏེ་ཅིག་ཤོས་ ཀྱིས། །གནོད་མི་ ནུས་ ཕྱིར་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ནི། ། 
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༄། །མཾ་བཟུང་ནས་སུ། །འདོར་ལེན་ཁོར་མོ་ཡུག་གི་ནམ་རྟོག་བྱར། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་དེས། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཉེས་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེད། །འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་རྣམས། །ཆུ་བོའི་ 
གཉེར་མ་ལྟ་བུར་མི་འཛད་པར། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱོད། །ཡང་དག་དཔྱོད་པར་འཇུག་ལ་ཅིས་མི་སྤྲོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་པ་བརྡེད་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་མཐོང་བས་དྲན་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བོ་ ® 
མཐོང་བས་མཚོན་ཆ་བཞིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་མཛོད། །ཡང་དག་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་རྒྱུན་སྐྱེས་པས། །ཉོན་མོངས་ངང་གིས་ཆུང་བའི་བདེར་གནས་ལ། །རེག་ 
ན་ཞི་གནས་སེམས་ཀྱང་རྙེད་མི་དཀའ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས། །རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཉོན་མོངས་རྦ་། [ˆ 
རླབས་ཞི་བའི་ཡིད་དེ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ནི། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག །ཉོན་མོངས་མུན་པ་དྭང་བའི་ཡིད་དེ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། །ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལྷག་པར་མཐོང་བས་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་གོམས་བྱེད་པ། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ལམ། ་ 
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འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདིར་འཇུག་པ། །བསམ་གཏན་འདོད་པསབསུམ་བ་ོ་ཝན་བདུག ད་ནས་ནད་དང་བལ་བའི་སྨེས་བུབཞིན། །དུག་གསམ་འདུ་བ་སྟམསཔའི་སྐལ་བཟང་དེས། །ཕང་དག་ལམ་ལ་མཆོགཏུསོ 
བ་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་བལྟ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བ: ན། །རྟེན་འབྱུང་དབང་གིས་སྣང་བ་འགོག་མེད་འདི། །རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླ་སྨིག་རྒྱུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ ག་ 
གིས་མཐོང་། །དེ་ནས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་རྣམ་རྟོག་གི། །དྲ་བ་ལས་འདས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དོན། །མཐོང་བས་སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བཱ། །ཐྲོབ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནམ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱས་ན། །མཆོག་གི་དྭང་པོ་སྒུ་གསུམ་འཆང་བ་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་རྙོགས་པ་བསལ་ 
བྱས་ནས། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་དོན་མཐོང་སྟེ། །སྲངས་རྒྱས་སྒྲ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱུར་ཅིག །དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་ཞེས་པ་འདི་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༨ལ་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔ་དྲོའི་ 
ཐུན་གསེང་དུ་མི་ཕམ་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ རང་བློར་གྲོས་འདེབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཅིག་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཟོལ་མེད་ 
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༄༅། །སྟིང་གི་པདྨོར་གུས་བསྟེན་ནས། །རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་འདི་ལྟར་བརྗོད། །སྲིད་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱོན་འགྱུར་བ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལྔ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ། །འདི་དག་རང་སར་གྲོལ་ན་ 

རབ་མཆོག་སྟེ། །སྔར་བས་ཤས་ཆུང་སོང་ནའང་བཟང་མོད་ཀྱི། །དུག་ལྔའི་རྩེ་ཡང་གཞིལ་བར་མ་ནུས་བཞེན། །དབེན་པ་བཏུན་ཅིང་ཆས་བཤད་ཆོས་སྒབ་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་ནས། །གཞན་ 
གྱིས་དམ་པར་བརྩེས་པའི་དུས་ངན་འདིར། །བློ་ལྡན་རང་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་ཕའི་ ར། །གཞན་ཚོད་མ་བལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་སེམས་བལྟས་ནས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
མཛོད། །སེམས་འདི་རྣམ་རྟོག་དུ་མའི་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུག །དེ་ལ་བལྟས་ན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པ་མང་། །དགེ་སེམས་ཞེ་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་མཐུན་དཀོན། །དེ་དང་མི་ཚེ་ཟད་ན་ཨ་རེ་སྡུག །ཆོས་ཐོས་ནས་ནི་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དབེན་པར་སེམས་ཀྱི་ ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིག །སྐྱེད་ཐོན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་རང་སེམས་ལྟོས། །དེང་སང་ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་གོ་ཡུལ་གྱིས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རེ་ 
དོགས་མེད་སྐད་དུ། །སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཆཱོམ་རང་ཚུལ་མི་ཤེས་པ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཉེ་རུ་མ་སོང་མང་། །འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དམྱལ་སོགས་མྩོང་བ་དེ་བས་ལྷག་པར་ཐུ། །འཁོར་བར་སྡོང་བ་མེད་ཅེས་ 
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སྨྲ་བ་རྣམས། །ད་ལྟའི་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ལ་དོགས་པ་མཚར། །ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ཕའི་བདེ་བའི་ཕུལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རེ་མེད་གདིང་ལྡན་དེས། །ནག་ཆང་དོན་དུ་གདུང་བ་ 
ཅི་སྟེ་སྐྱེད། །གང་ཤར་རང་གྲེལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཡིན་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བས་རྟག་ཏུ་བཅིངས་བཞིན་དུ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྨྲ་བ་ངོ་ཚའི་རྒྱུ །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཙམ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་པའང་བསྐལ་ 
པཱུ མང་དགེ་འབྲས་ཡིན། ། །མཉམ་ཉིད་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆགས་སྡུང་རེ་དོགས་ཟུག་རྔུ་གཞུན་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འདི་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །བདག་བདེ་འདོད་པའི་ཚུལ་འཆོས་བདག་བསྟོད་དང་། །གཞན་ 
མྫོ དཔལ་མི་བཟོད་ཁྲག་དོག་གཡོ་སྒུ་སོགས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདུག་གམ་ཅི། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཞེ་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་རྩལ། །སྔ་ནས་ད་བར་བཟང་། ད་ཅི་འདུག་ཅེས། ། 

རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་གྲོས་མཛོད་ཅིག །བདེ་བས་འབྱོར་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར། །གཅིག་ཡོད་གཉིས་ཚོལ་འདི་ཡོད་གཞན་པ་ཚོལ། །ས་སྟེང་འབྱོར་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཚིམ་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་མཐོང་ 
བར་བྱོས། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །རང་གར་བཞག་ན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་ལ། །ཇི་ཙམ་བསམ་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ཡིན། །རྟོག་མང་ཆོས་གཅིག་ཕྱམ་ 
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༄༅། །འཐབ་ན་རྒྱལ་ཡང་འཐབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བརྒྱུད་ནས་ཁོ་དབང་སོང་ནས་བདག་སྐལ་བརླགས། །འདི་སྐྱོན་ཤེས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འདི་གནས་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མཐའ་མའི་བར་དུ་མནར། ། 
ཆུང་མ་སྟིང་རིང་གཏན་ཆུས་སྡུག་ལ་བསྒེ། །འདི་ནི་སྤང་བར་འདོད་ན་རང་དབང་ཡིན། །མ་དུལ་སེམས་འདི་བཏང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐྱེད། །མདོརན་འཇག་ཏེན་འཚ་བ་གང 
ཡོད་པ། །རང་སེམས་མ་དུལ་རང་དབང་མེད་ལས་བྱུང་། །རང་སེམས་དུལ་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་རང་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རང་དབང་གྱུར་པ་ཡིས། །དོན་འདི་ནན་ཏན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ཡི། །མཛེས་མའི་གྲོགས་མིན་རྒྱལ་སྲིད་བས་ཀྱང་མིན། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་ནོར་དང་གྲགས་པ་མིན། །ཐོས་པའི་རྗེས་ཞུགས་སྒྲབ་པ་འདོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབེན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་མ་དུལ་ 
ན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོར། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱོས། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ན་གདུང་ཤིང་ཡེད་མི་གནས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་ཞེན་ཅིང་དེ་ངང་འཕྱན། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པས། །བདེ་སྡུག་ 
བཿ འདོར་ལེན་རྟོག་པ་རྦད་ཆོད་བྱིས། །གདུང་བ་ཟད་ནས་སེམས་འདི་བདེ་སྟམ་ཡང་། །གདུང་བ་གཅིག་ཟད་ན་ཡང་གཞན་པ་སྐྱེ། །རེ་བ་གཅིག་རྫོགས་རང་སེམས་བདེ་སྟམ་ཡང་། །རེ་བ་གྲུབ་ཀྱང་རེ་བ་གཞན་པ་སྐྱེ། །རེ་དང་ 


ཁེ 
ལྭ 
ཌཱ 
ཝཾ 
ར་ 
ཤྭ 
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ཟོ 
ཡ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་བྱ་མ་ཟད་བར་དུ་འཛད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བསྒུག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་སེམས་རང་སོ་ཟུང་། །གཡོ་ཅན་སེམས་འདི་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་དུ་འབེབས་ 
པའི་དུས་མེད་ཤེས་བྱས་ནས། །རེ་དང་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གཅིག་བཞག །གང་བྱུང་ཐད་ཀར་རང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ། །མེ་འབར་བ་དང་དྲག་རླུང་གཡོ་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་རྣམས། །རང་བཞིན་ 
སེ ངང་གིས་སྡོད་པ་གང་ན་མཐོང་། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཁོ་ན་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་གྱི་གཡོ་འགྱུར་མཐའ་མི་མངོན། །སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་མཐུད་ན་ཟད་དུས་མེད། །དུས་ལ་མ་བསྙུག་ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སྔོན་བསུ་རྗེས་ 
། དཔྱོད་མེད་པར་ཙམ་གྱིས་བོར། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བལྟས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐང་ལ་སྦྱང་ཀུའི་རྗེས་བཅད་ ང་དུ་འགྲོ། །རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འགྲིམ་པའི་དགོས་པ་ཅི། །རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་ས་ཟུང་། །རྟོག་པའི་དམག་ 

ཕུང་གཡོ་རུ་བཅུག་བྱས་ན། །མཁའ་ད ངས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཟད་མཐའ་མེད། །ཆམ་གྱིས་བཞག་ན་ཁད་ཀྱིས་མུ་མེད་ཞི། །ྒུ་མའི་སྒྱུ་ཐབས་འདུལ་ཚེ་མ་འཇིགས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན་སྲིད་པ་བཟོད་པར་དཀའ། { 
གློག་འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་བཞིན་དུ། །འདིར་སྣང་བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་ཕུག་བཞག་ནས། །བཙུན་མཁས་སྒྲབ་ལོ་ཀྱས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་། །རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའེ་འ མ་ལ་གཏད་དུས་སུ། །མདུང་ཚུགས་བསྒྲིམ་ནས་ 
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༄༅། །གང་བྱུང་རྗེས་མེད་བོར། །རྣམ་རྟོག་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི། །བསྟེན་ན་གཅིག་རྗེས་གཅིག་འཕེལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །གཅིག་ཀྱང་མི་ཆོད་མཐའ་མེད་རྒྱ་འབྱམས་འཕེལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་འདི་ 
ངང་འཕྱན། །བཞག་ན་གཅིག་ཐིམ་གཉིས་ཐིམ་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །ངང་བརྟན་ཚུག་ན་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྟོབས་འབྲི། །རང་ཚུགས་མ་ཟིན་རྣམ་རྟོག་ཤེད་སྟོབས་འཕེལ། །རྣམ་རྟོག་མ་དུལ་ཞི་གནས་ངི་ལྟར་འགྲུབ། །གཡོན་ཅན་རྐུན པོ་ 
་བའི་རྣམ་རྟག་འདི། །མི་ངན་བཞིན་དུ་བཟུར་ན་ལྷག་པར་འཚེ། །བཅར་ན་སྟོབས་མེད་གོམས་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་བརྫུན་རླབ་ཅན་འདི་ལྟོས། །མཚོ་ཆེན་བརྒལ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་། །བྲག་ 
བཤིག་དང་ས་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །བརྐོས་ནུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་རྙེད་ལས། །རང་སེམས་དུལ་བའི་ཞི་གནས་དོན་ཆེ་ཡང་། །དབེན་པར་ལོ་མང་སྒྲབ་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ 
མཐོང་བས། །ཅི་ནས་རང་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་པ་ཡི། །བཞག་ཐབས་མན་ངག་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཁབམིག་སྦུདཔ་འཇག་པཇི་བཞིན་དུ། །བཙོན་པ་ལྷག་པར་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ངང་ཚུལ་སྦུལ་གདུག་ཁྲོས་ 
འདྲ་ཀུན་རྟོག་མེ། །གསོད་པའི་ཆར་རྒྱུན་གང་དེ་བསམ་གཏན་ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་བ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། ག་སྒྲོན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གཏེར་མཆོག་རྙེད། །ངན་སྐུགས་དང་བཅས་དུག་གི་ཁྲོན་ཟབ་ནང་། །སྦུལ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱུ་སྐར་ 


*ཿ`` 


དྱ 


༄༅། །སྤངས་ནས། །སྟིགས་མ་ཚེ་ཐུང་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་ཆ། །འདོད་པའི་ཁོལ་ཕོར་འཕྱན་པར་བྱེད་རྣམས་འཁྲུལ། །བ་མོས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡུན་ཐུང་དུས་ཀྱིས་ 
འཛད་[ །རྒ་བའི་ཆད་པས་ལུས་སེམས་མནར་བའི་ཚེ། །འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་འབྱུང་ངེས་པས། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ་ནས་ཡང་། །ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ལུས་གྲོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ཤེས་ 
པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་བཟུང་ཞིང་བྱོལ་བར་བྱ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མགོ་རྒོད་པོ། །སྔར་མེད་གསར་འབྱུང་བྱུང་ནས་ཡུན་དུ་ཡང་། །མི་གནས་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ན་ལས་པའི་ཕྱིར། །བློ་སྟོབས་ 
བརྟན་པོའི་ནུས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུལ་ལས་རྒྱང་དུ་བསྲིང་ན་དེ་གཅིག་ཕུས། །རིམ་གྱིས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བཙུན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་པའི་གྲོགས་དང་ཡ་རབས་ཚོགས་ 
ནང་དུ། །ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ངོ་ཚ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་བག་མེད་ལ། །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་བསླབ་པའི་ལྕགས་རི་ཡིན། །སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་རཱོམས་པའི་ 
ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། །ཚོགས་སུ་གནས་ན་ངོ་ཚའི་ལྡོན་བཟང་སྐམ། །གཏན་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཞག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །སྐྱབོསྔ་སྲོལ་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་སྲོལ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཟང་གཏོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ངོ་མཚར་གནས་སུ་འགྱུར། །འདོད་ཡོན་མི་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡི། །རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་ཡང་། །ཇི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྔགས་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་འཚལ་སྤྱད་བྱད་པ་མང་། །སྤྱོད་ངན་སྔགས་སུ་རློམས་ནས་རང་གི་རྒྱུད། །ཆུད་ཟར་བྱེད་ཅིང་གཞན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། །བསྟན་ལ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པས་རྒྱུལ་བསྟན་ 
ཏཾ ཡང་] །རྙོགས་མར་བཀྱིད་པ་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ན་ཡང། །གསང་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་སྔ་བྱ་མང་པོའི་ཁྲོད། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བཀག །འདི་དོན་མི་སེམས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
„ །འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསང་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ན། །སྨས་པའི་གནས་ས་ཆེད་བཀུར་སེམས་སྨངས་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་སུན་འཕྱིན་འགྱུར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་རླ་སྲོལ་བཏོད་པ་ནམ་ཡང་སྤངས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 

གསང་སྔགས་དོན་ལྡན་ཡང་། །ཕྱི་ཡི་སྨྱོད་པ་སོ་ཐར་ཚུལ་མཐུན་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན། །རང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བསྟུན་འགྲོར་ཕན་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཊྱི་ཟླ་༩ཚེས་༣ལའོ།། ༈ གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས་ 


.£. 


སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། །ཐབས་དང་བསོད་ནམས་འཛངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །དཔལ་བེའུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲྭ་བ་ན། སྲེད་པའི་དཔལ་ཡོན་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་བ། །ནང་གི་རིན་ཆེན་དགའ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལེགས་བཤད་རིན་ 


594 


ཇི 


༄༅། །ལ་བལྟ་བ་ལྟར། །ཉེ་བར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དོན་མཐོང་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆེ་བས། །ཤིན་ཏུ་མིག་རྒྱང་རིང་པོའི་ཕུགས་སུ་བལྟ། །ཅི་ཙམ་རིང་ 
བ་རིང་བར་ཕན་གྱུར་བ། །དེ་ ང་དེ་ནི་དྭ་ལྟ་འབད་པས་སྒྲབ། །མཐོན་པོ་རྣམས་ལ་དམན་པ་དག་གི་ནི། །ངོ་བསྟོད་ཕལ་ཆེར་ཆུད་ཟོས་ཁོ་ན་ཡིན། །རྒན་པོར་སྡང་ ག་ལྟ་བའི་གཞོན་ནུ་མ། །འདོད་ཕྱིར་རྐང་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
བགྲེས་ཕོ་བཞིན། །བསགས་ཤིང་མི་སྦྱད་བསྲུངས་པའི་ནོར་རྫས་འདེས། །སྲོག་གམ་ཡང་ན་གྲགས་པ་དག་དང་ནེ། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརླག་པར་བྱེད། །དོན་མེད་དགྲ་ཡི་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །གཞན་ལ་སྨད་པ་ 
ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པའི། །སྨྲ་བ་འདེས་ནི་བདག་གི་དཔལ་ལ་ཟ། །ལག་ནས་ཡོད་རྒུ་སྟེར་ཀྱང་ཁ་ཡི་ཚིག །མེ་ལྟར་རྣོ་བས་བསྲེག་པ་ཞི་མི་འགྱུར། །བླན་པོ་ཕལ་ཆེ་རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་དད། །ཉེ་སྣང་ ན་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 
མཚན་མོ་ཐུད་མེད་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་འདའ། །བསམ་བརླག་དེ་ནི་མི་རོ་བཞིན་དུ་རུལ། །འབྱུང་མེད་བྱ་བ་མང་པོའི་ཤོམས་ར་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་མྱང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ ཚེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པ། །དགའ་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའེ་ངང་དུ་འཕྱན། །དེ་ལྟར་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ནོར་དང་གཏམ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིས། །དལ་འྱོར་རིན་ཆེན་དོན་མེད་ཉེད་དུ་བྱེད། །རང་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀྲ 


ཉིད་ཡོན་ཏན་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཆེ་ཐངདུ་བཅི་བ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཡིན། །དམན་པར་གྱུར་ཚེ་བྱམས་པས་སྐྱོངས་བ་དང་། །ནོར་མེད་དུས་ན་ 
ལོངས་སྤྲོད་སྦྱིན་པ་གཉིས། །འཅོར་ཞང་མཐོཆེ་བརེད་པར་གྱུརན་ནི། །བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་ངན་པའི་ཐ་ཆད་ ན། །སྔོན་ཆད་བྱམས་ཕ་དམན་པའི་ཕྱོགས་བོར་ནས། །གསར་པ་གསར་པར་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་བསྟེན་པ། ། 
དཱི གཡ་ཏེད་འབ་ལཡིད་ཏོན་ན། །ནམ་ཞིག་ཡིད་ཆད་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགྲ་རུ་གྱུར་ན་ཡང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་སེམས་རབ་བརྟན་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །གཉེན་དུ་བཟླུམ་ 
ངཱ པས་བདག་གཞན་བདེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཉེན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔོན་ཆད་ཁོ་ན་བྱམས་པའི་གཉེན་སྤངས་ན། །དེས་ནི་གཞན་ལ་ཅི་བྱེད་བདག་ལའང་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །བྱས་པ་ལོག་པར་ 

གཟོ་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་བཟླ་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྣམ་བལྟ་བ། །མཐོང་ཡང་གནོད་ན་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་རུང་བ་དང་། །མཆོག་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་གིས་བརྟེན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་སེམས་པས་དག་བླས་མགོན་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན། །མཇའ་ཕྱོགས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་དུ་བྱམས། །དགྲ་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་གྱུར་ཀྱང་མི་འདུད་པ། 


598 


སི 


9 ®: 081: 


པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞིན། །ཡིད་རྟོན་འོས་པ་དེ་དགྭ་རྣམ་པར་འདོམས། །གལ་ཏེ་ཇེ་མཐོར་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ ར་ཀྱང་། །ཁེངས་པ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་གྱུར་པ་ཡི 


༄། །སྔར་ཚུུལ་གསར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མི། །དེ་འདྲ་གང་ཡོད་བདག་གི་གྲོགས་སུ་བྱ། །བླན་པོ་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་འབྱོར་པ་དང་། །རིགས་དང་ 


་གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས་གཉེན་དུ་ ལལ །མཁས་རྣམས་ངང་ 
། །ས་ལུའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་སྟེ་མ་ལྟ་ ། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་ 


བུར་གསལ། །གང་ཚེ་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་སྔོན་གྱི་ནི། །དམན་པའི་སྐབས་དང་ཕྱི་མར་རྒུད་པའི་དུས། །གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་འདི། སྐྱེ་བོའི་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ཐུར་བལྟ། །གལ་ཏེ་རྒུད་པར་གྱུར་ན་བདེ་ 
བ་ཡིས། །བདག་སེམས་བསྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་མེད་པས། །གཉིད་ལས་སད་པའི་སྐེ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བག་ཡང་རང་དོན་སེམས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། །དྲག་ཡི་སྟོབས་འཕྲོག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི། །ལས་ཤུགས་བཙན་པོའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་གངས་རི་ལྟར་བསིལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ནང་ན་བརྡེད། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་སྟིགས་མའི་མཐུས་བརླབས་པས། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་བདེན་པར་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མི་སྒྲ་ 
བཞིན་དུ་དོན་སྒྲབས་ནས། །ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་བྱ། །དྲག་པོའི་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །དབང་གི་རུ་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ་ཅན། །དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ནི། །བློ་མཆོག་དཔའ་བོའི་ལག་ 


ག་མོ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 


ན་རྣམ་པར་གནས། །གཞན་གྱི་དབུང་ནི་རང་གི་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རང་གི་སྡེརིས་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །རང་དང་དགྲ་ལ་བྱམས་སྡང་མ་ལོག་པ། །འཇིག་རྟེན་གནའ་བོའི་ཡུགས་སྲོལ་སོ་མ་ཡིན། །དགྲ་བོ་སྟོབས་དང་ 
དཔུང་གིས་མ་མནན་ན། །འཇམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲིས་ཤིང་རྒོལ་བར་རྩོམས། སྐྱག དས་འཇགས་པར་བུར་པའི་ྱེ་བོ་འག། །སྟ (ཉིད་ཞི་བར་མཐོང་ན་གསོད་པར་རྩོམས། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་བཤིག་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། ! 


ཏཾ བཞག་ན་མི་སྤུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིགས། །བསད་ན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀའ་བཙན་པས། །སྐེ་བོ་ངན་པ་མཛེ་ཕོའི་རོ་བ ཉིན་འདོར། །གཅིག་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། །གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
༦ སྒྲ་བ། །ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས་དོན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་དང་ཉི་མའི་འོད། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །ལྷག་པར་དམན་པ་དག་ལ་སྐྱབས་གྱུར་ 

ཕྱིར། །ཆེནཔོ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དོན་དང་བཅས། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་ན། །དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུང་ཞིང་མཐོ་ལ་བྱམས། །རྫས་ལ་བརྐམ་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཚོལ་བར་སྤྱོད། །ད་ེ་བག་པའི་འབརྦ་རཡིས། ། 
དྲངས་ཤིང་བྱམས་པ་རྒྱན་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། །བློ་ངན་ནོར་ལ་ཆགས་པས་བླང་དོར་འཆུག སྐྱེ་བོ་ཆུ་ཡིས་ཉེན་པ་རབ་སྒྲོལ་བའི། །རི་དྭགས་མཆོག་ནི་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་བསྟེན། །མདོར་ན་ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་འཛད་པ་དང་། །དཀར་ 


༄༅། །ནག་ལས་འབྲས་སྟིང་ནས་བསམ་གྱུར་ནས། །བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །རྟག་ཏུ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་གཞོལ། །གལ་ཏེ་བདེན་པས་མི་དུལ་མི་ངན་ 
ལ། །རྩུབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྲིད་པའི་ལུགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་མང་སྣ་ཚོགས་རོ་བཞིན་ནོ། །ནོར་ནི་ཉམས་པས་གནས་སྐབས་འཕྲལ་དུ་གནོད། །གྲགས་པ་ཉམས་པ་ཚེ་འདིར་རྡེས་སུ་འབྲངས། །ལས་འབྲས་མ་ 
བསམ་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་བརླག །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། །ལ་ལས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཐོབ་རྙེད་ཀྱང་ །མུན་པའི་ཁང་བུར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མ་ཕྱས་པར། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ཤི་ 
བའི་ནང་ན་ཤི། །རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་སྣང་ཁོ་ནར་ཞེན། །རྒྱལ་གསུང་ཤེས་པ་ཕྱི་མཐར་སེམས་འོས་ཀྱང་། སིག རཛིན་ལཞལ བ་བཟོར་ལ་དཔ་། །དེ་ནི་ཁྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲེལ། །གང་ན་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །གང་བའི་མཚོ་ལ་ནམ་མཁའི་ངང་པ་ལྟར། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ངང་གིས་འདུ། །བཟློག་ན་རང་རིགས་ཕྱོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་འབྱེར། །ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཕང་ནི། །དུད་ཕ་དང་བཅས་རེ་བའི་ཚིག་གི་ 


།མ་མྱོང་གྱི་ནར་འཇོག་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་དམན་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན། །དེང་སང་ཕན་དང་གནོད་པ་གང་བྱས་པ། །ལྟར་སྣང་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཆོལ། །བློ་མཆོག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ཞེག །ཕན་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཛེང 
ཝཾ 
ཤཾ 
2 
༡༩ 
23 
ཟླ 
ཧོ 
ཤྲ 
བྲུ 
ཐོ 
24 
ཤར 


གནོད་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཁམས་མང་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འདི་ན་བསྟན་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་གྱིས། ། 
མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནི། །རྨ་བྱ་རབ་དགའ་བུང་བའི་དབྱངས་ཉམས་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཚིག་འདིས་འཛངས་པ་རྣམས་མགུ་ཞིང་། །ངན་པའི་བློ་གྲོས་ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་མི་ཕམ་བློ་གྲས་དྲིམེད་ཞེས་བྱ་ 
དཾ བས་སྟན་པས་མ་བཅིང་བར་གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་ཐུན་བར་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་མདྒ་ལཾ། ༈ པྱ་ར་སྭ་ར་ལ་གདམས་པ། ན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་གདམས་ངག་གི། །ཉམས་ལེན་གང་ནུས་བྱས་ན་ 
, དེ་ཉིད་མཆོག །སོ་སྐྱེ་བདག་འདྲས་གང་ཟག་རེ་རེའི་ངོར། །གདམས་ངག་རེ་རེ་བརྗོད་པར་རྫོ་མི་ཐོགས། །འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་ཡང་ནས་ཡང་བསྒྲལ་བཞིན། །གདམས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་འདི་བཞིན་མཛོད། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་སུ། །སྙིང་ནས་རྣམ་དཀར་གཙང་མ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་བསམ་མེད་ཅོལ་ཆུང་ཚོགས། །ལྟ་བ་མཐོ་ཟབ་ 


རོ ༢ 


སྤྱོད་པ་བརླིང་པོ་ལ། །གནད་མེད་རང་གར་ཞུགས་ནས་བསམ་ངན་གྱིས། །དྭག་སྔགས་བཟླ་སོགས་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 


602 


༄༅། །མནར་། །འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསལ་ཞོས་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་ཕན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་སྡུགས་བསྟེན། །ཕྲིན་ 
ལས་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུངས། །རང་སེམས་མ་སྐྱེས་གཉུག་མའི་དོན་ལ་བལྟ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ 
སྤྱོད དེ་ལུར་སྱུར་ན་སྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན། །གང་གིས་གདམས་པ་ནན་ཏན་སྣོང་བྱེད་ལ། །གདམས་པ་བྱིན་ནས་སེམས་ལ་མ་འཆང་ན། །ནད་པ་ཉམས་ཐག་འབྲི་རྩོམ་མི་ནུས་ལ། །དཀའ་བའི་བུ་ལོན་བསྟེགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད།། །གལ་ཏེ་ངི་ལྟར་ནུས་པར་ཉམས་བླང་ནས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་དོན་ཡོད་པས། །ཞྱེད་ཅག་རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ལེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའངརེསྐོངསྔགས་པ་བསོད 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་ན་ཡང་རང་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་ཡི་གེ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་འབྲི་མི་ནུས་པ་དང་། །མི་རེའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་གང་དྲན་འབོད་རྩོམ་འདི་འདྲ་ཕྱིས་སུ་བྲི་མོས་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ནན་ཏན་ཆེ་ཕའི་ངོར་ཨ་ཛི་ཏ་པི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ།། ༈ དི་མེད་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་སྒུ། །རྡོ་རྗེརྣནཔོ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་གི་བུ་ལ་སྤྲོན། །དེས་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས། །བསྒོམས་བསྒྲབས་བརྩོན་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


མཆ 
ཤྭ 
ཛོ 
ཌྷ 
® 
3 
ཟླ 
༄ཿ 
ཟེ 
-ཟྲ 
རཾ 
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དཀྲུགས་སླད། །ལུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་འདུ་འགོད་བྱ་བ་དང་། །ངག་གི་ལོང་གཏམ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྟོགས། །ཡིདཀྱི་ཀུན་རྟོགརྒྱ་མཚོའི་རླབ་ལྟར་གཡོ། །ཟྱབ་པར་ཆགས་རྟོག་ལྕགས་ཀྱུས་དྭངས་པ་དང་། །མི་འདོད་སྡང་སེམས་ 
རལ་གྲིས་འདྲལ་བ་ཡི། །དུས་གསུམ་ཞེན་རྟོག་སློང་བའི་ཉུལ་ལེ་འདི། །བསྐྲད་ནས་གཞུང་དོན་སྐུང་དང་བསྒྲབ་འབྲས་མཐོང་། །སྣོད་ལ་བསམ་ན་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག །བཅུད་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །མཐོན་ 
ཱེ པོར་བསམ་ན་ཚངས་དབང་ཉིད་ཀྱང་ལྟུང་། །ཇི་ཙམ་བདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་གློག་ལྟར་གཡོ། །ནུབ་རིར་ཉེ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་སྔར་འདས་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་རིང་ན་ཡང་འཆི། །ཅི་ལའང་ 
_ ཡིད་བརྟན་མེད་པ་འདི་ཤེས་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟུ་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱུས་བྱེ་བ་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ 
གསུང་། །དེས་ན་བློ་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་གཉིང་དཔག་བྲལ་བའི་བདེ་གཤེགས་ཉིད། །བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་གང་དུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འབྲས་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཡོན་ཏན་ 
འཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདིར་མཐོང་ན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལས་མེ་འབར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་མངའ་ཉིད། །བདེན་མཆོག་རྒྱལ་གསུང་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་པ། །ཟག་མེད་ 


༄༅།། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་བའི། །གཟུང་མཆོཿ 'སྔགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་བསླྲ་བ་མེད། །སྟིང་པོའི་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་བཟླས་བསྐོམས་ཕལ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་རྩོམ་མོད། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ ཿཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་དངོས་མངོན་སུམ་ཉིད་བགྱིས་སྐད། །ཚེ་གཅིག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ནི། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་ལ་རག ེ་ཚུཤས་རབ་དྲི་མ་མད་པ་སྟེ །དེ་ཡང་བསྒོམ་བསམ་ཐོས་ལ་རིམ་པས་རག །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་དང་། །ཚོགས་ན་མི་ལྡོག་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་གཞུང་། །ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
ལམ་འདི་ལས། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ད་ གས་པའི་གོ་བ་ཚོལ། །སྲིད་པ་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཐུབ་མཆོག་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་མི་འདྲེན་ན། །སྐྱེ་དགུའི་ཐར་ལམ་གསུང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཆོས་ཚུལ་རིན་ 
ཆེན་འབད་པས་བླང་བར་འོས། །ཐོས་མང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དཀྲིག་གྱུར་པའི། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་བློ་མཆོག་ཟླ་བ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བློ་དམན་རྒུ་སྐར་བྱེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཚེ་ལུགས་ 


ཟུང་དཔལ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྨག །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་འཚལ་བར་མ་གྱུར་ཚེ། །ཕྲལ་ཡུན་དཔལ་ཡོན་སྟོང་གི་ཀུནྡ་རྣམས། །ངོ་མཚར་འཛུམ་མིག་གཡོ་བའི་ས་འདི་ག །མི་སྡུག་རྒ་ན་དྲི་མས་སྦག་པའི་ལུས། །འབད་པས་བྱི་དོར་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བྱེད་ལ་མངོན་དགའ་ན། །ཤི་ཡང་འབྲལ་བ་མིན་ཀྱུར་རང་གི་སེམས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོས་པར་ཅིས་མི་དད། །རྨོང་པའི་གྲིབ་གཟུགས་གྱིས་མནན་དམན་པའི་སར། །བག་ལ་ཞ་བའི་བློ་ངན་གནམ་སྟོང་ཟླ། །འབད་པས་ 
སོན་ཏན་འགྲོས་སུ་ཉེར་གནས་ན། །དཀར་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་བློ་སྟོབས་རིམ་གྱིས་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་ཡོན་སྟོན་གྱི་ཀླངས་ཆེན་ཡང་། །བློ་གྲོས་མཉན་པའི་མཐུ་ཡིས་བགྲོད་དགོས་ན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
འཇུག་པ། །བློ་མཆོག་ག་ ངས་ལ་བརྟེན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ནགས་སུ་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །ཡངན་ཉིབའི་ད་ུ་མ་ཏགགི། །མགོ་ལྕོག་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བཀུར་བ་གཉིས །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུང་། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་སྐེས་ཐུ་དག །འདི་ནས་ལེན་གྱི་ཐུལ་དུསྤྱོད་སྨྲ་ལྟར། །དམ་པའི་གྲོགས་པོ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས་རུ་གསུང་། ུས་ནི་ཡན་ཐུང་ཟིགམེད་བ བམང་ །ཚེ་ 
ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ནང་ནས་ནི་འོ་མ་བཞིན། ཞང ག་ཅསཔདི་ཞི་བས་པར་ིས །ཇི་སྲིད་སྡུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱས་དེ། །འཆི་བདག་གཟའ་ཆེན་འདི་ཡིས་མ་རྙེད་པར། ། 'སྲིད་བག་ཡོད་ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་གིས་བདག །སྟིང་རྗེའི་འོས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །རེ་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་མི་དབང་ནས། །བྲན་གྱི་ཐ་མའི་བར་གྱུར་སོ་སྐྱེ་སྟེད། །མཚུངས་པར་བཅིང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྨག་ཆེན་འ ས། །ཞི་བའི་ 


ཌཱ 


༩ 
ཛཾ] 


༄༅། །མཐའ་ལ་སེམས་པའི་མིག་སྣྲིབ་ནས། །འདི་སྣང་ཙམ་ལ་ཞེན་ཅིང་དེ་ཡི་དོན། །གཏན་སྲིད་བརླག་པའི་ཟོང་གིས་བསྒྲབས་པ་ མས། །ཇི་སྟེད་རང་གཤེད་བཀོལ་བའི་མཚང་རིག་ནས། །འཁྲུལ་ལོ་སྟམ་དུ་ 
བློ་ཡིས་ཞེ་འཕྲིག་ཚུད། །གྲང་རེག་དགུན་མཐའ་རྫོགས་པའི་སོས་དུས་བཞིན། །ཤེས་ན་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་བདེ་བའི་དུས། །ཆར་སྤྲིན་གཡོ་བའི་ ས་རབ །ཆོས་བྱེད་དགའ་བ་འཆིང་བའི་དུས་སུ་བཤད། །བླུན་པོ་ཁ་ | 
ཅག་མཇས་སུགགཤོན་ཚུ་།།བདག་ི་གོགསས་ུག་པའིབཞི ས་དཔལ །བདགམིག་མེ་ལང་དངས་པར་ཡའ དང་ཡང་།།བཀོདནས་ཅིང་ག་ སཿ ད་བསོམཔ་བཤན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ། °? 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་གང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་སྙིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའར་གྱུར་དེ་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་འདུད་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་བསྒོམས། །འ ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བདག་ཉིད་ནི། །ྐྱེ་རྒྱུའ་མགོན་དུ་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ དུ 
དུ། །མི་གཏོང་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་བསེལ་གྲིབ་ལ། །འདོད་རྒུར་རོལ་པའི་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ལུགས་མང་མེ་ཏོག་ཚལ་ནི་བགྲང་དཀའ་ཡི། །དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་གདམས་ངག་མངར་བའི་རོ། །མྱང་ན་སྟིང་ལ་ཕན་བདེར་གྱུར་ 
གང་ཞིག །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་བུང་བས་བསྒྲན་པ་ཡིན། །གཏམ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆར་བཤིན་དུ། །བློ་གསལ་ཁྱོད་ཐུགས་དཔལ་བེར་སེམ་པའི་མོད། །ཏྲི་མེད་ཤེས་རབ་འབུམ་གྱི་ཟེར་འཕྲོ་བའི། །རྨད་བྱུང་དགའ་བདེའི་ 
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༄༅། །མཐོང་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་འཁྱམ་པོ་ཡིས། །རིང་ནས་བསྒྲབ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །འཇིགས་པའི་གཡུལ་ངོར་མི་འཇིགས་སེང་གེ་བཞིན། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཨེ་མ་མཚར། །འདི་འདྲའི་དོན་ 
ཐཾ ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་ལ། སྙིང་གི་ནོར་བུར་བཟུང་ནས་བཞག་ཐབས་ཀྱི། །མན་ངག་གནད་བསྟུན་དད་པའི་མེ་ཆེན་སྦྲོར། །བལྟར་མེད་དམིགས་བསམ་བྲལ་བའི་ 
ངཱ རིག་པ་ལ། །ལྟ་འདོད་མ་བྱེད་རང་བབས་དྭངས་སུ་ཆུག །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ ག་པ་ལ། །འཇུར་བུས་མ་བཅིང་རྒྱ་ཡན་གཤུག་མར་ཞོག །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །རྩོལ་བས་མ་སྒྲབ་རང་གཤིས་ 
༈ ལྷོད་ལ་ཞོག །དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞུག་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་མ་འཇུག་ལྷན་ནེར་ཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གནད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ 

ལྡན་ན་ཚེགས་མེད་འབྱུང་། །བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་ཡུད་ཀྱིས་འཆར། །ལམ་མཆོག་གོམས་ཡུན་བསྲིང་ན་གདོད་ཀྱིས་ཤེས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ན་གསལ་བར་མངོན། །མ་བལྟས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཤིས། །མ་བསྒོམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །མ་བགྲོད་ས་ལམ་གུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །མ་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཆུ་འབུག་སྣིན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ་ཞེས་རང་གར་ཡིད་ 
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ལ་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ་ཁ་ནས་རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་རྡོལ་བ་འདི་ནི་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ།། ༈ སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་ཡོད། །རང་ལ་ལས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མིན། །ཀླུན་པོས་རང་གི་ལེ་ལན་བཞག་ནས་སུ། ། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་སྒར་ཡང་རྨོངས། །སྡུག་བསྔལ་སློང་རྐྱེན་གཞན་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བཟོ་བསསྤུད་ཆ་བཞིན་དུ་རང་གིས་སྦུབ། །བསྒྲབ་ཟིན་དུས་སུ་བབ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དེང་། །རང་ 
གིས་ལས་ཀྱིས་གང་གང་འདུ་བྱས་པ། །དེ་དེ་མངོན་སྣང་གཞན་ལ་རང་དབང་མེད། །དཔེར་ན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུ་མོ་དང་། །མི་སྡུག་རྒོ་མོའི་མདུན་གྱི་འདོད་ལྡན་བཞིན། །ལ་ལ་འདོད་པ་གཞན་ལ་ཐོབ་པ་གཞན། །ལ་ལ་ 
འདོད་བཞིན་ཐོབ་སྟེ་གཞན་དག་ནི། །མི་འདོད་བཞིན་ཐོབ་འདོད་པ་འབྲས་མེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཉིད། །དེ་བས་སྲིད་པ་འདི་ན་སྣང་བ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
འཕང་བ་བཞིན་ཏུ་འཇུག་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བཟང་པོའི་འདུ་བྱེད་བརྟེན་ན་ལེགས། །སྔོན་སོང་འདུ་བྱེད་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་རང་དབང་ཅན་སྟམ་ཡང་། །ད་ 
ལྟའི་སེམས་ 'སྟོབས་མིན་སྡོན་ལས་དབང་། །དེ་བས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པ་བཤགས་བྱོས་ལ། །དགེ་ཚོགས་འབད་བྱོས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཆོག་གསུམ་ུས་བྱོས་ལྷ་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྟེན། །དེས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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༄། །འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་བ་ཞཚེས་༡༠བཟང་པོར་བྲིས།། རྣ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་ཡིད་པདྨའི་གེ་སར་དབུས་ཉིད་དུ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགྱེས་ 
བཞུགས་ལ། །ཚད་མེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྲིད་འབྱོར་མ་ལུས་གཅིག་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོག་ཤེས་མེད་ལ་རྒྱགས་དང་དྲེགས་པ་འཕེལ། །ཟིན་མེད་གཡེངས་བའི་ལམ་ལ་བག་མེད་རྒྱུ། །འདུས་བྱས་གཡོ་ 
བས་བླ་ཞིང་གང་མྱོང་བ། །རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་བཏོལ་མེད་འགྲོ། །འདོད་སྲེད་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འདི་འདྲའི་འལ་འོལ་བརྫུན་པའི་རང་སྣང་ལ། །ཐད་ཀར་བལྟས་ན་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བའི་གནས། །ཨེ་མ་ 
འདི་འདྲ 'འདོར་ལེན་འཁོར་ལོ་འདི། །ཡང་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བསྐོར་བས་ཅི། །མ་འབྲུལ་གཤིས་སུ་རིག་པ་ངལ་བསོས་ཏེ། །ང་མེད་ངང་དུ་གང་དགར་བོར་ན་ལེགས། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོར་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་མི་དགོས། ། 
རང་མཚངས་གོ་ན་འདོར་ལེན་མདུད་པ་འཇིག །དོན་མེད་ཤ་ཐང་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་རྨོངས། །ཀྱི་ཧོ། །རང་དབང་ཐོབ་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྨིག་སྒུར་དངོས་པོར་རཱོམ་པའི་འཆིང་ཐག་དེས། །ནམ་མཁའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དམ་པོར་ 
འཆིང་ལ་ལྟོས། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་དགའ་ཞེང་རེ་འདོད་ཀྱིས། །སྐྱོ་བ་འདི་ཀོ་མཐུ་ལྡན་སུ་ཡི་མཐུ། །མཁའ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་། །མངོན་སུམ་གྱུར་ལ་ལུང་གིས་ཅི་ཞིག་བཙལ། །དེ་ངང་བདུད་ཀྱི་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རྒྱུ་བ་འགག་ངེས་པར། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་སྐྱོངས་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ས་གླང་ཟླ་འབ་ཚེས་འདགེ་བར་བྲིས་སོ།། རྣ གང་སྣང་རྨི་ལམ་ལོངས་སྦྱོད། །བསམ་བསམ་ཆུ་གཉེར་སྤོས་རྒྱ། །འདི་གཉིས་འདེད་ཚོད་མི་འདུག ། 
གང་བྱུང་ཐད་ཀར་བོར་ཤོག །ལས་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། །ངལ་བསོ་གཏན་ནས་མི་གདའ། །སྔོན་ནས་ད་པར་དེ་འདྲ། །ད་ལྟ་རང་སོ་ཟུངས་ཨང་། །གང་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཐོངས་ལ། །བྱར་མེད་ངང་དུ་ལྟོད་ནས། །དེ་མིན་བྱ་ 
ཏཱ བྱེད་དྲན་བསམ། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཛོད་དང་། །རྙོག་མ་དྭངས་བའི་ཆུ་དང་། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ། །རྣལ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ཚུགས། །ཅུང་ཟད་ཟིན་ཚེ་སྐྱིད་དོ། །ས་གླང་ཟླ་“ཚེས་༢ལའོ།། ༈ 

' རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ནམ་མཐའ་ཅན་བཞུགས། ཀྱེ་ཧོ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གསུང་ཟེར། །མ་ཡེང་ཏིང་འཛིན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར། །གདམ་པ་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་མིན་ནམ། །ཀྱེ་མ་ 
བུ་དུལ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བར་གྲགས་ཤིང་། །བཀའ་དང་དགོངས་འགེལ་གཞུང་ལུགས་མཐོང་བས། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ཁུལ་མི 'ཞམ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་བོ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། །ཡུད་ 
ཙམ་ཚེ་འདི་གློག་བཞིན་གཡོ་བ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། །སྲེད་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ ན་ནམ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ། །རང་སྡུག་,  ཤེས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ། །ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་རང་ 
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༄༅། །གནས་ཡིན་པ། །ཅུང་ཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཁུལ་མིན་ནམ། །ཅིས་རྨོངས་བཙལ་ན་རྩ་བ་རང་སེམས། །རང་དབང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་གདོན་ཆེན། །ཡེ་ནས་རང་ཞུགས་འདི་ག་མིན་པ། །ཡུང་ཁྲོལ་བྱེད་པོ་ 
གཞན་མེད་མིན་ནམ། །མགོན་མེད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཨ་མ། །དྲིན་ཅན་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བཅག་སྟེ། །བསླ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ། །དད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ཁུལ་མིན་ནམ། །བ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་ཐུའི་ 
ཡིད་འདིས། །སྲིད་འགྲོ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་ཕར་ཞོག །རང་སེམས་རྣལ་གནས་ཙམ་གྱི་བདེ་བ། །ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་མེན་ནམ། །ནུ་བོའི་གཉེར་མ་ཟད་མཐའ་མི་འདུག །བར་སྣང་སེར་བུ་སྡོད་མཐའ་མ་མཐོང་། །རང་གིས་ 
རང་གཡོ་ནམ་གཡེངས་ཀུན་རྟོག །རང་གར་གནས་དུས་མེད་པ་མིན་ནམ། །ཆུ་ལོན་དྲག་པོས་ཆུ་ཤུགས་བཟློག་བཞིན། །དྲན་ཤེས་ར་བའི་སྲང་དུ་གཅུན་ན། །གདུལ་དཀའ་སེམས་ཀྱི་གླུང་པོ་དེ་ཡང་། །དུལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཡོད་པ་མིན་ནམ། །འདི་ན་དབང་མེད་བསམ་དུ་བཅུག་མཁན། །སུ་ཡང་མེད་བཞིན་རང་གིས་བསམ་ཕྱིར། །དོན་མེད་བསམ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། །དོན་ཆེན་བསམ་པར་འོས་པ་མིན་ནམ། །བསམ་ཀྱང་འབྱོང་དཀའ་ངན་ 
གོམས་ཤོག་དྲིལ། །རང་གཤིས་ཤོར་བ་ཙམ་གྱི་ལན་པས། །གོམས་པའི་རང་ཉམས་རྙེད་པའི་བར་དུ། །རྒྱུན་ཆགས་འབད་པ་བཀྱི་འོས་མིན་ནམ། །ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་རྩོལ་བ་དོར་ནས། །མ་བྱུང་ལན་ཁག་རྐྱེན་ལ་བཀལ་ཏེ། ། 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ུལ་བ་བཟང་པོ་རིན་ཆན་གཏེརའདུ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མིན་ནམ། །བསམ་བསམ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་མེད་ངལ་བས། །ཤ་ཐང་གཅོད་པ་རིམས་ནད་གདོན་འདྲ། །ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ཞི་གནས་བཟང་པོ། །དུས་ 


ཐབས་འ་ གས་ཚེ་འཚོལ་འོས་མིན་ནམ། ༈དེ་རིང་ཇི་བཞིན་སོང་ཡང་དེ་བཞིན། །དམིགས་དང་རྣམ་གཡེངས་འདྲ་མ་འདྲེས་ཀྱི། །ངང་ལ་རི་ཁློད་དབེན་པར་གབ་ཀྱང་། །བཟང་སྐྱེད་བོགས་ཐོན་དཀའ་བ་མིན་ནམ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡང་ཇེ་བས་རེ་སྨྲིམ། །བསམ་རྒུ་དྲན་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ན། །དེ་འདྲའི་རྩེ་གཅིག་རྩོལ་བ་མེད་ན། །འདོད་འབྲས་སྣིག་རྒྱའི་རྗེས་འགྲོ་མིན་ནམ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན། །སྐལ་བ་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ 


ནན  ྣཀྣཀྣཀྣཀ༥༈༧ ° ༠6་<་ 


༄༅། 


།མྱ་ངམ་ཐང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བརླན་ཙམ། །མེད་པ་འདི་ཀོ་རང་ཉེས་མིན་ནམ། །གནས་ཆ་བག་ཙམ་མེད་པས་ཉམས་སྣང་། །ཟ་ཟི་ཙམ་གྱི་སྣ་ནས་མ་ཟིན། །ཕ་རོལ་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ནུས་པ། །མ་ཐོབ་ 
ལག་སྟོང་འཁྱམས་ཤོམ་མིན་ནམ། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ཞེས། །ཁ་གཏམ་ཙམ་གྱི་ཁ་ཕོ་མིན་པ། །ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་ངང་ནས་སྒྲུབ་འབྲས། །གར་སོང་འདིར་ཡོད་མེད་པ་མིན་ནམ། །རྣམ་གཉིས་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ 
།བ་མེད་པས། །དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་སླ་བ་མིན་ནམ། །སླྲ་ཡང་མ་བྱུང་རང་གི་ཉེས་པ། །རྒྱུ་ཚངས་འབྲས་འབྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད། ། 
ལྟ་སྔགས་མི་བསླྲ་དེ་ཕྱིར་སེམས་འདིས། །རང་གིས་རང་བསླས་བྱས་པ་མིན་ནམ། །སྐྲ་དང་ ག་འབྲས་ཇེ་བས་ཇེ་དཀར། །ཞེ་ཕུག་ངོ་ཟུམ་ཇེ་བས་ཇེ་ནག །མ་བསྒུག་མགྲོན་པོ་ཉིན་བཞིན་ཉེ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ཞི་བསྒུག་བསྐུར་ 
རན་མིན་ནམ། །གཅེས་དགུའི་དབང་པོ་འགྲིབ་གྱིན་འདུག་པས། །དབང་ཡུལ་འདོད་ཡོན་བསྟེགས་ཀྱང་ཅི་བྱ། །ཏིང་འཛིན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཟང་པོ། །ཕན་ངེས་བསྟེགས་རྒྱུ་འདི་གཅིག་མིན་ནམ། །ད་ནི་གཡོ་ཅན་སེམས་ 
ཀྱི་རྐུན་པོར། །དོན་ཆེན་ནོར་བུ་བྱིན་པས་ཆོག་གི། །བདག་དོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པའི། །གེགས་བྱེད་འདི་ལ་ཟོན་དགོས་མིན་ནམ། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །ད་སྔ་གཡེངས་བས་བསླུས་བསླས་ཨེ་དྲན། ། 


ཞལ་གདམས་ཀུ་སྐར་ 


ཆེར་མངོན་པ། །སྐལ་དམན་ངེད་འདྲས་འགྲུབ་ཟེར་དཀའ་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བ 


བར་མེད་གཡེང་བ་ཆུ་རིས་འདྲ་བས། །རྱན་ཆགས་དྲན་པའི་བུར་སྒྲམས་ཤིག །བསྒྲིམ་ན་ཁོ་བས་ང་སྟོབས་ཇེ་ཆེ། །མ་བསྒྲིམ་སྔོན་ནས་ཁོ་དབང་ང་སོང་། །ངེད་གཉིས་ད་ནས་འདུམ་པོ་མི་འདུག །གཅིག་ཤི་གཅིག་ལུས་མི་བྱེད་ 
ཀ་མེད། །རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་ངང་གིས་གནས་པ ྒཱ །གནས་སྐབས་བག་ཡང་ཙམ་གྱི་ངལ་གསོ། །དེ་སྔ་མཐོང་བ་མེད་པར་མནར་བས། །ཡི་ཆད་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ནི་ལངས་སོང་། །བརྒྱུ་ལ་ད་རུང་ལོ་ཟླའི་མཐར་ཡང་། །རང་དབང་ 
ང་ཟད་མེད་པར་སྔར་བཞིན། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབས་གར་ཡང་མངགས་པའི། །ས་དེར་རླུང་བཞིན་འཁྱམས་ཀྱིན་འདུག་ན། །ཕ་བསད་ཁྲག་གིས་ལག་པ་དམར་བའི། །མི་ཤ་ཅན་གྱི་བྲན་དུ་ལོ་བརྒྱར། །ཅི་མི་སེམས་སུ་གནས་ 
པ་འཐུམ་ལས། །འདི་ཉིད་ནོངས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ལྕིའོ། །མི་བསད་ཤན་པ་གནས་སྐབས་དགྲ་བོ། །རྣམ་གཡེངས་བཟློག་མེད་གཏན་གྱི་ལྟག་བདུད། །ཨེ་མ་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ལྟ་ན། །མི་དེ་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་ཡིན་ནམ། །ཉེས་ 
ཆུང་དགྲ་ལ་ཞག་གཉིག་མི་འདུད། །ཉེས་ཆེན་དྲག་བོར་ཤ་མཁོན་ཤེས་བཞེན། ད་རུང་འདུད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི། །ནོངས་པ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཨེ་མ་མི་ངན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། །ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་ 
སོམས། རང་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་དེ་སྐོམས། །ཁ་བཤད་ཤེས་པས་འདོད་འབྲས་ 'འགྲུབ། །ལག་ལེན་ཁེལ་ན་ཡང་དག་མཁས་པ། །འདི་ན་རང་མགོ་སྐོར་བའི་སྒྲབ་གཟུགས། །བྱས་ལོའི་ཁྲལ་འདེད་སུ་ཡང་མེད་པས། །རང་ 
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༄། །སེམས་དཔང་པོར་ཞོག་ཅིག་ཨ་བུ། །ཉེས་མི་ཕམ་པའི་ཡིད་གཅོང་གི་གླུ་ཆུང་རང་ལ་བཞེན་བསྐུལ་གདབ་པའི་གཏམ་ས་གླང་ཟླ་༧ཚེས་༡ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ བླ་མལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་མ་འོངས་རང་ 
གི་དོན། །སྒྲབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །སྣང་བས་ལམ་ཡངས་ཕྱེ་བ་མ་ནུབ་པས། །བག་མེད་སྤང་ལ་བདག་དོན་སྒྲབ་པར་རིགས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཀུན་རྒུ། །དད་པ་དྲི་མེད་འདི་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་ 
གཏེར། །འདི་གཉིས་སྲིད་ན་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བའི་གྲོགས། །གཞན་པའི་ནོར་གྲོགས་ལམ་ཁའི་འདུ་ཚོགས་མཚུངས། །གློག་འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་མེད། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །སྙིགས་མའི་རང་ 
ཚེ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞིན། །བསམ་ན་ཅུང་ཟད་མི་སྦྱོ་རང་དབང་ཅི། །གཅེས་པར་བསྐྱང་བའི་ལུས་ཀྱང་ངེས་འདོར་ན། །གཉེན་གྲོགས་འབྱོར་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཆབས་གཅིག་ཡུད་ལ་བསྒྱུར་བ་ཤེས་མཛོད་ལ། ། 
ཕྱི་མར་རང་ཕན་སྒྲབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཕྱུག་ན་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ལ་སྟྱིན་པ་ཐོང་། །མཐོ་ན་ཁེངས་སེམས་བསྒྲུང་ལ་གཞན་ཕན་གྱིས། །གཞོན་ནུ་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བག་ཡོད་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ལེགས་ཕྱི་མར་བདེ། | 
ཕྱུག་པོ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས། །མཐོན་པོ་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདྲ། །གཞོན་པ་མི་རྟག་སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྟག་འཛིན་ཆེན་ན་རང་བསྡུས་རང་སྡུག་འབོད། །སྟན་པར་གྲགས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་ 


ཐདས་བ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། འྐ །ཐུགས་རྗེ་ཐན་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་འདྲ། །རང་གི་ལས་ངན་མྱ་ངམ་ཐང་དང་མཚུངས། །ཡུན་རིང་གདུང་བས་བོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཅུང་ཟད་མེད་སྟམ་ཡི་ཆད་ངང་ལ་གནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དང་ནི། །ད་ནས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །འདོར་ལེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ས་བདེ་སྡུག་དང་། །ཇི་ཙམ་བདེ་ཡང་བདེ་མཐའ་སེམས་ལ་ཐུག །ཅི་ཙམ་སྡུག་ཀྱང་སྡུག་མཐའ་སེམས་རང་ཉིད། །སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་ 
ཕན་གནོད་མ་བྱས་ན། །ྱི་ཡི་རྐྱེན་ནི་བཟང་ངན་ཅིར་མི་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི་ལ་ཐུག །དེ་སླད་རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་སེམས་ལ། །རང་གི་ཉམས་སྱོང་མདེའུ་ལག་ ད་ནས་སུ། །ཅི་ག་གསལ་གསལ་རིག་ 
རིག་འགྱུ་འགྱུ་པོ། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྡུག་རྩ་བ་འདི་ཙམ་ཞེས། །ཐག་ཆོད་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྩད་བཅད་ཚེ། །འཛིན་པའི་དབང་གིས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །རེ་དོགས་འདོར་ལེན་རྟོག་པ (རླབ་ཆེན་གཡོ། །བར་མེད་འཁོར་ལོ་ 
སྲིད་པའི་གྲོང་ན་འཁོར། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིང་བྱེད་པོས་མ་བཟུང་བར། །བར་སྣང་སིར་བུ་ལྟ་བུ་རང་གིས་རང་། །གཡོ་ཞིང་འབྱིན་འཇུག་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འཕྱན། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཤིང་རྨོངས། །ཨེ་ 
མ་འཛིན་མཁན་འདི་ལ་ཐད་ཁ་རུ། །བལྟས་པས་རྗེས་མེད་སྙིག་རྒྱུའི་གཡོ་བ་འདྲ། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྡུག་བྱས་ཀྱང་འདི་ག་རང་། །ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །དེ་བསྣ་རི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུལ་བས་ཆོག །ཟད་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མེད་ནམ་མཁའི་རི་མོ་སུ་ཡིས་འགོད། །ད་ནི་རང་སེམས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་། །འལ་འོལ་རྗེས་མེད་འདི་དང་དྲན་པས་བསྟེན། །མ་བཏུག་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །དེ་དེར་ཆེད་དུ་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་བཅིང་། ། 
བརྟག་ན་གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པས། །མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རྩིས་གདབ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡེ་ནས་འཛིན་མེད་བྱར་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། གང་ཤར་འགག་ ད་སྣང་ཡང་རྩིས་གདབ་བྲལ། །དེ་ངང་དེ་ངང་གོམས་དང་ 
གོམས་པའི་རྩལ། །ངེ་རྫོགས་ཇེ་རྫོགས་འབྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འགག །ད་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་གིས་སྤྲལ་པ་ཡེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་པས་ ཤིག །རིག་པ་སྦུབས་འཇུག་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་། །སྨིག་རྒྱིུ་ཆུ་ 
ལོན་འདྲ་སྟེ་བསྒུར་ལ་ཞོག །གང་ཤར་སྒེ་མེད་ཀློང་དུ་རྩད་ཆོད་ནས། །འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན་ངང་དང་མ་བྲལ་ན། །རྣམ་རྟོག་མི་བཟད་ན་བུན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཡེ་གདངས་ལྷག་མཐོང་ནམ་མཁའི་རང་ཞལ་ངོམས། །སྟིགས་མ་ 
ཉོན་མོངས་རང་སའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རྣམ་རྟོག་སྦྲལ་ནག་གཉེས་པའི་དུག་རླངས་ཀྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་རྙོཿ ས་བྱེད་པས། །གདོད་མའི་ངང་དྭངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ཧོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས། །འདི་ན་སྐལ་བ་ཅན་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་པད་ཡིད་ལ་ཆོངས། །ཞེས་སགླངཟླ་༡༩ཝས་༡༩ཧི་དུསབྲིས་པ་དེ། † ཆོས་བརྒྱད་ནང་ནས་ཞིག་ 
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།པའི་རང་རྟགས་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ། །རང་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཟོལ་བཟུང་ཡང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆོས་བརྒྱད་ཕུལ་བྱུང་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པའི་ 
རང་རྟགས་སུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས་ཕའི་ལག་རྗེས་ལ། །སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མཐོང་། །བདག་ཉིད་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ལྟ་བའི་དུག་རུ་ཡིན། །ཞེན་ལོག་ནང་ནས་སྙྱེས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ངན་སྒུགས་རིང་དུ་ 
འདོར། །ལྟོག་རྒུར་འཁུག་རྒུར་བསྡད་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྟོད་ཞེན་པའི་སྟོད་ཕུར་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གནད་ལ་མཁས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །སྒུ་མར་འབྱོང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་ཆུང་། །བདག་གིས་ 
ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་བྷུན་པའི་བག་ཆགས་སྲ། །བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །ལྷར་འཛིན་འདྲེར་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་རྣམ་རྟོག་ཇེ་རྒོད་ 
ཅན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་གཅོད་སྟིང་བདུད་ཞུགས་ཡིན། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ནི། །སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བདུད་ཆེན་གྱིས། །བཟུང་བ་མ་ཚོར་རློམ་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི། །ཚིག་རྣམས་ཁ་རུ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 
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འདོན་པ་དེ་དག་ལ། །དུས་ངན་བྱུན་པོས་དེ་དང་དེ་དག་ནི། ྲུན་དུམིམཐོང་ཡོན་ཏན་དངས་མར་ལྟ། །བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ནི། །ཇི་སྲིད་ཤིང་ལ་མེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
།གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་དོན་གདམ་པའི་མཐེལ་བྱས་ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གིས་བརྟགས་ནས་སུ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེར། རྟག རདག་གི་འཐུལ་བབཙལ་བ་ 

ཐུ དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ] བདྱབུ་དས་གཞན་གྱིར་ཅེ་ཞིག་པྱ ུགཊུའདི་བཞིན་གོམས་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །རང་དོན་ཞེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་དད་པ་ཅན། །མགུ་བའི་ཕྱིར་དང་སྟེམས་པ་ཅ: (འདུལ་ཕྱིར། །དགོས་ 
ངུ པའི་དབང་གིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟོད་སྨད་ཚུལ་སྟོན་དེ་ལ་བརྙས་མི་རུང་། །རིགས་པ་ 'ལམ་བཞིན་གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་དང་། །མ་ནོར་མཁྱེན་པས་བླང་དོར་སྟོན་པ་དང་། །ཕན་པའི་ཚིག་ ས་ཕན་གནོད་བརྗོད་ 
པ་གསུམ། །ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་ན་ལེགས། །དགོས་པ་མེད་པར་རང་དོན་ཡོད་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཟོལ་ཟོག་ང་རྒྱལ་དག ། ང་ངམ་མ་བྱུང་ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ལྟོས། །བྱུང་ན་བདག་ལ་དེ་བས་ 
གནོད་གཞན་མེད། །དེ་བས་ཡིད་ཁྱོད་གཞན་ཚོད་མི་ཟིན་གྱི། །རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ། །འདི་ལ་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་བལྟ་བྱོས་ལ། །རང་རྒྱུད་དྲི་མ་རང་། ས་བསལ་བར་གྱིས། །དུས་མཐར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གོ་ཐོས་ 
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ངང་ལ་གནས་ན་ཁོང་སྙིང་མེད་པར་ཟད། །བསྒོམ་ཀྱང་དཔྱད་ཀྱང་འདི་ཚུགས་མ་ཤོར་ལ། །གཡངས་གིངཆེ་མང་འདིཕ་ངངམབྡཛད། །བསམ་ཀྱང་སྨྲ་ཡང་འདི་ཉིད་མ་སྟོར་བར། །སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ངང་དུ་ཁྱེར། ། 
དལ་དང་ཉལ་དང་བདེ་དང་སུག་ན་ཡང་། །ཆོག་མེད་གཞུག་མ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཏད།།འདི་དང་མ་བརྗེད་གནས་པ་ཆོས་ཤུན་རེ། །རྐང་པ་རངྒཊངམ་ཤསཿ རང་ཤར གཉིས་ཀྱིདོན་ལས་གཞུན་མི་བསམ། །ཟླ་དུག་བར་མ་ཆད་ 
དཱི པ་ས་བོན་ལ། །དེ་ནས་དུས་བསྟུན་ཡ་མ་ཡེངས་འདྲེས་དང་། །མ་འདྲེས་རྩེ་ ཅི [ལོ་ཟླར་གནད་དུ་བསྣུན། ། རྒྱལ་པོའི་རང་ཚུགས་ ན་ཚེ་མངའ་དབང་ཐོབ། །རྟོག་པའི་དགྲ་ཡང་རང་གི་དྲན་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་ 
༦ ཀྱང་གྲོགས་སྲ་འཆར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ལམ་ནི་འདི་བས་སླ་དང་ཟབ་པ་མེད། །བརྩོན་པ་ཅི་བརྟེན་རང་གི་ལག་ན་གདའ། །མངོན་ཤེས་ཞལ་མཐོང་ལ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བརྩེ་ 
བ་དབང་འབྱོར་ནུས་པའི་ཤུགས། །འདི་གསུམ་གླུབ་པའི་འབྲས་ཡིན་ལག་རྡེས་ལྟོས། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་དེ་འབྱོར་ཀྱང་། །དེ་བས་ལྷག་པར་སྤོ་བས་བརྩོན་པ་སྤེལ། །བརྩོན་པ་བར་མ་ཆད་པ་གནད་སོང་ན། །གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་དྭགེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གཉེས། །རང་ལས་རང་སྟང་ཡ་མཚན་ཁོང་ནས་འཆར། །དེ་ཚེ་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་ཆོམས་ 
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༄༅། །ལ། །སྟེགས་མའི་རྐྱེན་མང་རྨི་ལམ་མི་ཞེ་བས། །ཆོས་གཞན་གང་གིས་ཁྱོད་འདུལ་སྐབས་མེད་པས། །ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཉམས་ལེན་དྲིལ། །ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར་ན་ས་སྟེང་གསལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཀུན་གཞན་ནས་མ་བྱུང་རང་གི་བབས། །གནད་མེད་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་རང་སྡུག་ཉོ། །གསོལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཏབ་ཀྱང་ཡི་ཆད་རྒྱུ། ། 
དེ་ཀུན་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་རང་མགོ་སྐོར། །བཅོས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ངལ་བའི་རྒྱུ། །མ་འབད་རང་སར་བཞག་པས་ལམ་གུན་བསྒྲོད། །མ་བསྒྲབ་རྩིས་གདབ་བོར་བས་ལྷ་དང་མཇལ། །འདི་དག་མ་བཅོས་རིག་པའི་ཡོན་ 

ཏན་ཏེ། །བཅོས་མས་བསྒྲབ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རིང་། །ཀྱེ་ཧོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་བློ་གྲོས་ཅན། །མ་བཟླ་གལ་ཏེ་བཟླས་ཀྱང་ངང་ (ཟློས། །མ་སྒོམ་གལ་ཏེ་བསྒོམ་ཀྱང་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁ་རོག་འདུག་ལ་བསམ་ 
ཟླ མེད་མཛོད། །བྱས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་འདིས་ཀྱང་རང་བསྒྲ་ན། རད ་ །རྣལ་མར་འདུག་ལུགས་མཁས་ན་དེ་གཅིག་ཕུས། །ཡིད་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
£ མ་བསྒྲབ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྣལ་མར་གྱུར་ཚེ་རྙོགས་པ་མ་བྱུང་ན། །ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལྟ་ཡང་ཅེ་སྨོས་ཀྱི། །འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་བརྩོན་ཡང་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བྱ་རྩོལ་མེད་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །འབྱུང་གནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཀྱེ་ཧོ་ལེགས་པར་སྲོམས་དང་གྲོགས་མཆོག་རྣམས། །འདི་ན་བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །རྟག་ཏུ་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་རྟོག་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། །རང་གི་རྟོག་པས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྟག །དེ་ལ་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་འཆིང་ཞིང་མནར། །རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ཡང་ 
ཡང་མྱོང་བ་འདི་ཀོ་མི་སྐྱོའམ། །རང་སེམས་བདེ་ན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བདེ། །རང་སེམས་སྡུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག །ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ལ་སྙད་དུ་གདགས་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཅི་བཏགས་དེ་གར་ཟད། །གང་ལ་ཆགས་ 
པ་དེ་ཉིད་བཟང་པར་མཐོང་། །ཆགས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ལྟར་སྣང་། །རང་སེམས་མགུ་པ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ལ། །གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་དགར་མི་འགྱུར། །གོམས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཀུ་ཤའི་རྩེ་འདྲ་བ། །རྐྱེན 
སྣང་སེར་བུ་ཕྲ་མོས་བསྐྱོད་པའང་། །མི་ལྡོག་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་ལྡན་པས། །ནང་ན་རང་དབང་བསྒུར་འདི་མི་ཤེས་སམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་དང་ཅེ་རྩོང་བ། །སེམས་ཀྱི་མ་མྱོང་བར་དུ་ཕན་གནོད་ཅི། །སེམས་ཀྱི་ 
གང་མྩོང་རང་སེམས་རྣམ་འགྱུར་ཅམ། །དེ་ལ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཕན་གནོད་ཅི། །འོན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་བག་ལ། །དཔྱད་པ་མེད་པར་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། །བརྐམ་ཆགས་འཁོར་ལོ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐོར། །དོན་མེད་ 
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རང་ 
གསུམ |" °; གབ: '*¡ ¬ ༩”: 7 ཤོ ཁཿ | "”=། ° ༩" 4 ཤ”°¦ ¡༧ ༤»: ངེ °¡ ལྔལ་མང་ལྡན་ཕ་ 
ཤཱ མཐའ་ཚོལ་མེད་པ། །གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་གང་ན་མེད། །རང་སེམས་བརྫུན ་པོ་ཆེ་ཡི་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་སྟེ། །བསགས་དུ་མེད་པ་གློག་ལྟར་ངང་གིས་འ ག །སྔོན་མཐའ་ཐུག་ 


. 


' པ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟོས། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མའི་རུ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །སྲེད་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས། །འདི་འདྲ་འདི་འདྲའི་འདུས་བྱས་བསླུ་བ་ལ། །གཏན་དུ་ཡིད་བརྟན་ 
གནས་དེ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །གང་འདིར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བསླ་མེད་ཀྱི། །དབང་གིས་དུས་གསུམ་རིམ་བྱུང་སྡང་བ་ཀུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མ་སྐྱེས་མ་འགག་ལ། །སྟོང་གཟུགས་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ཟད། །དེ་ལ་འགྲོ་ 
དང་འོང་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པར་ཟད། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། །བླང་དང་ 


ཡ། །དོར་བ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པས། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་བླང་ 
ཁེ དོར་གྱི། །མཐའ་ལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པ་རྣམས། །བདག་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས། །ཟག་པར་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ནས་སུ། །སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བགྱིད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་སྲེད་པས་ | 
བཟུང་བ་ནམས། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །ཨེ་མ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྱན། །གཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རང་གི་ཉམས་ 


,པྨ སུ་མྱོང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ག གས་ནས་བདེན་མཐོང་འཕགས་པ་རྣམས། ། མའི་སྲིད་པར་སྟིང་རྗེའི་གཟུཿ ས་བཟུང་སྟེ། །འཕུགས་ལམ་ཆོས་ཀྱིའབུག་སྨུ་རབ་བསྒྲགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སད་པར་ དུ 
ཤཿ བྱེད་། །འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིན་དང་འཕྲོག་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་མ་མ ས་ཏེ། །རང་སེམས་རྨོངས་པ དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ། །འཕགས་པ བདེན་པ་ཁོ་ན་སྨན་མཆོག་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨོངས་ 
ཛཿ པ་ཡིས། །སྦྲལ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིའི། །བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དགྲ་ཆོམས་ན། །ཕྱིན་ཆད་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །འདི་ལྟར་གཏན་དུ་ཞི་བ་བསེལ་བའི་གནས། །རབ་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ 
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༄༅ ལམ་བརྫན་པར་ཤེས་ན་དོན་དང་ 'བཞིན་རང་བདེ་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཡིས། །རྩོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩམ་ཀྱང་མཁས་པ་མིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་ནི། །ཡུད་ཙམ་སྐྲེས་ཀྱང་རྒྱུལ་ 
པའི་རས་སུ་སོབ། ¡མ་བྱན་པར་གིསན་དོན་དང་ཝན། ེ་བཞན་རང་བདེ་འདོདཔའི་འཚིང་བ་ཐས །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཟུང་འཇུག་གནད་ལ་གོམས་ན་ལམ་མཆོག་ཡིན། །རང་སེམས་མེ་ལོང་ 
བཞིན་དུ་དྭངས་ལ་གསལ། །ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཡི་ངང་ན་བཀྲ། །ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་དབེན་འདི་མངོན་སུམ་ལ། །དེ་དང་གོམས་པར་བྱས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གཤིས་ལུགས་ 
སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་མཐོང་། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལས། །རྒྱུལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་ལག་མཐེལ་གནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །གུས་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་མངོན་ ་པར་ ཕྱོགས བུས པས། - 
ལེགས་བཤད་མི་ཟད་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཉན། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤེལ་བ་དགེ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་བླ་༢ཚེས་༢༦ལ་ཤར་ཆའ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱཤི ༦ །ནང་དུ་མཉམ པར་ བཞུག་སྟེ་བལྟས་ཙྭ་ 
ན། །རང་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་རྒོད་འདི། །མུ་མཐའ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །ངེས་པ་མེད་པ་བར་སྣང་སྤྲིན་དང་འདྲ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འདྲ། །དོན མེད་སྟོང་འཁྱམས་ བར་སྣང་རླུང་དང་འདྲ། །འད 
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༄། །ཞུབ་ལས་ཤར། །དེ་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་མུ་ཡིག་ཟླ་བའི་མདངས། །རུ་ཟླ་ལྟུར་གསལ་འགག་མེད་སྟོང་། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷུན་གླུབ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དག་སྟོད་དང་བཅུད་ཀུན་སྦུང། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དག་པར་སད། །འོད་ཟེར་དང་བཅུད་མུ་ལ་འདུས། །སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །སྟིང་གི་དབུས་སུ་མུ་ཉིད་གསལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རང་བྱུང་བའི། །ཡི་གེ་མུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མུ་བཟླས་| ; 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ས་མ་ཡ། །ལྣགས་སྟག་ཟླ་༢ཚེས་པརུཡི་བཟླས་སྐབས་བྲིས་དགེ།_ ༈ ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གཤོན་ནུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་མཉམ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པར་ཤོག །མ་རྟོགས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོགས་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཕ་མཐའ་བྲལ། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པ་མ་འགགས་ལ། །ཆོས་ཉིད་ ] 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མུ་ཡི་གཟུགས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་དབྱིངས་ནས་ཤར་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བློ་མཚོར་ལེགས་གནས་ 
པ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོར་རྗེས་དྲན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེང་རྗེའེ་སེམས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ཀུན་ཀྱང་ཏིལ་ 
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གྱི་གོང་བུ་བཞིན། །མངོན་སུམ་འདི་ར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཆེན་པོ། །དབང་བ་སྐར་བྱིན་རློབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། །དགོངས་པ་མིའགུར་ལེ་ཤས་མཆགྲུབསྩལ། །ཞས་པའངལྕགས་སྟག་ཟླ་༢ཚས་༢༦ལ་གསང་རྔགས་རྒྱལ་པ་མ་ 
ཡི་བཟླསཔའི་སྐབས་སུ་མཉྫུ་ཤི་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། པ ཀྱི་ཧོ། རྨི་ལམ་དག་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །རང་སེམས་མ་ཟད་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ ད་པའི་ལས་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །སེམས་སྣང་ཉིད་དེ་ 
ཏཾ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །སྔར་འདས་ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །རང་སེམས་མ་ཟད་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལས་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང། །སེམས་སྣང་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །སྔར་འདས་ལྷ་མེའི་ 
ཛྷ ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །ངན་སོང་ ནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དུས་སྐྱེ་འགག་འཕེལ་འབྲི་ལྟར་ ང་ཡང་། །ད་དུང་ཟད་པ་མེད་ལ་དེང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་དེ་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ལས་བསགས་གང་ 
ཞིག་རྐྱེན་གྱུར་པའི། །སེམས་སྣང་འ ༥ལ་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ཟད་པར་དོགས་པ་འདི། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་བདེན་ཞེན་བསགས་སྲུང་འདྲ། །ལས་སྣང་བརྫུན་པ་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ལས་གཞན་དུ་ 
བདེན་བཟུང་རང་གིར་བྱས། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཅིག །རང་དབང་མ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཀྱི་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །མ་དུལ་འདི་ལ་རང་ཞེ་རང་གྲོལ་གྱི། །གནད་ཤེས་རང་མཚངས་རྗེན་ 
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༄༅། །པར་ཁུད་ནས་སུ། །རང་དབང་བོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གཉུག་མར་སོ་ཟིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །སྙིང་ལ་བཀོད་པར་གྱིས་དང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། ། 
རབ་ཚེས་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་གི་ཟླ་༢ཚེས་༥ནམ་སྟིང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྲིས་པ་དགེའ། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་པས། ། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་ན། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕི་སྐུ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
རོལ་ཕ་མ་འགག་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་ཚུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཞེ་བ་སོགས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྣང་གྲགས་ ག་གསུམ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །ཀང་ཀང་དྲག་པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་ཤར། ། 
བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་སྒུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་གང་། །འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་གསུང་གིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མེ་ལྟར་རྣོ་བའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་བརླག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
གདུལ་དགའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས། །སྟིང་ལ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་འདྲེས་དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འཇིབ། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་གདུག་པ་སུ་ཡང་རུང་། །སྡང་ཞེང་གནོད་པ་མ་ཡུས་རྩ་སྦུར་མེས། །བསྲེགས་པ་ 
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836. 


བཞིན་དུ་བཅོམ་བྱས་སྟོབས་བསྡུས་པས། །བདག་ཉིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བྱིན་འབར། །དམོད་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ །ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། ། 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བ ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ ག་གི་ངང་དུ་ཟླམ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་འདི་དང་ནི། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་ལ། །སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་ཧྱི། །གདུང་འཛིན་གང་དེ་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སྕགས་སྟག་ཟླ་བ་༡ཝེས་༡༥ཀིང་ཀང་དམར་པོའི 
རླུང་སྒྲབཀྱིསྒྲབ་ཞགས་༢(ལ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྡེས་གང་ཤར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཞི་སོགས་ལས་གཤན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡི་འགྲོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ དངོས་ཀུན་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ 
ཅན་གྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་བཞག་པ་དག་ལས་མངོན་སུམ་སྣང་། །བདེ་བའི་དབྱིངས་དང་རྗེས་མཐུན་བདེ་བ་ཡིད། །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཟུག་རྔུའི་ཚང་ཚེང་རྣམས། །གཞིལ་བྱས་སྟོང་པའི་གདངས་སུ་མཉམ་སྦྱར་བའི། ། 
ཐབས་མཆོག་དེས་ནི་བདེ་བླག་འགྲུབ་ཕར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཟུག་རྡུས་ཡིད་གཅེས་པ། །བསྒུལ་བའི་ཆུ་བཞིན་རྟོག་པས་རྣོགས་ནས་སུ། །བདེ་ཆེན་ངང་ཚུལ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མཆོག་གི་རོལ་མོ་བྱ། 
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༄༅། །ཁུད་པར་ལྷན་ ས་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མ། །ཕོ་ཉ་ལམ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་དང་། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་དགའ་བས་འགྲོག་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༧ །ཞེས་སོ། །སྟིང་ 

་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་ཞེང་། །དད་པ་ཆེན་པོས་རྩ་གསུམ་མི་འདོར་ལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་མཆོག་མི་འདོར་བའི། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགྱེས་ནས། །པདྨའི་ཚལ་ལ་འདུ་བའི་བུང་བ་བཞིན། །སྒྲབ་ 
པའི་གནས་འདིར་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བྱོན། །དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱིན་རཱོབས་དབང་བསྐུར་སྔགས་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། ༧ །ཞེས་སོ། སྦྱོར་རྫོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སོར་སྡུད་ནི། །མ་ཡེངས་ 
རང་སེམས་རང་བབས་ཁོང་ལྟོད་ལ། །མཁའ་ལ་ངང་བཞག་བྱ་སྒྲ་དོན་ཆེ་བ། །དེ་ངང་བརྟན་གོམས་རྟགས་འབྱུང་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་༩ལའོ།། ར ན་མོ་ཨཱརུ་མཚྣཱ་ཤྲི་ཡེ། ན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པས་མ་ 
བཟུང་ན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་མྱོས་པའི་གླང་ཆེན་སེམས། །དུལ་བའི་བདེར་གནས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་མཆོག་གྲུབ་པར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད །ཆམ་མེར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ལྷུན་ ས་གསལ། །ཙབ་ཙུབ་བཅོས་ 
སྔས་རྟོག་རླབས་འཚུབ་ཕྱིར་སྤངས། །ཆུ་རྙོགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་བ་མ་མཐོང་ངམ། །དེ་ནས་དེ་ངང་ཞོག་ལ་མ་བསྒུལ་ཨང་། མདད འདོད་མསིས་ལོད། །ནམ་མཁའ་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་གང་ན་མཐོང་། །རྟོག་པའི་ 


ང་མོ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རླུང་ལང་རང་གིས་རང་གཡོ་བ། །མ་གཏོགས་ཡུས་མེད་འདི་ཀོ་སུས་གཡོ་ནུས། །ལྕོད་པའི་ངང་ན་དམིགས་པའི་རང་ཚུགས་ནི། །བག་ཡངས་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མ་ཤོར་བ། །དྲན་པའི་བྱ་ར་སྒྲིམཔོའི་ཀློང་ན་གནས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་རེག །སྦྱངས་ན་ལས་སུ་བཏུབ་ལ་སེམས་འདྲ་བ། །གཞན་མེད་མ་སྦྱངས་མི་བཏུབ་འདི་ལས་གང་། །ནམ་ཞིག་ཕྱལ་ཡངས་ནམ་མཁར་མདུང་བསྐོར་བཞིན། །རང་དབང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཨ་ལ་ལ། །དྲན་ 
རླ པའི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ཕྱལ་ཡངས་རེ་དོགས་མེད་པའི་དབུས་ན་གནས། །མི་བསྙུལ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། རྒྱལ་ཕོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་མྱུར་དུ་འཁོད། །ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་༩ཚེས་༢ལ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀའི་བསྟེན་ 
¿, མཚམས་ཀྱི་ཐུན་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། རྣ ཞི་གནས་བདུད་རྩི་འཐུང་འདོད་ན། །ཕྱི་ཡི་འདུ་འཛིའི་རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་ན། །ནང་གི་རྣམ་གཡེངས་ལྡོག་ཐབས་མེད། །ནང་གི་རྣམ་གཡེངས་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །རྣམ་ 
གཡེངས་རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་ན། །རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་སྐབས་མི་རྙེད། །དྲན་པས་ཆུ་ལོན་བར་མེད་བརྩིགས། །ཅུང་ཟད་སྡོད་ནས་ཤེས་བཞིན་བརྟེན། ཡེངས་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །ཇི་གནས་ཡུན་བསྲིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། ། 
གོམས་པ་ཆགས་ནས་སྐར་ཡང་སྒྲིམ། །འོག་འགྱུའི་དགྲ་ཆོམས་གནས་ཆ་བསྐྱེད། །བརྟན་ནས་ཇི་སྲིད་རྩོལ་མེད་དུ། །འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ ། །ཞེ་གནས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར། །བར་མེད་བརྩོན་ཅིག་ཐང་ལྷོད་བྱས། 


638 


༄། །ཡུན་རིང་འབྱོང་དཀའ་ཞུམ་སྲིད་པས། །དང་པོ་བསྲན་ཚུགས་བརྩོན་པ་སྤེལ། །བར་དུ་ཧུན་ཆགས་བར་མེད་འབད། །ཐ་མ་སཱུས་ནེད་དགའ་འཐུས་ཕྱོང་། །དེ་ལྟར་འབད་ན་དོན་བཟང་འབྱུང་། །ཟླ་ཿཆེས་ 
༧ལའོ།། ༈ ཀྱེ་ཧོ་སྔགས་དམིགས་གྲུབ་གཞན་ནུས་པ་སོམས། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་གང་ཟག་ངོར་: 'བྱེད། །རྒྱུ་ཚངས་འབྲས་བུ་བཤོལ་བ་ ལ་སྲེད། །མ་བྱུང་ལེ་ལན་རང་ལས་སུ་ལ་བཀལ། །གོམས་ཉམས་ཟ་ཟི་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཤར་ལ། །དངོས་ནུས་སྤུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོན་པར །གྲུབ་འབྲས་འཕྲལ་དུ་འབྱིན་འདོད་སྔ་ ས་པ་དེ། །སྒིག་སྒུའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་མི་འདྲའམ། །རང་ཉམས་གདེང་རྙེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཐོབ་ན། །དོན་ཡོད་ལགས་ཏེ་ཡ་ 
བྲལ་མངོན་རློམས་ཀྱི། །ནུས་པ་ ར་སྣང་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ ། །མ་ཞུམ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ 'བུ། ༧ །སེམས་ཡོད་ཐབས་ཤེས་གང་གིས་སྔགས་དམིགས་ལ། །བརྩོན་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ། །ནགས་ལ་མེ་ 
ཆེན་སྨར་བའི་དཔེ་ཡིས་ནི། །ཇི ད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འབད་དང་འགྲུབ། །ས་གླུང་ཟླ་“ཚེས་༢༦ལའོ།། ༈ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཞིློ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ལྷ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་གཅིག་ངོ་བོར་ དཱ ། 
སྔགས་ཀུན་རིག་སྔགས་གཉིག་གི་རྡེས་སུ་ཞུགས། །ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་གཅིག་སྒྲབ་སྟེ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ནུས་འདུས། །དེ་ལྟར་བློ་ཐག་ཆོད་ལ་སྒྲུབ་ཅིག་ 
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ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄། །དགར་བཏང་། །བརྫུན་ཕུག་གཏིབ་ལ་རང་སར་བཏོལ། །བ ན་གྱིས་རླབས་དེས་སྲིད་གསུམ་དཀྲུགས། །བརྫུན་ཕུག་ བ་ན་བདེ་བའི་མཆོག །བརྫུན་ཞུར་དེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕུལ། །ཨེ་མའོ་བར་སྣང་སེར་ 
བུ་ཡིས། །སྒུ་མའི་བཀོད་པ་སྟོན་འདི་མཚར། །མེད་པས་དོན་ལ་ང་དང་ཡུལ། །རང་ ས་སྦྲལ་ནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་། །རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་ཐག་པ་དེ། །ལྕགས་ཐག་དགུ་བསྒྲེལ་འབུམ་ལས་སྲ། །ཆོད་ཅིག་ནང་དུ་མེད་ལག་སྤྲོད། །སྒྲིམས་ 
ཤིག་མྱུར་དུ་རང་སྲོག་ཆོད། །བདེ་ཡངས་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པར། །ལེ་ལོ་བྱེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཟླ་༧ཚེས་༡༢ལའོ།། ༈ སྐྱེ་བའི་སེམས་འདི་གང་དུ་སྐྱེས། །ངོ་བོ་བལྟས་ན་ཅང་མ་སྐྱེས། །གནས་པའི་སེམས་འདི་གང་དུ་གནས། ། 
ཕྱོགས་ཆ་བཙལ་ན་གར་མི་གནས། །འགག་པའི་ཚེ་ན་གང་དུ་སོང་། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མ་དམིགས་པས། །འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བརྡུན་ཉིད་དེ། །སྔ་མ་གང་དུའང་མ་སོང་ན། །འགགས་པ་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ཞིང་། །སོང་ན་གར་སོང་ 
དེར་དམིགས་པས། །དེ་ཡང་འགགས་པར་མེ་རུང་ངོ་། །འདས་པ་སྐྱེས་ནས་འགག་ཞེས་དང་། །ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཕན་གནོད་བྱེད། །མ་འོངས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས། །དུས་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། །རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ལ། །དེར་ཞེན་དབང་གིས་ཕན་གནོད་སྣང་། །དོན་ལ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་འགྲོ་འོང་བྲལ། །མི་གནས་མི་དམིགས་བསམ་བྲལ་དབྱིངས། །དབྱིངས་ལས་མ་འདས་བཞེན་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ུ་ཡང་། །རོལཔ་ལུན་གྲུབ་རྩིས་ལས་འདས། །ཞེན་པས་འཆིང་ལ་ཞེན་མེད་གྲོལ། །སུས་ཀྱངབཅིངགྲོལ་མེད་བཞིན 
ཤེས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ། །སེམས་ཀྱིས་ 


དར་ལྡན་བྱ་ཞིང་དམག་ལས་ཁོ་ཡི་དབང་། །ལས་དོན་གྲུབ་ན་ནོར་ཀྱིས་བྱ་དགའ་བཏང་། །རང་ཚོ་ཧྲིལ་མོར་སྟད་མེད་ 


(བྱེད་སེམས་ལ་སྣང་། །མས་ཀྱིཔ་རོང་ཆིང་ 
རྡོང་ནི་ཟིན་པར་བྱ། །སྒོམ་པའི་འཕྲང་ནི་བགྲོད་པར་བྱ། །གདལ་དཀའིསོགིའཕོག་པར་བ། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལམ། །རུ་ཡུ་ཧཱུཾ། ཟླ་མཚེས༡༥ལའོ། ༈ 
མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟླ་༧ཚེས་༢༢ནུབ། རྨི་ལམ་ལ་བརྗོད་པར་གཞི་བྱས་ཚེས་༢༣ནང་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས།། ༈ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤང་སྟེ། །རོ་མཉམ་ལྟ་བུའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ། །གང་བྱུང་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། རྣལ་འབོར་བཏུག་པ་མཐར་དྲུངས་ཤིག །་རྨ་ཚས་༡་ོར་ར་དན་ཆས། 
དེ་སྲིད་དཔོན། །སྤྱི་དོན་ཕན་སེམས་གང་ཆེ་འགོ་བ་སྟེ། །སྡེ་ལ་འགྲིགས་ཤིང་དཔོན་ལ་བསམ་པ་དད། །ནང་ 


།རང་སྣང་ཞེན་པས་བཏིང་གྲོལ་སྣང་། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འཁོར་འདས་ཆོས་གཞན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞེན། །རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་གོ། །གོང་ཚེས་ལའོ།། '་བའི་ 


ལྟ 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
༈ དཔའ་སྟིང་དགྲ་བླ་གང་ཆེ་དམག་དཔོན་ཏེ། ། 
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།ཤེས་ཀྱིས་ལ་སྟྱིན་པ་ཐོང་། །མཐོན་ཁེངས་སེམས་བསུར་ལ་གཞུན་ཕན་ྱིས། །གཞོན་ནུ་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བག་ཡོད་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ལེགས་ཕྱི་མར་བདེ། །ཕྱུག་པོ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་ 
ཾ མཚུངས །མཐོན་པོ་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདྲ། །གཞོན་པ་མི་རྟག་སྟོན་གྱི་ 'ཏོག་བཞིན། །རྟག་འཛིན་ཆེ་ན་རང་བསླས་རང་སྡུག་འབད། །སྟན་པར་གྲགས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན། ། 
ཤི་ནས་འདིར་སྣང་གཏོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་འདོར། །དེ་བས་ཧ་ཅང་ཞེན་འཛིན་མ་ཆེ་ཨང་། །ཞེན་པས་འཇུས་ཀྱང་ཡུན་གྱི་དོན་མེད་པ། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་སུས་ཀྱང་བཅོས་མེད་པའི། །ངང་ཚུལ་མ་ཤེས་ལྷག་པར་ཕོངས་པ་ 


སཱུ བསྐྱེད །དེ་བས་འཁོར་བའི་རང་མཚངས་སེམས་ཀྱིས་གཞིག ཚོ་བས་ཡོངས་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་གཉིས། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་མཐོ་དམན་གང་ཡང་མེད། །ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དབང་མེད་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡུདཙམ་བདེ་སྡུག་ 
ཁུ ཡྲིད 


ོཾ བདེན་པར་ཞེན་པས་བ ས། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐབས་བ ་དུ། །རང་བདེ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་ 'འབྲལ་བས། །བགྱི་བ་ཆུང་ངུས་ཡུན་རིང་བདེ་སྒྲུབ་པ། །ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མཆཾས་པས་བག་བྱོས་ཤིག །ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདིར་ 
ཙཱ པའི་བདེ་བ་ཡི། །གློག་ བུ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་གཡེངས་རྣམས། །རྒ་བ ་ཆད་པས་མནར་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར། །འདོད་པས་མྱོས་ནས་མུན་པར་འཇུག་པ་མཚར། །ཡུས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ཀྱི་བྱེའུ་ཆུང་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


པའི་རང་ལ་དགེ་བ་སྦུབ །དམ་པའི་བཀའ་ཡུང་སྟིང་ལ་འཆང་གྱིས་དང་། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་འགོའོ་གྲོགས། །ས་གླང་ཟླ་༡༡ཚེས་༢ལའོ།། ༈ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོའི་མཐའ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ 
འདུས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག ་ལམ་གྱི་གནད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐུཿ །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལ། །མ་འགག་རང་གསལ་བཟོ་བཅོས་བྲལ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ 
ཧཾ ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟེ། གཉིས་མད་མ་ཞེས་བླ་ཡིད། [འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མེསྦྲེལ་ཟླ་༩ཚེས་༩ལ་མཉྫཱཤི་བཛ་གྱིསབྲིས་སོ་དགེ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཅོལ་ 
སི ཆུངསེའུྟ་བུའི་གཡོ་བག་སེམས། །ཡུལ་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་མཆི། དེ་ཕྱིར་དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟག་སྟེ། །སྐྱོད་ཡུལ་ཞེ་བའི་ནགས་སུ་གནས་བྱས་ནས། །ཀྱེ་མ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུས་འདི་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན་ 
པ་ དུ་མི་རྟག་ ང་། །མྱུར་དུ་རྒ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱུར་པ། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་ཕོག་པའི་མེ་ཏོག་བ ། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ཟླ་བཞིན་མ་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ལ་སེམས་སོང་གྲོགས་མོའི་རྗེས་འབྲང་བ། །གང་ལ་དོར་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
འཇིགས་རུང་ན། །གཡོ་མེད་ཉལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒུ་སྐར་ཟླ་ཉི་བཞེན། །གཅིག་ལས་གཅིག་གི་མཛེས་པ་ལྷག་འཕེལ་བ། །གངྒའི་བྱེ་མ་བཞིན་དུ་ཆེས་མང་ན། །གཅིག་ལ་བདག་སེམས་ལྷག་པར་ 
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པ་བ __  །ཆགས་པ་འབྲུལ། །ཆུ་ལས་རྡོལ་བའི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་ཡང་། །གང་དུ་སྔར་ཡང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ལུས། །གངསཀྱིས་མི་ཆོད་སྐེས་ཤིང་ཞིག་གྱུར་ལ། ལ་ཁ ཤིའོ 
རོང་པས་དེ་དོན་མ་ཤེས་ནས། །གཏན་གྱི་འཚོ་བ་ཚོས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟས། །དོར་ནས་འདོད་ཡོན་གྲོག་གི་ཟློས་གར་ལ། །ཆགས་པས་སྲིད་པ་ཁྲོན་ཆུའི་དོང་དུ་ཚུད། ། 


།དུས་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་ཟློས་གར་གློག་ལྟ་བུའི། །འདུས་བྱས་ 
འདི་ཡི་རང་མཚངས་རིག་བྱས་ནས། །ཟིན་མེད་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟག་འཕྱན་པས། །ཤ་ཐང་ཆད་པའི་སེམས་ཁྱོད་ངལ་གསོ་མཛོད། །གང་གིས་ལྷ་ཡི་འདོད་བདེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །མཐོང་ན་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །རུལ་ 


བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་། །རང་འབྱོར་སྟེམ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །འབྱོར་པ་ཡོད་དགུ་བསྡོམ་པས་འགའ་ཞིག་གི། ན་གི་རནལ་བསྒྱུནཔར་མི་བཟོདཀུང་། ཀེ ཤྭ 
ཊཾ །རང་གི་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་འགྱིང་། །ཀྱེ་མ་ཕྱི་ནང་སྒུ་མའི་སྣང་ཚུལ་ལྟོས། །ནང་གི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །སྦྱར་ཏེ་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་གཞིག་པ་ན། སྒྱུ་ཡས་སྦྲལ་པ་འདི་ཀུནངེཞིག་གོ། །ཨེ་མྱོགས་ 
ཏཱ དུས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བདག་གི་བློ་ཡི་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྡང་ཚགས་མེད་པར་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལྟོས། །འདི་ལས་ལུགས་གཉིས་མཐོང་བ་བཟང་པོ་སྐྱེ། ཆོས་ནིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་བ་ནི། གས 


བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། །མི་མཆོག་ཤེས་རབ་མར་མེའི་སྣང་བ་ཡང་། །ཡངས་པའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཉི་ཚེའི་མཐོང་བ་བླན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་གང་། ། 
དྲེག་དང་རྒྱགས་པ་སྡང་ཆགས་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས། ལུགས་གཉིས་མཐོང་བ་བཟང་པོ་དེ་ལ་མེད། །ཡུལ་གྱི་བསུ་བྲིད་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །ཐོས་དོན་གོམ་པ་ན ས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ། །འདོད་པས་བ ས་གང་འཁོར་བའི་འདམ་ 
¦ དུ་བྱིང་། །ཐོས་རྡེས་འབྲང་བ་ཞི་བའི་བདུད་རྩིས་འཚོ། །འདི་ན་གཉེན་མེད་གྲོགས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། །འབྱོར་མེད་གོས་རླུལ་ནང་ན་ཉལ་བའི་མི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་མདུན་བསྟར་ན། དྱི་ོུ་ཏགཉུ་གཟགས་ 
„, མོར་མཛད། །འདི་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ 'དཔལ་གང་ཞིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ན། །འདི་ཉིད་གང་ལ་ཆགས་ནས་གང་ཞིག་གི། །བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། 

༈ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །དད་བརྒྱའི་སྙིང་གི་གེ་སར་དབུས་སུ་མཆོད། །སྙིང་སྙོབས་ལྡན་པ་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཁན། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་སྟིང་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྨྲ། །སྟེགས་མའི་དུས་ན་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་བཟོད་པར་དཀའ། །འདི་འདྲའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་ཕལ་དང་ཕལ། །ཅུང་ཟད་གོམས་པས་འཕྲལ་ཕན་འབྱུང་བཀའ་བས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་ཤེས་པས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོམས། །མ་ལུས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་ཟློས། །དེ་ལྟར་འབད་ཚེ་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དུག་ལྔ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། ། 


ཾ སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་བདེ་ཆེན་གནས། །གང་བྱུང་ཅི་བྱུང་དོགས་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །མི་ནུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་ན་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད། །མ་གོམས་ཤེད་མ་རྫོགས་ན་བརྩོན་པས་འབད། །སྙིགས་མའི་གཡུལ་ལ་དཔའ་བའི་ 
ཧཱུ གོ་མེད་ན། །བདུད་ཀྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་གནས། །སྐྱིད་སྡུག་རྣམ་རྟོག་མེ་ལྟར་འབར་ན་ཡང་། ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ལམ་ཁྱེར་བརུལ་ཤུགས་ཀྱས། །མེ་ལ་ཤིང་ལྟར་གྲོགས་སུ་བསྒུར་མཛོད་དང་། །ལྟ་སྔགས་ཆོས་ 
བཱ ཉིད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀུན། །ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྲེགས་གྱུར་ནས། །སྨག་ལ་ཟླ་འོད་ ་བཞིན་འགོག་མེད་དུ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལ་བསླ་བ་མེད། །མ་ 
འབད་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་དུས་མེད། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཟབ་གྱུར་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། སྡུག་བསྔལ་རྦ་རྒོད་ཆེ་བ་འཁོར་བའེ་གཤེས། །སྟིང་སྟོབས་ཆུང་ངུས་བརྒལ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །དཔུང་ཚོགས་བཞི་ལྡན་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ལས། །རྒྱལ་འདོད་དཔའ་བོ་རལ་གྲི་འཆང་ནས་བཏུལ། །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་འཇམ་པོ་ 


པོ་ ་ལ་སྲིད། །སྙིང་སྟོབས་མ་ཞུམ་འཐབ་ན་ངེས་པར་རྒྱལ། །ལུས་ནད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྱི་རྐྱེན་ངན། །དུས་གཅིག་ཚོགས་ན་བདུད་བཞེ་སློང་ 


བའི་དམག །འདི་ལས་རྒྱལ་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པར་ཐོབ་ངེས་པའི། །སྒྱུ་འདྲའི་གཡུལ་ལ་མི་འཇིགས་གོ་བགོས་ཏེ། །དོན་ཆེན་གནད་ལ་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །བུད་ཤིང་མང་ལ་མེ་ 
བཞེན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ལྟར་སོང་། །ཀྱེ་ཧོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་གཡུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ཕམ་བྱས་ཡེ་ཤེས་མེ། །རབ་འབར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟན་པའི་སྒ། །དབྱར་ 'རྔ་ཆེན་སྟོང་ 
ར བཞིན་ངེས་པར་ལྡིར། །ཆུ་སལལོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཟླ་༡ཚེས་༢ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་བསྙེནསྲཀི་སྔ་ཐུན་ལ་འདམ་དཔའ་རྡརྡེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་སྲོག་ལ་དོགས་པ་ཡང་། །སྙིང་ལ་ཁུར་ཆེན་ཉིད་དུ་ 
: དདྭན་གྱུར་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྲོག་འཆད་པ་ཡི་དུས །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་ཅིར་མི་སེམས། །ནད་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་མེ་བཙའ་ལ། །ཡ་ང་དང་བཅས་བསྲན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །དམྱུལ་བར་ལྕགས་བསྲེག་ས་ 

གཞིར་རྡེན་ཤལ་བའི། དས་པ ན་ཅེ། །སྐྱེ་མཐའ་འཆི་དང་འདུས་མཐའ་འབྲལ་བ་དང་། །འབྱོར་མཐའ་རྒུད་དང་བསགས་མཐའ་འཛད་ངེས་པས། ལུས་གོགས་ཡོངབ་ྤད་ལི་བཟཔ། །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིངས། །གློག་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་འདུ་བྱས་ ཀྱི། །རང་མཚངས་ཡུད་ཙམ་དུ་ཡང་ཤེས་མི་འགྱུར། 
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༄༅། །ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བརྫུན་ཆེན་པོ། །འགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ན། །ད་ནི་འབྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚངས་ཕུད་ལ། །འབྲུལ་མེད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བལྟ་བར་མཛོད། །ལྕགས་ 
ཕོས་བླ་༡ཚེས་༢༧ལའོ།། ༈ རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྣང་བཞིན་དེ་དག་ལ། །བརྟགས་ན་དངོས་མེད་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག །ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཀྱང། །རང་སྣང་ཡུལ་བཟུང་ཡིད་དཔྱོད་གནས་ལུགས་སུ། །འཛིན་པ་དེ་ 
ཀོ་མཁའ་ལ་ཁབ་མིག་བཞིན། །མྨི་ལམ་སྣང་བ་སྣང་བཞིན་སྣང་བའི་མཐའ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཙལ་ཀྱང་མཐའ་མི་མངོན། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་དུས་སྣང་སྲིད་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །རང་སྣང་སྣང་བ་འདིའང་མཐའ་མི་མངོན། །སྣང་ལ་ 
དེར་འཛིན་ཨ་འཐས་གོམས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་བདེ་སྡུག་སྣང་བས་བཅིངས་ཤིང་སྒྲིབ། །དཔྱད་ན་མི་བདེན་སྒུ་མར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་མ་ ང་དངོས་ཞེན་འཛིལ་བར་དཀའ། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཐད་ཀ་རུ། །དཔྱད་ 
དཔྱད་བརྒྱ་ཡིས་འབིགས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་པོ། །རང་སྣང་ངང་ལ་རང་མགོ་འཁོར་ཏེ་འཁྱམས། །བདེན་མེད་གོ་ཡང་སྒུ་མའི་ ང་བས་སྒྲིབ། །རྨི་ལམ་མི་བ ན་སྒུ་མར་བསམ་པ་དང་། །བདེན་པར་ཞེན་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཉིས། ། 
སྣང་བའི་ངང་ལ་རྟོག་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་མེད། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་རང་སྣང་བརྫུན་རེས་ལ། །ངོ་ཤེས་ངང་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀུན་དོར་ཏེ། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཕྱལ་གྱིས་གནས་པ་ན། །རྨི་ 


ཟ་པ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལམ་སྣང་བ་མ་བཙལ་རང་སར་རྙེད། །ཇི་ཙམ་བཙལ་བ་གནས་ལུགས་སྟོར་བའི་སྒོ། །མ་བཙལ་ངང་བཞག་ཆོས་ཉིད་དོན་དང་འཕྲད། །དེ་བས་བཙལ་མེད་གཤིས་ལུགས་ངང་སྩོང་དང་། །སྣང་བས་མི་སྒྲིབ་ཞེན་པས་མི་འཆིང་བར། ། 
མ་སྒྲབ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན། །རང་ལས་རང་རྙེད་རང་ངོ་ཤེས་ཞེས་བྱ། །སྣང་བ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡེན་མོད་ཀྱི། །དངོས་ཞེན་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། །རེ་ 
ཱུ ཤིག་ཡོད་ཡོད་ཡིན་ཡིན་འདྲ་མོད་ཀྱང་། །དགག་སྒྲབ་རྗེས་དཔྱད་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །འཛིན་པའི་སེམས་འདི་སྨིག་སྒུའེ་སྣང་བ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོར་ཟླ་སྐར་བཞིན་དུ་སྟང་བ་ལ། །འལ་འོལ་རྗེས་མེད་རང་གི་མྱོང་བ་འདི། །ངོ་ 
བཱ ཤེས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ཐག་སྐྱོངས་མཛོད་དང་། །སྣང་སེམས་འདྲེས་ཚེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་ཞིག ཡེད་དབྱོད་ལྟ་སྒོམ་བསྐལ་བརྒྱར་གོམས་པ་ལས། །རང་གནད་ལྷུག་པར་ཡུད་ཙམ་སྐྱོང་བར་མཆོག །དང་པོར་མན་ངག་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་བྱར་མེད་གནད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཅེས། །དེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཉིད་གནད་ཀྱིས་ནི། །རང་གིས་རང་གྲོལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཐོང་ཚེ་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སངས་པའི་མཁར། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་འཇུག་ 


འགལ 


པའི་གྷོ་སྐབས་བྲལ། །ཨེ་མ་ཧོ།། ༈ གདརྨིཅོད་པྱ་ག་སམི་རོལ་མོ་དགུ་འགྱུརཞེས་བྱབབཞུགས་ས།།ཨོ་སྭ་སྟི། ལྟ་ཨཱརྱམནྫཱི་ལ། །ལུས་གཙུག་གིས་གཏུག་ནས་གཏམ་འདི་འཚད། །མདང་བཟང་པོ་རྨིས་པའི་སྣང་བ་དང་། །ད་ 
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༄༅། །དངོས་སུ་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་གཉིས། །གཉིས་ཀས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཉམ། །གཉིས་ཀ་མཐར་ནི་འཇིག་པར་མཉམ། །མ་དང་མདང་གི་སྣང་བ་བདེན་པར་བཟུང་། །དད་ལྟའི་སྣུང་བ་བདེན་པར་ འཛིན། ། 
ཀཾ ད་མདང་དང་ད་ལྟ་སུ་བདེན་བརྩད། །དེ་རིང་ ང་བ་ཞུད་པོ་ཆེས། །མདང་སྣང་བ་ཁྱོད་ནི་འཁྲུལ་ལོ་ཟེར། །མདང་གི་སྣང་བ་འཕྲུལ་པོ་ཆེས། །ངར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ་ཟེར། །ད་ལྷས་མ་འཁྲུལ་བདེན་རྟག་ལ། །ད་དངོས་སུ་ 
སེ སྣང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། །མདང་གིས་ལན་ལ། དེ་མདང་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་ངེས་ཟེར། །དེ་ད་ལྟ་མེད་པས་ངེས་སོ་ཟེར། །འདི་སང་ཉིན་མེད་པས་མ་ངེས་ཟེར། །ངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ངེས་སོ་ཟེར། །དེ་ངས་ཀྱང་མཐོང་བས་མ 


ངེས་ཟེར། །འདི་ཡུན་རིང་བརྟན་པས་ངེས་སོ་ཟེར། །ཡུན་རིང་ཐུང་སུ་ལའང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཁྱོད་བྲག་རི་རྨིས་ཕྲལ་ཟང་ཐལ་ནུས། །འདི་དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཌྱོད་བདེན་ཟེར། །འདི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་ལྟར་ནུས། །རྐྱེན་མེད་པ་མདང་ 
ཟེ ཡང་མི་ནུས་ཟེར། །མདང་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་ནུས་སོ་ཟེར། དདེ་རྟག་ཏུ་མི་ནུས་ཅི་ཡིན་ཟེར། །ཁོད་ཤི་བའི་གཉེན་དང་བརྩེ་བ་ཡོད། །མེད་པའི་ངུ་ཚ་བཙའ་བ་ཡོད། །ངེད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཟེར། །ངེད་ལདེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཟེར། །ཡོད་ 
* པས་ཡོད་ལ་མ་ཕན་ན། །ཁྱོད་ཀྱང་བུ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཤི་བ་སར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། །མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་བ། །ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མེད་འདྲ་ཟེར། །ཤི་བ་ཁྱོད་དེ་མཐོང་བ་ངེད། །མེད་པ་ཁྱོད་དེ་བཙས་པ་ངེད། །ཁྱོད་ལ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


མེད་ཀྱང་ཡོད་འདྲ་ཟེར། །མདང་ཞིམ་མངར་བཟའ་བཏུང་ཆེར་ཟོས་ཀྱང་། །ཉིན་ད་ནང་བཀྲེས་སྐོམས་མི་སེལ་ཟེར། །ཉིན་དེ་རིང་གི་ཁར་བཟང་འདིར་ཉལ་ཀྱང་། །དགུང་དོ་ནུབ་ཆར་རྨིས་མི་ཁེག་ཟེར། །དེ་དོན་མེད་རང་གི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཟེར། །འོ་ན་བཀྲེས་སོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞེས་ཟེར། །མཚན་རྨིས་པཉིན་དུས་བརྫུན་པར་ཤེས། །ཉིན་མཐོང་བ་མཚན་མོར་ཅི་བརྫུན་ཟེར། །ཉིན་མཐོང་བའི་བརྫུན་ཕུག་མཚན་མོས་ཏིབ། །མཚན་རྲིས་བ་ཉིན་མོས་རྒྱ་མིང་འབྲས་ཏེ་ 
ཐཱེ སད་པ་ལ་གོ་དགོས་ཅི་གནོད་ཟེར། དེ་ནསཐྲམ་མཁནརྟ་ན་མིས། །ཤེས་རབ་ཤེས་བྱ 'ཞལ་ལྕེ་མངགས། །དེས་རྩོད་མཁན་གཉིས་ལ་འདི་འདྲ་ཟེར། །ད་ད་རུང་དེ་འདྲ་བཤད་པ་ན། །མང་མང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཆོག །བྱེད་གཉིས་ 
¿ ལ་བདག་གིས་རྟིང་གཅོད་བྱེད། །ཁྱོད་གཉིས་ཀ་བདེན་དེ་གཉིས་ཀ་བརྫུན། །མ་དཔྱད་སོ་སོ་རང་སར་བདེན། །དཔྱད་ན་གཅིག་མཚངས་གཅིག་གིས་ཕུད། །དོན་ལ་འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་རེད། །གཉིས་ཀ་མི་བདེན་ཡིན་ན་ 

ཡང་། །རྨི་ལམ་མཁན་པོས་འཁྲུལ་པ་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཤིན་ཏུ་དྲང་། །ཁྱོད་སད་པས་འབྲུལ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ཞེས། །ད་རུང་ཞེན་པས་ཁྲིམས་ལ་འཐོག རྨི་གླེན་ཁ་ཆེས་ཏེ་དྲུང་པོར་སོང། །སད སྦྱང་ཁ་ཆེས་ཏེ་ཆེས་ 
ཆེར་རྨོངས། །བརྟན་མི་བརྟན་བག་ཆག་རྒྱུ་ཡི་ལབ། །རང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ད་རྨི་ལམ་མཁན་པོའི་རྗེས་སྟོགས་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་གྱིས། །ཟེར་ནས་དྲན་པ་ཞག་པས་བཅིང་བྱས་ནས། །རྨི་ལམ་ 
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༄། །མཁན་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱེད་གཉིས་མ་རྩོད་མཐུན་པར་གྱིས། །འགལ་ན་སྟོང་གསུམ་ཕུང་སྲི་ཡིན། །མཐུན་ན་དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཡིན། །གོ་ན་གཉིས་ཀར་ཕན་ནོ་གསུངས། །དེ་ནས་གཉིས་ཀས་ 
གཉིས་ཀྭ་ཡང་། །ྱད་མེད་ཁྱོད་མེད་ཤེས་གྱུར་ནས། །སུ་མཐོང་སུ་ཕྲད་མཉམ་མཉམ་བྱས། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་ཞི། །གཉིས་ཀ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །འདྲ་མ་འདྲེས་ལ་ཆོ་མ་ཞུར། །ཡ་མ་ཟུང་གི་གླུ་ཞིག་བླང་། །ངེད་ 
མི་འདྲ་མི་འདྲ་ཟེར་མཁན་ཚོ། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་འདྲ་ནོར་ནས་གདའ། །འདི་འདྲ་འདྲ་བ་ལ་འདྲ་འདྲ་བ། །འདྲ་ཟེར་མཁན་དཀོན་ན་ཤེས་མཁན་ཅི། །ཉིན་དོན་ལ་འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་ཤེས། །མཚན་སྐབས་སུ་འདྲ་འདྲ་མ་ནོར་ 
ན། །དོན་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ་རྨོངས་པ་ལ། །དེ་བསམ་ནས་བསྣོལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་། །ད་སྒྱུ་མའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ལུང་གིས། །ཚིག་ཁ་ལ་མ་འཁྱེར་དཔྱད་ན་འདི། །ངེད་གཉིས་འགྲོ་ [པའི་རྩེ་དགའ་ལས། །མ་ཟོས་སྦྲང་རྩི་ 
རོ་མངར་མྱོང་། །མ་འཐུང་མྱོས་པའི་སྨྱོན་གར་རྩེ་། །མ་བསྒྲིག་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མཐོང་། །གནད་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ་ཨང་། །དེ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཟེར། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མཁའ་ 
ལ་འདྲེས། །དེ་ནས་ཞལ་ལྕེ་པྲཛྟཱ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་དེ་སྐད་ཞུས། །རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་ཞལ་ལྕེ་བ། །ཁྱོད་འདུན་མ་མཁས་པའི་དར་སོ་ལ། །ད་ནས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པར། །རང་དབང་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་མཛོད་ལ། ། 
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ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


` 


འ.¬, 


མི་འཇིགས་ ནམ་ ་མཁའི་ རྒྱལ་ཐབས་ ་འདི། །ཁྱོད་ ལ་གཏད་། དོ་ ཟུང་ཤིག་ ཀྱེ། །དེ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །རོ་མངའ་སྦྲང་རྩིས་དུད་ ཅིང་ལྡེམ། །དེ་ཟ་ ཤིང་ཟ་ ཞིང་ སོང་ཤིག་ དང་། །ནམ་ཡ ཡང་ཟད་ པ་མེད་དོ་ཀྱེ། །དེར་གནས་མོ་ 
| གཤམས་ ་བུ་མོ་ ་ནི། །ཕུལ་ ཕྱིན་ ་མཛེས་སྡུག་ངོམས་ བཞིན ཇ་ །རྒས་ མེད་ བཙུན་མོ་ཁྱོད་ལ་ ་སྦྱིན། །དེ་འ ལཾ འཁྲིགས་ཤིང་རོལ 'ཅིག་ ཀྱེ། །བདུད་ "ཧིའི ་མདུན་ན་ངན་སྨུགས་ང ་བཞིན། །དེ་དང་འགྲོག་ པའི དགའ་ ་བདེ་ ་ཡིས། །མཐའ་ དག་ 
རི སྲིད་ ་པའི་ ་བདེ་ བ་ བ་ལ། །ཞེ་འདོད་ ལྟོད་ པར་ འགྱུར་རོ་ཊ ཀྱེ། །ཞེས་ ་གསུང་དེས་ ཀྱང་དེ་ ཧྱས་ པས། །ནམ་ཊ ཞིག་ཕ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་ ་པོ་ དང་། །འདྲེས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་རོ་སྐད། །དེ་ 'ལྟར་ཟུང་ལྡན་ ཉམས་ སྦྱར་ བརྡ་ ཡི ངག །དཔྱད་ ན་ཤེས སླ་ 
 མ་ དཔྱད་ཤེས་ ་མི་ '་སཱ། །བསམ་ ་ན་དོན་ཆེ་མ་བསམ་ དོན་ ཆུང་ གཏམ། །བདེ་ཆེན་ ༈་དགའ་བ་ ་འཁྱིལ་ དུ་དྷཱིས་ བྲིས་ སོ།། ༈ མྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ་ཉམས་རྩོང་མེ་། བཙའ་ཞེས་པ་ཚིག་ཆུལ་གོ། གོ་དོན་ཟབ་མོ་བཞུགས། ས་ཐུང་ཡང་པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་ 
ན་ སྔགས་ རྒན་ འདོད་། པའི་མེ་ འབར་བུ་བ་ ་ཞིག་ ཡུལ་ གྱི་ བུད་ མེད་ ་མཛེས་མ་ ལྒྱུ་མ་ བུད་ཤིང་བྱ་ བ་། དང་ ཕྲད་ ནས་དེ་ མ་ ཐག་ སྔགས་: རྒན་ ལྷགས་ གྱུས་ གླང་པོ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ དབང་མེད་ དུ་མྱོས་ ཏེ་མཛེས་མ་དེ དེའི་དྲུང་ དུ་སོང་ནས། ཀྱི་ 
བཟང་མོ་ བདག་ ལ་ ྩེ་ ་དགའ་རྩོམས་ཤིག་ །ཅེས་ རྐང་པ་ ་ལ་ མགོས་ གཏུག་ ཀྱང་། ། རྒན་ ་པོ་ མིཿ སྡུག་ པའི་༔ ་དབང་གིས་ བུད་ མེད་དེ དས་ འདོད་ པའི་ གཏམ་ སྤྲ བ་ ལྟ ཅི། ཊ ཁྲོས ནས་ ཕར་ སོང་ཞེས་ མགོ་ ྫ །རྡོག་ པ་ བསྣུན་ ནས་ ་གཞོན་ ནུ་བདེ་ 


༄། 


།བའི་ལང་ཚོ་ཞེས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་འོ་བྱེད་ཅིང་རྩེ་དགས་དུས་འདའ་བ་དེ་མཐོང་ནས། རྒན་པོ་དེ་ལུས་སེམས་འདོད་གདུང་གི་མེ་འབར་ཞིང་། མྱོས་མྱོས་པོར་གྱུར་ཏེ། གཉིད་ 
ཐཾ ཀྱང་ཡལ་ཟས་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་བར་གླལ་ཏེ་འདུག་པ་ལ། སྨན་པ་ལ་ལས་ཚ་བར་ངོས་བཟུང་། ལ་ལས་རླུང་དུ་ངོས་བཟུང་། ལ་ལས་གདོན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྨན་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཇེ་བས་ཇེ་ཐུར་སོང་ཏེ་སྨྱོས་ནས་ 
ྲ མཛེས་མ་འབའ་ཞིག་འབོད་བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་དུ་མས་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤར་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚེར་བ་བཟོད་དུ་མེད་པས་ཉེན་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་ 


བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྨན་གྱི་ངད་པ་འཐུལ་བ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྒན་པོའི་ཁར་འོ་བྱས་ནས་བྱམས་པའི་ངག་གིས་པ་ཁྱོད་ཅི་ལ་གདུང་ཟེར། །རྒན་པོ་དེ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་རྣལ་དུ་ཕབས་ 


བཱི ནས་ཁྱེའུ་ལག་པས་ཞུག་ཤུག་བྱས་ནས་ཁྱེའུ་ལགས་བདག་བུད་མེད་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་བཟོད་མེད་དུ་འབར། འབར་ཀྱང་དེ་བདག་ལ་བྱོལ་ཏེ་ཁྱེའུ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་དང་ལྷན་གཉིག་དགའ་མགུར་གནས་པ་ 
པུ མཐོང་བའི་མོད་ངས་བུད་མེད་དེ་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་དགའ་བ་དེ་ཙམ་བདག་ལ་དགའ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམས་པའི་སེམས་པ་ཡང་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབས་པ་དེས་བདག་དྲན་པ་སོ་ན་མི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཟེར། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 


རྒན་པོ་ཁྱོད་བླན་པ་ལྟ། ལང་ཚོ་པདྨ་དང་འདྲ་ཡང་རྒས་ནས་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མི་འོང་བས། རེ་ཐག་ནང་ནས་མ་ཆོད་པར་མར་མེ་ལ་བྱེ་ལེབ་ལྟར་མཆོང་བ་ཁྱོད་མཚངས་རེ་ཆེ། བུད་མེད་མཛེས་མ་དེ་ཡང་སང་རྒ་བས་ནོན་ཚེ་ 

རེག་ཏུའང་མི་འདོད་ན་འཁྱུད་པ་ལྟ་ཅི། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ད་རེ་ཐག་རྩུར་དུ་ཆོད་ཟེར་བ་ལ། རྒན་པོ་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་ད་ཁྱེའུ་ཁྱེད་བདག་ལ་སྟིང་བརྩེ་ན་ 
'ི བུད་མེད་དེ་ངའི་གམ་དུ་ཁུག་ཅིག །དེ་མ་གཏོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེར་ཡང་ང་དགའ་བའི་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས། འོས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ནའང་། །མི་འོས་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྦྱར་ 
 གྱུར་པ། །བདུད་ཀྱི་མདའ་ཆེན་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། །དོན་མེད་རང་གིས་རང་ཕུང་མ་ལགས་སམ། །མཛེས་མ་མ་མཐོང་སྔ་རོལ་དག་ན་ནི། །ྱོད་ཡིད་དྭངས་བའི་ཆུ་བཞིན་རྣལ་མར་གནས། །འདི་མཐོང་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཡིད་རྙོགས་ 
` ཤུས་པས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས། །འཐོབ་མེད་ལས་ལ་གདུང་བ་ཁྱོད་ལྟ་ན། །མི་ཀུན་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་གཟུགས་སེམས་ནས། །ཁོང་ཁྲག་སྒུགས་ནས་འཚི་བར་འོས་ན་ཡང་། །ཏྱོད་འདྲ་ས་སྟེང་འདི་ན་ 
དཀོན་པར་སྣང་། །འགྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཟུག་རྔུས་ཟུག་བཞེན་འདིར་ཡང་ཆེར་མནར་བ། །དབང་མེད་ཉོན་མོངས་རྦ་རླབ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཀྱེ་ཧུད་སྐྱེ་གཞན་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་འདྲེ་ལ་ 
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༄༅། །དཔའ་དཔའ་ལྟར་འཆོས་པ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བཞིན་མཚོད་པ་ཁྱོད། །ནང་གི་འདྲེ་ཡིས་སྟིང་ལ་གར་བྱས་པས། །དེ་རིང་བརྫུན་ཡུག་བརྟོལ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །དགའ་བཞིན་རྩེ་ཡང་ཆུ་ཐུར་བཞིན་དུ་གཡོ། ། 
གཞན་མཐོང་དེ་ཡིས་སྔ་མའི་བློ་འདོར་ཞིང་། །ཆགས་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བཟང་མོའི་གཟུགས། །བཟང་པོར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་རྒན་ཕོ་ན་རེ། །དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཇི་སྨྲས་ཀྱང་ངའི་སྟིང་ལ་ཐུད་ 
མེད་དེ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར་ཟུག་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་དེ་ཁུག་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སེལ་ཐབས་ཅེ་ཡང་མེད་ཟེར་ནས་ཤུགས་རིང་འདོན་པ་ལ། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། གྲོགས་སོམས་ཤིག་དར་ཅིག་ངག་ལ་ཉོན། །སེམས་ཟུག་རྔུའི་ 
རྟོད་ཕུར་འདི་ལྟར་ཕྱུང་། །དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཕྱུང་ན། །ཐབས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད། །ཀུན་གཞི་ཡི་ས་ཐངས་ཡངས་པ་རུ། །མམས་ཀུན་ཏོགགི་བཅུངབསམ་མེདཔོ། །ཏོད་དོན་མེད་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཅི་ལ་འབྱིན། ། 
མཛེས་མ་སེམས་ལ་བཏཔ་བོ་ཟེར། །སེམས་མཛེས་མར་བཏབ་པ་མི་ཤེས་སམ། །ལུས་བེམ་པོ་འདི་ལ་མཛེས་མ་བརྒྱས། །འཁྱུད་ཀྱང་འདོད་པ་སྐྱེ་མི་ཤེས། །མི་སྡུག་མཛེ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གཤང་གཅིས་སྦག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །དེས་ 
ན་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་པོ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་མ་ལགས་སམ། །ད་མཛེས་་ཞས་མ་བླསས་ཏེ། །རང་གི་རྟོག་པས་ནང་ནས་བསླུས། །སེམས་རང་སོ་རང་གནས་བཟུང་བ་ནས། །སྤྱན་ལྔས་གཟིགས་པར་མི་བཏུབ་པ། ། 


སྦྲ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅།། །ཆེར་དམ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཇི་ལྟར་རྐམས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མེ་ཡིས་གདུང་། །སྡང་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཧ་ཅང་འཕེལ་གྱུར་ན། །ངེས་པར་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་མི་འགྲུབ་མིན། །རྣམ་སྨིན་ 
ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་ངན་སོང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་འདི་ཡིས་མ་བསྒྲབས་གཞན་སུ་ཞིག །ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཆེན་སྔགས་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །ཆགས་དང་སྡང་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་དག་སྲོག ། ; 
ཕྲོག་པའི་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་རྩེ་ཞིང་འགྱིངས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་དངོས་པོ་དེས། །མི་འཆིང་ཆུ་ཡིས་ཆུ་ཟླ་མི་འགོགས་བཞིན། །མེ་ཆེན་འབར་ལ་སྐམ་པོའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཅི་ཞིག་གནོད་བྱེད་ :£ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆེང་ན། །ཐབས་གཞན་གང་གིས་དེ་དག་འཁོར་བར་འཛིན། །མདོར་ན་ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་རྱུར་གྲོལ་བ། །ཐབས་ཆེན་འདི་ཡི་མན་ངག་འཆུག་པ་མེད། །ཀྱེ་མ་གནད་མེད་ང་ 
འདྲས་ཆགས་པ་སོགས། །གང་བྱུང་འཇེམ་མེད་སྤྱད་པ་སྔགས་སུ་ཆློམས། །དབང་ཕྱུག་པ་བཞིན་འཁྲིགས་པ་ཆོས་ཡིན་ན། །འབུ་སྲིན་ཚུན་ཀྱང་སྔ་ནས་ཅིས་མ་གྲོལ། །ཀྱེ་ཧུད་ད་རུང་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཡངས་པས། །ང་དང་འདྲ་ 
བའི་སྔགས་རློམས་གཞན་ཡོད་ན། །ངོ་མཚར་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་ལ་གནད་དུ་ཕོབ། །ད་ནི་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐར་པ་མི་ཚོལ་བར། །འདོད་ལ་ 
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དང་ལེན་རང་གི་གཟེར་དམིགས་ལ། །གདམས་ངག་མེ་བཙའ་རྡོན་པོ་འདེབས་ལུགས་སོ། །འདོད་པ་ཅན་ལ་དགྲ་ཆེན་རྒས་པའི་ཁུར། །ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་དུག་གིས་རླ་བྱ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་མདངས་བཟང་སྤེལ་ 
ཟད་པ། །ཕན་པའི་སློབ་དཔནཉིད་དུ་ངེས་པར་འཐུམ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་མིག་མཆི་མས་བརྣར་ནས་ཡང་ཡང་ཕྱ། [འཚལ་བས། །ཁྱེའུན་རེ། ཀྱི་ཧོ། །སྐལ་མེད་ནང་ན་སྐལ་བཟང་པོ། །ཡང་ཅིག་ཁྱེའུང་ལ་ཉོན། །ངས་གོལ་ས་ 
¦ ེདཔའི་ལམ་ཞིག་བཤད། །མཛེས་མ་མིག་གིས་མཐོར་བའི་ཚེ། །བྷ་འདདཀྱ་འདན་བདེལྟང་ལྟང་སེ།།ེ་སིད་པར་འཐིང་བའིའབྱརརྩིཡིན། །ད་བཟླག་ནས་བཀུགཔ་འོག་མའི་ལུགས། །གལ་ཏེ་ལམ་དུ་བསླང་འདོད་ 
 ན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཨི་འཆར་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཨི་འཆར་ལྟོས། །ཤར་ན་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེས། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ཞགས་པ་ཡེས། །ནམ་མཁའ་བཅིངས་སུ་ཡོད་དམ་ཅི། །བཅིངས་དང་མ་བཅིང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །དེ་བཞིན་བལྟས་དང་མ་བལྟས་འདྲ། །ཕལ་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ནས། །བལྟ་འོ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །བལྟ་བྱ་ཞགས་པས་བཅིང་དུ་བཅུག །དེས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ཕུང་པོ་གང་བླང་སྡུག་བསྔལ་སྣོད། །སྡུག་གི་རྨི་ལམ་ཟད་མཐའ་མེད། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྨད་འདི་གྲུབ། །ཉན་ཐོས་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་བྲོས། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མཚར་ཞིང་རོལ། །དེ་རྣམས་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ། །སྔགས་ནི་ 
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། །བློ་མཆོག་གྱུར་པས་སོ། །མེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ད་རུང་ཚ་བ་མ་ལོག་ན། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་རེག་པར་བྱེད། །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་རབ་གྲུབ་པས། །མེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཚ་ན། །དེ་ལ་བྱོལ་ཡང་ 
ཅི་ཞེག་དགོས། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་དེ་དང་དེའི། །སྐབས་ན་རང་གི་ཉམས་སྱོང་ལ། །བསྙུན་ནས་འཆེང་དང་མི་འཆིང་ཤེས། །འཆིང་ན་ད་རུང་སྤང་ཞིང་བསྒོམས། །མི་འཆིང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །དོན་ལ་གནད་དུ་མ་ 
ཕབ་པར། །གདམས་ངག་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྐྱད་ན་ནི། །ཕན་ལས་གནོད་པ་མེད་རེ་སྐན། །བཅིང་བ་མེད་ཕྱིར་འཇའ་ཞགས་ལ། །མི་བྱོལ་བཅིངས་ཀྱང་མ་བཅིངས་འདྲ། །གཟུང་བ་མེད་ཕྱིར་ 
འཇའ་ཞགས་ལ། །མི་སྟོབ་ཟིན་དང་མི་ཟིན་འདྲ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འོང་། །དེ་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཐོབ་ཤོར་རེ་དོགས་གཉིས། །ཐུན་བུན་གྲོལ་ན་རྨི་ལམ་དུ། །མེ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་པ་ལྟར། །བལྟས་ནས་བལྟ་བཞིན་བལྟ་བ་ 
ཡི། །ཆགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །ཆགས་པ་རང་དབང་དུ་འཁོལ་ན། །བལྟ་བ་ལམ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྒོད་དང་ལག་བཅང་འཁྱུད། །རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མེ་ཆུང་ངུ་ལ། །གེགས་ 
གྱུར་འཐོར་རླུང་གཡོ་བ་ཡང་། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ཆེན་གྱི། །གྲོགས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་གི་བློ་ནུས་ཀྱི། །མེ་དྲོད་དང་སྦྱར་གདམ་ངག་ཟས། །འཆུན་པར་བསྟེན་ན་དགེའོ་ཞེས། །གཞོན་ནུ་བདག་ནི་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱུ་སྐར་ 
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། །བརྙན་ཡི་གེ་སྒྲ་གཅན་གྲིབ་མས་ཆེར་རློམ་པའི། །ཉི་ཟླ་གནོན་པ་དེ་ཚེ་ད་གདོད་རིམ་གྱིས་འདི་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྟོ་གང་ཟས་ཀྱི་རོ་མྱང་ཕྱིར་མིན་དེ་ནི་ ང་ནའང་སྒ་བ་སྟེ། །གྲགས་པའི་ཟླ་ཟེར་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མིན་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་གཞན་དུ་ཕྱོགས། །རྙེད་པའི་ཕུང་པོ་ཟིན་པར་འདོད་མིན་རྙེད་པས་རིང་དུ་ཕན་མ་མཐོང་། །འདི་ནི་རེས་འགའ་མ་ཡིན་གང་ཟག་བརྒྱུད་མའི་ཆེད་དུ་ད གས་ཏེ་འབད། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཡལ་ཀྱང་ 
དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྟེགས་མའི་མུན་པ་བདེ་ཡང་ཕན་སེམས་ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་མངོན་པ་ཅན། །འདི་ན་གར་མིན་གར་གྱིས་བྲེལ་བཞིན་གླུ་མིན་གླུ་དབྱངས་སྟོང་གི་སྒྲ། །རྟག་འཛིན་མེད་ཀྱང་རྟག་པར་ 
སྒྲོགས་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །གཡས་ན་མཚོན་ནོན་ནྡེ་བེབའི་སྟབས་འཕྲོག་དབང་སྔོན་ལ་ཞུབ་བ། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇིགས་རུང་འཇིགས་པ་སྟེར་བྱེད་གདེང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཞི་ཞིང་དགྱེས་པའི་ 

རྩི མཚོ་དེ་གང་གི་མགྲིན་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་གནས། འབུམ་ཕྲག་མེ་ཏོག་ཟླ་བའི་མཛེས་སྡུག་བསྡུས་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་ཡི། །སོར་མོས་བསྣུན་པའི་ 
མོད་ལ་སེམས་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱར། །བགིང་བའི་ཟོལ་བཛོ་ཡངས་པའེ་རིག་པར་ཏུ་ཆགས་པའི་གཞིར་བྲུར་པ། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཛིན་མེ་ཏོག་དེ་ནི་གང་གི་སྟིང་ལ་བཞད། །མི་ 


ཞལ་གདམས་ ཀྱི་སྐོར་ 


སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་གང་ལ་རོལ་པ་ཡི། །དྭངས་བསིལ་བདུད་རྩི་ 
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ཐབས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ [་མཛད། །འབྲས་བུར་ལྷུན་རྫོགས་དག་མཉམ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། །མངོན་བྱེད་ཐབས་གྲོལ་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་པས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བདེ་མྱུར་གྲོལ་བའི་ལམ། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་མ་སྦས་གསལ། །སྣང་ ད་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དོན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །འཁོར་ 
ཏཾ འདས་སྣང་བ་རླུང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ལས་རླུང་དང་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལས་མྱང་འདས། མ་དག་ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་གཞུག་པས། །རང་གནས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་པ། ། 
ལེ ཐབས་མཆོག་མཚན་བཅས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་པའི། ༈རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བའི་དོན། །རང་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་གནད། །རྡོགས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ 
ཐེག་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་རིམ་པས་མདོ་སྔགས་ལམ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་འདིར། །མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ལམ་འདིར་འཇུག་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཕུལ། །ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡེ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །མདོ་རུ་བསྡུས་ན་ལམ་གནད་འདེ་ཡིན་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་བརྡོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ 
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” ༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མཐའ་ཡས་པའི། །ལམ་གནད་འཆུག་པ་མེད་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཞུན་ཀྱང་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཞེད་ངོར་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་ 


] །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ གྲོས་འདེབས་རྫིང་བུརྣགས་མེད་བཞུགས་སོ། །འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་དབུས་ན། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྒུ། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཇེས་པ། ། 


ལུ འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད་ཅིག །ལེགས་པར་སེམས་དང་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས། །བྱས་བྱས་ཟིན་མེད་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་རི་མོ། །སྨྲས་སྨྲས་དགོས་པ་མེད་པའི་དར་ལྩེ་རླུང་བསྐྱོད། །བསམ་ 
ཱ བསམ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བར་སྣང་སེར་བུ། །འདི་དང་འདི་དང་ཡང་དང་ཡང་འཕྱན་འདི་འདྲ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ། །ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་བསྐོར་ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག །དེ་ཕྱིར་གཏན་བདེ་ཞི་ 
རུ བའི་འདུན་མ་སྒྲུབ་དུས། །ལས་དང་སྒྲ་བ་སྤྲོས་པའི་ཉེས་པ་སོམས་ལ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཆབ་གཅིག་རྦད་ཀྱིས་བསྒུར་ནས། །མ་རྙོགས་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་དྲན་ཤེས་ར་བས། །རྒྱུན་ཆགས་བསྐོར་བར་གྱིས་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམས་ཤིག །ཐོག་མེད་ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ་བས། །ཐོག་མར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིམས་ཤིང་བསྒྲིམ་པའི་སྩོལ་བ། །ཅིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པའི་ཞེ་རུས་མེད་ན། །རྣམ་རྟོག་ལངས་ཤོར་ཐུལ་བའི་དུས་ཚེད་མི་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གདའ། །ཅུང་ཟད་གོམས་ཤིང་གོམས་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ། འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བཅད་དེ་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུ། །ནམ་ ཞིག་ན སྟམ་སྤྲོ་ བུས་ཚུན་ཚགས་འབད་ན། །ཞི་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་ཇྡེ་བས་ཇེ་ཉེ། །དབེན་པར་ 
ལོ་མང་སྒོམ་ ་ལོ་ 'སྒྲབ་ ་ལོ་ [བྱས་ ཀྱང་། །མི་ སུན་སེམས་ ཀྱི་གླང་པོ་ ་ཡན་པར་༔ ་བཏང་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་ལོ་ཟླ་འདས་ཀྱང་བཟང་སྐྱེད་མེད་ལ། ། །ཅི་བྱས་ ་འབྲས་བུ་མི་མཐོང་ཡི': ཆད་རྒྱུ་ཡིན། །དཔུང་ཚོགས་ བཞི་ ལྡན་ ་འཇིགས་ ་རུང་ 
ཧཾ གཡུལ་ ཡང་ལ །གཅིག་ པུས་རྒྱལ་བ་གང་དེ་ དཔའ་བོར་ ་གྲགས་ཀྱང་། །རྟོག་ ་པའི་། འི་དྲག འདིས 'དེ་དག་ བྲན་ བཞིན་བྱས་ སྐད། །འདི་ ག་ཆོམས་ ན་ ་ཡང་དག་དཔའ་བོར་བསྔགས་འོས། །དུས་ ཀྱི་རླུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོའི་རྦ་ 
རླབས །ཇི་ ་བཞིན་བཟློག་པར་དཀའ་ འ་བའི་ངང་ཚུལ་ངོམས་ པ། །རང་སེམས་ཀུན་ ་རྟོག་ གྱ་གྱུ་ སྒུ་ཅན་ འདི་ ་ག _།འདུལ་ ཐབས་ | ་མཁས་པ་ལ་ 'འཇི་ ས་འཇིགས་ ་འདྲ་ཡང་། །ཞེ་དམ་ བརྟན་པོ ་པོས་ལོ་ནས་ལོ་རུ་བརྩོན་ན། ། 
དངོས་ རོབས་ ་མེད་ ངན་ ་གོམས་ ་ཙམ་གྱི་ ཁོང་ཤེད། །རང་གིས་རང་ཚོད་རང་མཚངས་ ་ནང་ ཡི ག་ ག་དུས། །སྤྲོ ་བའི་རང་ ཉམས་ ་མི་ རྙེད་ རང་ ་དབང་ 'གདའ། །གང་ ང་ཞིག་ ཐུལ་ན་རྒུད་ ་པའི་ཕོཿ ཕྱོགས་ ཀུན་ཐུ ་ཐུལ་བ། །དུལ་ བའི་ 
བདེ་གནས་ཐོབ་ ་ཚེ་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ རྟེན། །འདི་ འདྲའི དོན་ཆེན་བཏང་ནས་དོན་མེད་བྱ་ ་བས། །རང་མགོ་ བསྐོར་རྣམས་ ཀྱེ་མ་རྨོངས་པས་ བསླུས་ སོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བའི་ཡིད་ ཀྱིས་ ་གཡེང་། ་བར་གྱུར་ན། །དོན་ཆེན་ ་གནས་ལས་ 
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༄༅། །བསླུ་བར་རྟོགས་ནས་སྤངས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རང་རྒྱུད་མནར་ཚེ། །དེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ ག་པར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག །བགྱི་བར་འོས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། །རང་སེམས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ནར་ཤེས་ནས། །རྟེན་བཟང་མ་དོར་རིང་ལ་འདི་འདྲའི་བརྩོན་པ། ིི་སསྡ་གེསས་ག །ལག་པར་ནོར་བུ་ཐོགས་པས་འདོད་དགུ་འབྱིན་དང་། །གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པ་གང་ 
འདོད་མཁའ་ལ་འཕུར་ལྟར། །ཞེ་གནས་གྲུབ་ན་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན། །གང་འདོད་ཅི་དགར་ཞུགས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བོ། །ཀུན་རྟོག་རིམས་ནད་བྱང་བའི་རང་སེམས་གཞོན་ནུ། །རང་དབང་བདེ་བའི་ལང་ 
ཚོ་མཆོག་ཏུ་དར་ཚེ། །གནས་སྐབས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་སྨིན་ལེགས་གྲོགས་སུ་ཁུ་ །འོང་། །འདོད་འདོད་མང་སྟེ་ཐོབ་ཐོབ་ཤུང་བར་འདུག་གི། །སྒིམ་བརྩོན་ལྷག་པར་ 
བསྐྱེད་ཅིག་སྟིང་གི་བུ་རྣམས། ། ག་ཕྲག་ཟུང་གི་བགྲང་བྱ་རིང་ཕོ་མ་ལགས། །ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་དང་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །འ 'ལྟར་གདམ་པ་དེ་བཞིན་སྟིང་གི་དབུས་སུ། །ལེན་པ་གང་ལ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བཟང་ 
པོ། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་ཕུན་ གས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ། །རིང་མིན་མངོན་དགར་འབར་ཚེ་གཟིགས་མོར་མཛེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ས་གླང་ཟླ་“ཚེས་༢༠ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ།། པ མི་དྲན་དགུ་དྲན་ 


`" ་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 


༧ 
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མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདི་ག །མ་ཐུལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་མི་འབྱུང་། །བཟུང་ན་སྦྲུལ་གདུག་གཅེས་འདྲ་ཇེ་བས་ཇེ་རྩུབ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སུ་རང་བབ་ལྟོད་ནས། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཕྱམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཐོང་། །ཆུ་ 
རྙོགས་མི་བསྒུལ་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །དང་པོར་གནས་ཆ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ། །སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་མ་ཕྱེད་ཆམ་མེར་བསྒྱུར་ཐོང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །འདས་དང་མ་འོངས་མ་ 
རེ ཕྱེད་ཆམ་མེར་བསྐུར་ཐོང་། །བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོར་མ་ཕྱེད་ཆམ་མེར་བསྐྱུར་ཐོང་། །བླང་བྱ་དོར་བྱ་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་མ་ཕྱེད་ཆམ་མེར་བསྐུར་ 
 ཐོང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མ་ཕྱེད་ཆམ་མེར་བསྒུར་ཐོང་། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མ་བཀག་ཧ་རེར་བསྐྱུར་ཐོང་། །ལུས་དང་ཤེས་པ་མ་བསྒུལ་ཅོག་གེ་བསྐུར་ཐོང་། །ཅི་བྱས་གང་ 
བྱུང་མ་ལྟ་རང་བབ་བསྐྱུར་ཐོང་། །བྱུང་ཚོར་ཆེད་དུ་མ་བཀག་རྩེས་མེད་བསྐུར་ཐོང་། །རྟོག་མེད་རྩོལ་བས་མ་སྒྲབ་རང་བབས་ཤིག་ཐོང་། །གནས་པར་ཆེད་འདིན་མ་གཞུག་གང་དགར་བསྒྱར་ཐོང་། །འགྱུ་བ་རྗེས་མཐུད་མ་ 
བྱེད་རྗེས་མེད་བསྐྱུར་ཐོང་། །མཁའ་ལ་པྲ་ཡས་སོང་ན་དགའ་བ་ལགས་ཏེ། །དམིགས་བསམ་ཆེད་འཛིན་ངོ་ཐག་རྩད་ནས་བཅད་ཚེ། །མ་བཟུང་རང་གར་བསྒུར་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་། །བཟོ་བཅོས་དྲན་བསམ་མེད་པར་ལྷུག་ 
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༄། །པར་ ཞོག་ ་ཐོང་། །བྱ་ བྱེད་ ་འཁྲིས་ ཐག་ ཆོད་༔ པའི་རང་བབས་ ས་གཤིས་ ་འདི། །གསལ་ལེ་མེ་རེ་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་: འདུག་ཐ གི། །སེམས་ ་མེད་ ་མུན་ ལའི་ གོ་ སྐབས་ ་གཏན་ནས་ ་མི་ གདའ། །འདི་ང ངང་འདི་ང ་ངང་ བཞག་ ་ན་ 
གུན་ ་རྟོག་ ཐམས་ཅད། །ཇེ་ དྭངས་ ངེ་ དྭངས་ ་ཞི་ གནས་ངང་། གིས་ སྐྱེ བས། །འདི་ ཉིད་ །ཁོ་ ན་ སེམས་ གནས་ མན་ ངག་དམ་པ། །གལ་ ཏེ ་རྩོལ་ བས་ ་དམིགས་ པ་འབའ་ ཞིག་ བསྒོམ་ ཀྱང་། །སྐབས་སུ་ངལ་ གསོའི་ ་ཚུལ་ གྱིས; 'འདི་ འདྲ་ 
སྤེལ་ ་ན། །ཞི་ གནས་ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་སུ་ཆེས་ཆེར་ བཟང་ངོ་། །གནས་ ་པའི་ ་ངང་ན་ གནས་ བྱའི་ རིག་ ་པ་། 'དེ་ཉིད། །ཟང་ཐལ་ ་བདེན་ མེད་ཁོ་ ་ཐག་ནང་ནས་ ་ཆོད་ ་པས། །ཡེ་ ནས་ སྐྱེ མེད་ འགགས་ མེད་ ་མཉམ་ 'ཉིད་ང ངང་དུ། །གནས་ 
དང་མི་ གནས་ ་བསམ་ མ་བརྗོད་ བློ་དང་བྲལ་ན། །གཉུག་ ་མ་ཆོས་ སྐུའི་རང་ཞལ་ རྗེན་པར་དེར་མཐོང་། །འདི་ བས་ སྒྲ་ཿ བ་ཅཾ་ ཉི་ཡང་མེད་' ་ལ། །འདི་ བས་དོན་ཆེན་གང་ཡང་མི་འདུག །འདི་ བས་བདེ་ བའི་ལམ་ ་མཆོག་ མི་ གདའ། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ ཁཾ་ན་ བདེ་ རྱུར་ གྲོལ་ ་ལམ། །ཟླ་ ་“ཚེས་༡༣ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། པ གནད་ རྣམས་ ཉམས་པར་བྱས་ པའི་ བཤད་ ཡམ་གང་། །ཟིན་ པ་ ་མེད་ པ་དབང་ ་པོའི་ གཞུ་བཞིན་ དྲུ །ཚུར་མཐོང་བློ་ བློ་ ཡི ཡུལ པ་དུ་མཛེས་ ན་ཡང་། ། 
བྱིས་པ་ བསླུ་བའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ༡ །མཐོང་ནས་ ་རིག་ ་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ ་བཀའ་ སྲོལ་ལ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ། །རྟོག་ གེའི་ ་ནགས་ཚལ་ཀུན 'ཏུ་འཇིགས་ ་མེད་པར། །རྒྱ བའི་སེང་གེ་ མང་ཞིག་ ད་ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


༠ 
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,2.༦0; ༦. 


གདོད་འབྱུང་། ཾ །དེ་ཚེ་རྒྱུལ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་གནད། །མི་འཕྲོག་ཡང་དག་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཚིག་གིས་བསླས་པའི་ལ་སྐྱེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ༢ །ལྟ་དང་ 
སྒོམ་དུ་འགལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ཀུན་རྟོག་ །དོན་གྱིས་དཀྲགས་པའི་འོད་གསལ་གཟུགས། །སྔགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་སྟིགས་མའི་བྱིས་པ་རྣམས། །རང་སེམས་ནང་དུ་བླན་ཏེ་བག་ཡོད་འཚལ། ༤ །འདི་ན་སྣང་སྲིད་གདོད་ 


རཱ 
ཤག 
རཿ 


༄༅། །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་མཁྱེན་ནས་མན་ངག་ཚིག །སྦས་ཤིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་གཞན་གྱི་དོན། །སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་འཆལ་ན་མན་ངག་རིན་ཐང་ཆུང་། །དམ་ཚེག་ཉམས་པས་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །གཞན་ཕན་ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་མིན་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བཀག །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གཞུང་། །ིཆུག་སྡུ་བསྫལ་རྒུ་འབྲས་མདོ་པེཆོས། ། 
ཐམས་ཅད་སུ་ལ་བཤད་ཀྱང་བཀག་པ་མེད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཅི་ནུས་བཤད། །མ་ ངས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྦྲག་ཅིང་སྤོང་། །སྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སྔགས་མ་གསང་དངོས་གྲུབ་གཡེལ། །གསང་བའི་སྨན་རྣམས་མ་གསང་ 
ནུས་པ་ཆུང་། །ངོ་མཚར་གདམས་པ་མ་གསང་བཀའ་དང་འགལ། །ཅད་པར་གསང་རགས་ངད མོ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


ད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད། །གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་རང་གིས་གསང་སྟེ་དཔྱད། །མ་གསང་གཞན་ལ་ཅི་དགར་སྡེལ་གྱུར་ན། ནུ 
ངེས་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་རང་སྲོག་འཇིག །གསང་བ་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་མང་པོ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་འབྱུང་ཚུལ་ཡུང་ལས་གསུངས། །ལྷ་དང་བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན། །མི་འགལ་ལག་ལེན་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་དང་དགོས་གནད་དང་། །བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་གསང་དང་མི་གསང་བའི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་བློ་ལྡན་དེས། །གསང་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡིན། །རྟག་ 


48༠ 
ལྭ 
ཤཱ 

2 

ཀླ 
% 

ཤྲ 

-བྲ 

¥ 
8 


པར་བླ་མ་ ་གཙུག 'ཏུ་ཁུར་བ་ དང་། ། །། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཕྱི ཕྱིར་ སྲོག་ ཀྱང་ ་འདོར་ ནུས་ 'ཤིང་ ། །རང་ དང་ ་གཞན་ ་དོན་ 'སྦྲབ་ པའི་ བྷོ་སྙོབས་ ་ཅན། །འདི་ དག་ གསང་ ་སྔགས་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྣོད་ ་བཟང་ ཡིན། །ངེས་པར་སྟོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
ཕན་ པར་ཤེས་ ཀྱང་སེར་ སྣས; མི་ སྟོན་: ་ན། །བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ དང་ སྔགས་ ཀྱི་སྡོ་མ་པ 'ལས། །རིང་ དུ་འགྱུར་; ་ཞིང་ རྒྱལ་ ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ཁྲེལ། །བླ་མས་ཟང་ ་ཟིང་ སྡུད་པར་; མི 'འདོད་ ཀྱང་། །སློབ་ ་མས་ མཉེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཞུས་ 
ཏུ པའི་། །གདམས་ པ་དེ་ལས་ བསྟན་ པའི་ དངོས གྲུབ་ 'རྣམས། །སྒྲིམ་ ་མི་ དགོས་ང པར་ཐོབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་ གསུངས། །མཁས་པས་ 'ལེགས་ ས་བཤད་ ་གདམ་ པ་ ་ལེགས་ ་བསླབ་པས། །འབད་ པ་ 'མེད་ཀྱ ཀྱང་ ཟང་ཟིང་སྤྲིན་ ཕུང་སྡུད། ,།བླན་ ་པོ་ 
' ལེགས་ ་བཤད་ བྱིན་ཀྱང་མི་' མི་ལེན་ རྣམས། །རྟག །ཏུ་ ོར་ཕྱིར་( འབད་ ཀྱང་ནོར་གྱིས་ ་དབུལ། །དཀའ་ ཚོགས་ ་མི' ་དགོས་ ་མན་ངག་ཉན་ ་འདོད་ ་ལ། །བློ་ ་བཟང་། ཁྱོད་ ་ལགས་མ། ་མཁས་ལས་ ་ཉོན ་ཅེས་ སོགས། །འཇམ་ཿ པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ བྲིད་ 
དེ་ ་གཞན་ དུ་བཏང་ ། །གསང་དོན་སེར་བུའི་སྒྲ་ཙམ་བསྒྲགས་མི ་མི་བྱ། །བསྟན་ཀྱང་རབ་ དགེཿ འི་ འི་འདུ་ཤེས་མི ་མི་ སྐྱ་ ལ། ཤམ 'བསྟན་ཁློ་ ཁྲོ་ཞེང་ ་འཁྲུགས་ ་པ་ ལྟུར་བྱ བྱེད་ ་པས། །བུ་ 'ལོན་ བཞིན་ ་དུ་བསྟགས་ལ་མན་ ན་ངག་ད ་དབྱིག །སྟེར་ ་བར་: ་འདོད་ 
པའི་ འིབ ་ལྡན་ སུ་ཞིག་ ་ཡོད། །གལ་ ཏེ་ ་ཟང་ཟིང་དངོས་ ་པོ་མི་ ་བདོག་ ཀྱང་། །བླ་མ་ ་མཉེས་ ་ ཐབས་གཞན་ མེད་པ པ་མིན། །མན་ ངག་ ་རིན་ ་ཐང་ཆེ་ བར་ཤེས་གྱུར་ ན། །ཚིག ཅམ་དག་ གིས་ ཤུ་བར་སུ་ཞིག་ སྤོབས། ། །དེང་ ་སང་གདམ་ 


676 


༄༅། །ཟབ་ 'བརྒྱ་ཞུས་སྟོང་ཞུས་ ཀྱང་། །རང་ ང་གིས་མི་ སྒྲབ་གཞན་ ་ལ་མི་ སྤེལ་ ་བར། །ཐོས་ལོ་ཐོབ་ ་ལོའི་གཏམ་ གྱིས་ཆོག་ །འདྲ་བའི། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སྐྱེ་བོས་ས་འདི་། ་གང་། །ཐོས་པ་ བྱེད་ན་བསམ་ པས་དེ་དོན་ དཔྱོད། ། 
མ་དཔྱད་ཚིག་ འབྲུ་ནེ་ ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་འདྲ། །མན་ (ངག་ ་ཐོབ་ན་ དེ་དོ དོན་ཉམས་སུ་ལོངས། །མ་ བླང་གསེར་ཡོད་; མུ་གེས་གུམ་དང་མཚུངས། །ཨ་ ་ཧོ་དོན་ བཟང་ལྡན་ པའི་ གཏམ་ འདི་ རྣམས། །མན་ ངག་ ཡིག་ སྣ་འཆད་ དང་ཤན ་རྣམས་ 
ཀྱིས །ལེགས་པར་བསམ་ ཡ་ནས་ ་མན་ ན་ངག ་གང་ཡིན་ དང་། དེ དེ་འཚོལ་ 'དེ་ བསྟེན་ གནད་རྣམས་ རྟོགས་ པར་ གྱིས། །མན་ངག་ ཞེས་པ་ཨུ་པ་དེ་ཤའི་ སྒྲ། །ཉེར་ཐ ་གདམས་དོན་སྟེ་ གཞུང་གི་ ཡིག་ ་ཚ་ ་ལས། །བཤད་ པ་ཙམ་ མིན་ དེ་ ་ཡི་ 
གནད་ ཟབ་ མོ། །དམར་ འབྱིན་ བླ་ མའི འ་ཞལ་ ལཿ གནས་ པ་ ཡིན། །དེ་ ཤེས་ ཞ་ ནི་ སྐབས་ དེའི་ སྤྲབ་; བྱའི་ ་དོན། །ཚེག་མེ མད་ བདེ་ བླག་ རྟོགས་ཤིང་འགྲུབ་ ་ངེས་ པའི། །གནད་ དོན་ ཅི ཿཡོད་ མན་ ངག་ །ཁོངས་ 'གཏོགས་ །ཀྱང་། །དོན་ ཆེན་ 
དོན་ ཆུང་ཟབ་ སོགས་ །ཁྱད་པར་: ཆེ། །སྟེགས་ དུས་ སྐྱེ བོ་ངན་པའི་ ཚོགས ་རྣམས་ ་ཀྱིས། །སློབ་ དཔོན་ གསང་ནས་ ས་རང་གི་ཆེ་བ་འབྱིན། །མན་ ངག་ དཔེ་ པེ་རྐུན་ ་གདམ་པ་རང་ བཟོས་ བཅོས། །ཡང་ན་ ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཅྲེས་ སྨྲ་བ་ དང་། ། 

དམན་ལས་ལུང་དང་མན་ངག་བླང་ནས་སུ། །ཆེ་ ལ་ཁུངས་ཕྱུངས་ སློབ་ དཔོན་ མིང་མི་ བརྗོད། །བྱས་པ་ ་མི་ གཟོ་ བླ་ ་མའི་ སྐྱོན་ བརྗོད་ པ། །འདི་ དང་ ཕྱི་ མར་རྒུད་པ་ ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ། །འདི་ དང་མི་ ་འདྲ་མདོར་ན་; བརྫུན་ དང་ཟོལ། ། 
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འདྲེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླན་རྨོངས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཅུང་ཟད་འགུབ་ཀྱང་ནམ་ཕུག་བྲག་མི་ཤིས། །རང་ལ་བཀའ་དྲིན་སུ་ཆེ་བླ་མ་སྟེ། །རིགས་འབོར་སྟན་གྲགས་ཆེ་བས་དིན་ཅི་ 
ཞིག །དེས་ན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། །གདམ་པ་གཉེས་སྨྲས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །བརྒྱུད་པ 'ཡུང་མེད་མན་ངག་མེད་པར་ནི། །རང་གི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི། །མཁས་པ 'ཚོགས་སུ་དབྱུང་བའི་ 
ཌྷཾ གཏམ་མིན་ཏེ། །དམ་པའི་མན་ངག་བྲལ་ཕྱིར་འགལ་རྟགས་ཡིན། །མཁས་རྣམས་རང་གི་བློ་དང་ལས་འཕྲོ་ཡིས། །གདམས་པའི་དོན་བཟང་ལག་ཏུ་ལོན་ན་ཡང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་ཤེས་ཤིང་། །བརྒྱུད་པའི་ 
ཤི དྲིན་ལས་བྱུང་བར་ལེགས་པར་སྨྲ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ས་སྟེང་རྒྱན་གཅིག་སྟེ། །བཛྫུན་ཅན་གྱུཿ ཉེས་པའི་ ང་ཁུང་ཡིན། །དེ་སོགས་བརྫུན་ཅན་ཟོག་པོས་ས་གང་བས། །མན་ངག་སྨྲ་འདོད་ཅིས་ཀྱང་བསྒུར་བར་རིགས། ། 
' དངོས་སུ་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་མས་དད་ཚུལ་སྟོན། །གདམ་ངག་ཐོབ་ནས་བླ་མ་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །སུ་ཡི་ ཆིན་རདདརིད་ས བཞ །བྷན་པོས་དངོས་གྲུབ་རང་སྐལ་རང་གིས་བཅད། །གང་དག་ཟོག་ཅན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བས། ། 
དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་སྨད། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་གཅོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཟེལ་མེད་དྲང་པོ་བྱས་པ་གཟོ་བ་རྣམས། །ལྟ་དང་དཔལ་མགོན་རྣམས་ 


678 


ངག་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་ངེས་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ། །མན་ངག་གཙིགས་སུ་བྱེད་ཅིང་མཉེས་དགུས་ཞུས། །དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་འཆེལ་བླན་པོ་ཡིས། མན་ངག་ཟབ་མོའི་རིན་ཐང་མི་ཤེས་པས། །གདམས་ཟབ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཅི་དགར་བྱིན་པ་ལས། །ཟང་ཟིང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ངོ་སོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལ། །སྟེར་བའི་གལ་ཆེན་སུ་ལ་སུ་ཡིས་བཀལ། །མ་སྨས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི། །གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་འཕོ་བ་ཞེ་རེ་བླུན། ད 
ཌཱ གུས་པ་མེད་ན་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག །བློ་གྲོས་ཉམས་ན་བརྗོད་པའི་དོན་མི་ཤེས། །དོན་གཉེར་ཆུང་ན་ཐུགས་མཛོད་གཏིང་མི་རྙེད། །གསང་ ་ཐུབ་ལ་སྨྲས་ན་གསང་བ་འཆལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ྷ བཞིས། །འབོར་པའི་སྒུས་བུ་གཞན་ཕན་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མའི་ཐུགས་བརྙེས་གསང་བའེ་གཉེར་འཛིན་ལ། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གབ་སྦས་མེད་པར་སྦྱིན། །དེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་ཉིད་ལས། །སློག་ལ་ 

བབས་ཀྱང་འགལ་བར་ སྤྱོད་ཅིང་། །གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བ ད་པ་མི་འཆད་པའི། །ཐབས་མཁས་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་དགེ་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གུས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །མན་ངག་སྦས་ནས་བདེན་ 
དོན་ལེགས་སྒྲབ་པ། །འབབས་བཟང་ བཞིག དང་ལཅིས་ཡརས གིང་རྒྱས། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མན་ངག་ཆེ་བ་ཤེས། །དོན་མེད་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཁྱེར་ངས་ཤེས་ཞེས། །འཕྱོར་བས་གཞན་ལ་མན་ངག་ཁར་འབྱིན་པས། །བྱ་ 


༄༅། །ཡིས་རྨས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །རང་ ཉིད་ ཉམས་ ཤིང་ གདམས་ པའི་ མདངས་མི་ མི་འཕྱིན། །ཀུན་ གྱིས་ ་ཤེས་ན་མཁས་པར་ སུ་ཞིག་ ཅི། གསེར་གྱི གྱི་ གླིང་ ན་ གསེར་ཉི ཉིད་ རིན་ ཐང་ ང་ཆུང་། ། 
རང་གར་སྨྲས་ན་ཉན་ པ་དག་ ཀྱང་དཀོན། །སྦྲིན་པ་པོ་ ཁོ་ ལས་ལེན་པོ་ངོ་ ངོ་འཕང་མཐོ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་དུས་ན་མན་ ངག་གནད། །མི་ཤེས་ཆིག་ཙམ་ཁ་ཁྱེར་སློབ་ དཔོན་ ་དང་། །གཡོ་ སྤྱུའི་མན་ངག་འདོད་པའི་སློབ་ མ་ 
གཉིས། །གདམས་པ་ ཆུད་ ཟར་ བྱེད་༔ པའི་ ་རྒྱ་ཀྐྱེན་ཡི ཡིན། །ཅོལ་ཆུང་དབུལ་པོའི་ ་ལག་ གི་ རིན་ ཆེན་ དང་། །ཐོས་ཆུང་བླན་ པོའི་ཁ་ཡི་མན་ ཏ་ངག་ཐ གཉིས། །མནན་ ཀྱང་མི་ནོན་ཟང་ཁའི་གློ་བ་ བཞིན། །གཞན་ལ་སྟེར་ 
འདོད་ བྲིལ་ བ་ལངས་ལ་ལྟོས། །དེ་ ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ ནོར་ལ་མི་ གདུང་ ཡང་། །སློབ་མའི་ སྣོད་ ཀྱི་བཟང་ངན་ གདམས་ པ་ ལས། །དོན་གཉེར་ཡོན་སོགས་མཉེས་པ་ པ་སྒྲབ་ ཚུལ་གྱིས། །གསལ་ ཕྱིར་ ཡོན་མེད་རང་ ང་གར་ 
སྦྱིན་མི མི་ མི་བྱ། །སྦྱིན་ ན་དེས་ཀྱང་དམ་པར་ འཛིན་མི ་མི་ ་བྱེད། །ཡོན་ཆེན་ དཀའ་ བ་ཆེན་པོས་ ཞུ་ནུས་ན། །ངས་ཀྱང་ འདི་ ལྟར་ བགྱིས་ པ་ནས་ ཞུས་སྟམ་ དུ། །གཞན་ལ་དོན་མེད་འཆལ་ དུ་མི་ གཞུག་ གོ། །མན་ངག་ གཅེས་ 
སྨྲས་བྱེད་ཉིང་ ཟྲ བྱེད་ལ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ སྟོང་ གྲོགས་ཚུལ་ ་བཞིན་ མཛད། །སྣོད་ དུ་གྱུར་ཀྱང་ སེར་ སྣས་ མི་ སྟེར་ བའི། །བློ་ངན་ རྣམས་དང་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས། །གསང་ཐུབ་འདེ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་; མོ་ 
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ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སོགས། །གདམས་ པའི་ སྣོད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་‹ འཕགས་ཏེ། །འདི་ དང་ བྲལ་ ལ་གསང་བ་གང་སྤེལ་བ། །ལྟ་ དང་སྲུང་ ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་ འགྱུར། །བླ་མ་ མཉེས་བྱས་ ས་ཚུལ་ བཞིན་ ཞུས་པ་ པ་ཡི། །གདམས་པ་ 
ཆུང་ཡང་ ཕན་ ཐོགས་ ཆེ་བར་ འགྱུར། །སློབ་ དཔོན་ ་གསང་ནས་ རང་ཆེ་ འཕྱིན་° པ་དང་། ། གསང་འཆལ་ ལ་གྱུར་ན ན་མི མི་ཤེས་སྐྱོཿ སྒྱོན་ མང་འབྱུང་། །དེ་ ཕྱིར་ དེང་ སང་སྐྱེ་བོ་ བོ་རྣམས་ མཐོང་ ང་ན། །མན་ངག་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ ཆེས་ 
རོ དཀོན་ པས། །བརྩེ་ང བའི་བསམ་པ་ ་ཤིན་ ུ་ རྒྱ་ཆེར་ཡང་། །སྨྲ་ཿ བའི་ ཞེ་འདོད་ཤི་ ་ཤིན་ ུ་ཆུང་ བར་ ་གྱུར། ། ནོར་ ་བུའི་ རྒྱན་ བཟང་ཁྱི་འ ་ལ་བཏགས་པ་ ཡི། ། །བླུན་ པོའི་ཁ་ ནས་མན་ངག་ ཁྱི་ བཞིན་འཁུམས། །རང་གཾ་མན་ ངག་ 
 དྭོད་ ཚད་ ་མ་ རྙེད་ པའི། །བ་འཆལ་བླུན་ པོ་ བླུན་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འབྲིད། །ཡང་ན་ རིག་ དང་རིག་ པ་བརྗེ་ བར་བྱ། ། ཡང་ན་ རིག་ པ་མི་ཕངས་ ་ནོར་གྱིས་ བསླུ། །ཡང་ན་ གུས་ ལྡན་བུ་ལ་ སྦྱིན་ ཀྱ་སྟེ། །གཞུན་ དུ་ཁོང་ 

འཆང་ཤི་ ཡང་སྦ་ཞེས་གསུངས། །མཁས་བརྩེ་མན་ངག་དོན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །གུས་བཅས་ སྣོད་བ བཟང་ སྒྲོབ་ མའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལས། །ཟབ་དོན་ རིག་ཐ ་གནས་བཅས་ པའི་ གདམས་། པ་ རྣམས། །གསེར་གྱི་མདངས་ 
བཞིན་ཀུན་ནས་ལྟང་ངེར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་ བརྟག་ལ། །གང་ལ་དུས་ སུ་འདོམ་ པའི་ གདམས་ངག་ ཚོགས། །མང་ངམ་ཤུང་ངམ་ དོན་ཆེ་དོན་ཆུང་ཡང་། ། །གཞོག་ སློང་ གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་བྱ། 
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དཱ ༄༅། །རང་གི་གདམ་ངག་ཟག་ཏུ་མ་བཅུག་ན། །གཞན་ལས་དེས་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་གསང་འཆལ་གྱིས། །ཆོས་བདག་སྲུང་མས་ཐུགས་ཁྲེལ་རང་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་མན་ངག་གསང་། ། 
རེ གལ་ཏེ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་པའི། །སྣོད་བཟང་བྱུང་ན་དུས་སུ་འདོམ་བྱ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་དཀོན་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕོང་པ་མེད་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་ལྷ་དང་བླ་མས་ 
༧ །གནང་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ནས་གཞུང་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་ཀྱིས། །འཚོ་ཞིང་གསང་བསྒྲགས་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཁ་འཆལ་མན་ངག་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་དང་། ། 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤློ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནོར་དང་ངོ་དགའི་ཕྱིར། །སྣོད་ལ་མི་བརྟག་ཅི་དགར་སྐྱུག་པ་རྣམས། །དོན་སྙིང་ཁ་རུ་ཁྱུངས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བའི་དངོས་ཀུན་ལས། །མན་ངག་རིན་ཐང་ཆེ་ 
ཐལ བ་ཤེས་པའི་བློས། །ཟབ་དོན་གདམས་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་ཞུ་ཞིང་དེ་དོན་ཉམས་བླང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པས་མཛེས་པ་ཡི། །ས་སྟེང་ 


ཤཿ འདི་ན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་བཟང་བཞིན། །དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོས་མངོན་མཐོར་མཛོད། །སླར་ཡང་ཆེད་དུ་གདམས་པ། །ས་སྟེང་གསེར་གྱིས་བཀང་ན་ཡང་། །གདམས་པ་སྣ་རེའི་རིན་ཐང་མེད། །དེང་དུས་ 


ནོར་ལ་རྩིས་ཆེ་ཞིང་། །མན་ངག་ཟབ་མོར་རྩིས་ཐང་ཆུང་། །ཅི་འབྱོར་ནོར་གྱིས་མི་བསྒྲ་བར། །ཁ་འཛུམ་གཡོ་སྒུས་མན་ངག་འདོད། །གལ་ཏེ་ཟབ་དགུ་བྱིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དྲིན་དུ་མི་ཚོར་བར། །འཕྱོར་འདོད་ 
དབང་གིས་གཞན་ལ་སྤིལ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་རྒྱུར་འགྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྣམས། །རང་གི་སྟིང་སྒོམ་ཁོ་ནར་སྦ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་ཆེས་བཀུར་ཞིང་། །ངོས་ལྐོག་མེད་པའི་དམ་ཆིག་ཅན། ། 
ལུས་སྲོག་འབྱོར་པས་སུས་མཆོད་ན། །དེ་ཉིད་མན་ངག་སྟོད་དུ་རུང་། །དེ་མིན་གར་ཐོད་མན་ངག་གནད། །འཆལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཉམས་པའི་རྐྱེན། །སྣོད་ངན་དམ་ཉམས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ཁྲག་དྲེགས་པས་རོལ་ 
ཅིག་ཡཱ༔ གསང་བར་གྱིས་ཤིག་ཁ་ཐམ་རྒྱཿཟབ་པར་ཤེས་བྱོས་ཨི་ཐི་རྒྱཿ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ཀྱིས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱུ༔ ཞེས་ཕའང་ཤིང་འབུུག་དཔོ་ཟླའི་ཚེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གྲངས་ལྡན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་ 
པ་དགེ། མངྒ་ལཾ།། | ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ལེགས་འདོམ་ཕའི། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་འདི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟིང་ཕོའི་བཅུད། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས། །བརྒྱུད་པ་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ། །དེང་དུས་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
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༄། །གུས་ཤིང་དད་པར་མི་བྱེད་ན། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དགོས་པ་ཆུང་།། 
གཞན་མ་ལུས་པ། །ཡང་དག་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 


ཏོ 


ཞལ་གདམས་ཀྱ་སྐར་ 


ཡེ༠, 
ཤྭ 
ཐོ 
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ཟྫཾ 
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(རོ 
དོ ོ་བོལོ་ོ་ཐ་ོོ་གོ་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། །སྔོ་བསང་རལ་གྲིས་བདུད་བཞིའི་སྟིང་འདྲལ་བ། །གུར་རྒུམ་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ལང་ 
ཚོ་ཅན། །དུན་པས་བདེ་སྟེར་མཁྱེན་རབ་ངག་གི་ལྷས། །འདི་ན་སྐལ་བ་ཅན་ལ་མགོན་མཛོད་ཅིག །རང་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྨྲ་བ་གང་མཆིས་འོན་ཀྱང་ཕ་བླུན་པོས། །གང་དྲན་བུ་ལ་ཚིག་ཏུ་ 


འྱིན་པ་བཞིན། །བརྩེ་བས་བརྗོད་ལ་དུས་སུ་རྟོག་པར་མཛོད། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་ངོགས། །སྐལ་བས་ཟིན་ལ་དེ་རུ་བསྒུ་བའི་ཚོགས། །གཡོན་ཅན་ཚིག་གི་བགྲོད་ལམ་མི་འགྲིམ་པར། །རང་ 
གནས་རང་སོ་བཟུང་ལ་ཁེངས་པ་སྒྲུང་། །ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ན། །སྤང་བར་དཀའ་ཞིང་རང་རྒྱུད་རང་མཐོང་ཆེ། (བཟིང བས་མེད་འར་གཞན བྱེས་ཐང་འཐུམ། །སྟོང་ཞུད་ཆེ་ཡང་བསུན་ 
མའི་གདོང་ལ་གསལ། །མེ་འབར་བ་དེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ན། །སོ་ལྔར་གེགས་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཐོང་ལ་རིག་འཛིན་གྱི། །རྗེས་ཞུགས་མུ་ཏོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་ལོངས། ། 


ཏི 


3 € 


། །དགག་ལ། །ལུག་མེད་ལུག་རྫི་རྒན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ར་ཞིགཡུག་པར་ཤོག་དང་དེ་ནས་གསལ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གླེན་པའི་རང་གཏམ་ལྟར། །བཏུད་པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་རྙེད་ན། ། 
་མིན་ངེས་ངེས་འདྲ་བའི་སྟོང་བཤད་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར་བའི་སྒོ་མོ་ཆེ། །ནན་གྱིས་འགགས་པར་ ག་ཀྱང་ཚུད་ནས་མཆེ། །སུ་ལ་མ་འཆད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ །རིག་འདིན་བརྒྱུད་པའི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས། ། 
་ཤེས་སྟིང་པོའི་མཛོད་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་ལས་རླུང་བཞོན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ན། །ནང་འཐབ་འཚེ་བ་དུ་མས་མཐར་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་འགྲུབ་སྐྱོ་ངལ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དཀྲི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བ  བའེ་དྲོད་རྙེད་ན། ། 
གགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ཡི་དབང་། །རང་སྲིད་བལྟ་བའི་མིག་སྟོང་ངག་གིས་བཀྲ། །དེ་ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །འབད་མེད་ངང་གིས་བསྒྲབ་ལ་དཀའ་བ་མེད། །རྡེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མ་དང་ཀྲི་ལ་ཡ། ། 
ས་སུ་བར་ཆད་གེགས་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན། །དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད་པས་གཞན་སྡེ་འདུལ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བཅུད་ཕུར་ཐུགས་ལ་བསྟེམ། །ངེས་པར་སི་ཏ་ཚ་ཏཱཱཾ་ཀ་བརྟེན་འཚལ། །རེ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གང་འའང་མི་བསྟན་པར་ཞུ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཀརཿ 


ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །ཁ་ཆེམ་ཧ་ཧ། ན་མོ་མཉྣུཤི་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྟིགས་དུས་ཆོས་སྨྲ་བདག། །མི་ལོ་བྱཅུ་བདུན་ནང་རྩའི་ནད་དྲག་པོས། །བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ད་བར་དུ། །སྒུ་ལུས་གཟེབ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཞེང་འདིར་བསྡད། །ད་ནི་ཤི་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་མའི་གཏམ་ཚིག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས། །ཤི་བའི་ཞ་སྒྲ་མེད་པར་ཞུད་ཀྱིས་འགྲོ། །འཆི་ཁ་ཅི་ཟེར་འདི་མིན་གཞན་མི་སྨྲ། །གྲྭ་འོད་ 
གསལ་འདི་ངེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་བསམ་དཀར་ཡིན་པས་འདི་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་དང་། འཇམ་དྲིལ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་དྲིལ་ཆུང་ངུ་། ཁ་ཞོ་རྣམས་དང་། གོས་ལྷག་མ་ནང་ཁོ་རང་ཅི་འདོད་སྦྱིན། བྱིན་རྟེན་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་གང་འདོད་དགོས། ཁོ་རང་དེས་སྒྲུབ་རྒྱགས་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་རེར་འབོད། གོས་སོ་མ་དྲུབ་ནས་མ་གྱོན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཚོ་ལ་འབུལ། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ལ་སློབ་ 


གཉེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཕས་དེ་ལ་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཆུང་ཅན་འདི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཟངས་གསེར་ ཅི་འགྲུབ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས། དེ་མིན་སྐུ་འདྲ་སོགས་འོད་གསལ་ལ་ཅི་མཁོ་བྱིན། 
ཨ་འཛུ་ལ་རྟོ་མོ་ཞིག་དང་དངུལ་གོར་མོ་ཅི་བབ་རེ་བྱིན། དེ་མིན་བསྔོ་འབྲེལ་བླ་མ་དྲངས་རྒྱུ་སོགས་ཅི་བབ་རིམ་གྱིས་ཇི་དགོས་གྱིས། ༽ ས་རེད། ང་ལ་ཅི་བྱས་མ་བྱས་རེ་དོགས་མེད། ཐུང་པོ་རྡོར་ 
ཏུ སེམས་ཀྱི་ ན་སྲེག་གྱིས། །དེ་མིན་ཆབ་ཆོབ་ཉབ་ཉོབ་ལས་ཀ་མང་པོ་མི་དགོས། འདི་ཙམ་ཞིག་མ་སྨྲས་ན་ཤུལ་མི་རྣམས་བློ་ཅུང་མི་བདེ་སྙམ་པ་ལས་འདི་འདྲ་ །ཁར་ལབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཛྷ སྤར་དག་པོ་ཞིག་ཐོན་ན་ལེགས། དེ་མིན་རིག་གནས་རྩ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཆེ་ཙམ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང། ད་ནི་སྒུ་ལུས་ནད་མནར་འདི་ནང་སྡོད་མི་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྤང་སྟེ་སེམས་ཁྲལ་བསྒུང་ནས་འཕོ་བའི་ 
འདུན་པར་གཏད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཡི་ 
གེ་འདི་ཏིང་མགོ་བུ་སོགས་འདིར་ཡོད་རྣམས་ལ་སྟོན། དནི་ལྷོ་མས་ནད་གན་ཆན་པོས་ཕྱརིང་ཡོནའབདང་ལ་བབ་མང་དཔག་བསྐམ་ཤིང་ཡར་བལ། ཟེར་དཔེ་བ 'ལྟར་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚེ་ 
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ནས་པདྨ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཧ་ཧཿ ཆུ་་ཟླ་འཚེས་༡༦ལའོ། དགེཿ 


། ཕོ་ག་ཡགའ་ཨག་གཟག་བཤ་གྲ་ཐ་བ་གའབལའ་ཁ་ལོ་ཐབགའ་ཡོགས ༣ 
༄།།དྷརྨ་དཛམོདསྱགཌྟགམནམསྙཐརྦཤཱསནཔཱཌསྱཔྲཁིདྷཱནབིཛཧཱག། 
༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༠ 
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དུས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཙམ་མོས་པའང་ 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། དེའང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་ 


བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་དང་ 


པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ ༦ ཛུ ༧ སཱ ཅེ ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། རག འི མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་ ༤ བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག མཁན་ 


ཙ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་། [ 


༄༅། །སྒོབ་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲུལ་པའི་ལོ་པར་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་ལྟ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ། ། 
སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲང་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 


རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། ། གངས་ 
ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམས་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། ། 
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༄༅། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛི་ 
མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། རག་སྟོངམི་ཤིག 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 


ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་ 


གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ 


སྲད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པ 


= སྣ 


འ་སྣང་པ་ཡ ངས་རྫགས 


།བས་རྗེས་འཇུག་བསྐལ་པ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་བསྒོམས་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 

ན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ ཿཱ 
ས་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། ། དཱ 
་གསང་ལམ་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་སྒྲུཔ་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ༔ ཡང་དག་ཚད་མ་ € 
།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ ཿ 


'པར། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ 


ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྒེས་འཚི་མེད་མཚོ་ 
ཞུ འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྡོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཚེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྙོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས། ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 
ངཱ མཆོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཚུལ་ཆེན་ལ་གནས་ནས། ། 
རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་རིགས་པས་དྲང་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་ནས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ། །ཇི་བཞིན་ལེགས་ 
རྟོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ ས། །རབ་དྲང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 


ན། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་གདེངས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མཐོང་བར་ཤོག །གང་སྣང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །འདའ་བ་མེད་ 
ཅང་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བས། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་རྟོགས་པར་ཤོག །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་འདི་ 


༄༅། །ཀུན། །འགོག་མེད་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་པས། །མཐའ་བྲལཿ ཆོས་གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་ 
། ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བ་གཏན་ནས་འགོག་འགྱུར་ཕྱིར། །གཅིག་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལཿ རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་སྣང་བའི་ཆོས་ 


་ 


བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྟོར་ 


ཀི རྣམས་ལ། །སྐྱེ་སོགས་རང་མཚན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ད གས་པར་མི་འགྱུར་བས། །མཐའ་བྲལཿ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ 
ཐྲ ཨུཏྟ་ལ་ཡི་དྲི་བཞིན་དུ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིས། །མཐའ་བྲལཿ དེ་སླད་གདོད་ནས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྐྱེ་སོགས་ ར་སྣང་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་ཆ། ། 
:] ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇང་། །མཐའ་བྲལཿ དེ་ཚེ་མཐའ་བཞེའི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་པའི། །འགྲོ་འོང་བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགག་སྒྲབ་ 


ལས་འདས་དོན་གྱི་གཤིས་འཇལ་བས། །མཐའ་བྲལཿ གང་སྣང་གར་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྡུལ་དང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལཿ 
སྒྲུ་འདྲ་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྡོག་མེད་སྐྱེ་བའི་སྒོ། །ཚད་མེད་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐའ་བྲལཿ མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྫོགས་པ་ 
རཾ ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལས་འདའ་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའང་ཡིན། །མཐའ་བྲལཿ མི་གནས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཐའ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་བསྡུབ་པའི་འོད་གསལ་དང་། ། 
ཤཱ སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་འབྱོང་བར་ཤོག །མཚན་མའི་སྤྲོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་བའེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་འཐིབས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས །སྤོས་བྲལཿ སྒྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། །མཉམ་གཞག་] བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྨྲོས་བྲལན དེ་ཡི་རྡེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱིའན་གིས་བན་་ཆོར་ 
སོ་ཅོག །ྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་མཐོང་བའི། །སྤྲོས་བྲལ༔ ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་གང་། །ཚད་མེད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་འཇུག་པ། །སྤྲོས་བྲལཿ 


བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཤེས་བྱའི་ ང་ཆ་ཀུན། །མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །མི་གནསཿ བ་སྤུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་དུས་དངོས་པོའི་གྲངས་དང་ཆ། ། 
ཕ་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པ་བཞིན་དུ་བཀབ། །མི་གནསཿ ད ངས་འདི་རང་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་དང་། །མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ མའི་འཕྲུལ། །མི་གནསཿ སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་པའི། །འབྱུང་གནས་ཉིད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་བྲལ། །མི་གནསཿ མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ཕའི་ད ངས། །གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ཡོངས་བྲལ་བས། །དུས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟག་པའི་སྐུ། །མི་གནསཿ མཐའ་བྲལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ུཏོགཔ་ཞུན་ལས་ནམ་གོལ་བས།།ལྷུནགུབ་རེ་སྐངཡིད་བཞིན་ནོར་ཐའི་ཚུལ། །མི་གནས་འབྲས་བུའིཿ 
ཀུན་སྣང་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རོ་མཉམ་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མ་ཡུས་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །མི་གནས་འབྲས་བུ་ ཿཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་འང་འཚི་མེད་ལྡོན་པ་དཀྲིགས་པའི་དགའ་ 
ཚལ། རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་། རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཤིང་གི་སྐྱིལ་བུ་ནས་ལྟག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་ཞེས་འབོད་པས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ དཔལ་ 


དཿ 


ཤཿ 
ཤ3ཤ 


706 


༄།། །ིའི་སྨོན་ལམ་མེ་ཤེས་གསང་ལམ་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། འཇིགས་རུང་སྲིན་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། །སྣུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་དབུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་ 
ཟླ རེ་ལུས་ཀྱི་ཙིཏྟའི་གྲོང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྡེའིསྡྲན་སྤོ་བ། །སྐྱབས་ 
ཕོ གནས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨྲིན་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ 


ྗདཀིསྐོར 


 ཤིས་བརྫོཿ 


རོ ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་བདག་ཏུ། །བཞུགས་ནས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་མཛོད། །བདག་གིས་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དང་། །་ 
` གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་ཆུ་ 'བུགས་རྗེ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །རང་སྣང་དག་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལམ་ལ། ། 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ཞིང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡིས་རྐྱབ་ནས་བརྟེན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་འོད་རོལ་མོར་བཅས། །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ 


བསྔོ་སྨོན་ 


ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གུ་རུའི་དྲུང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ ན། །མ་ཚ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་འཆར། །རྣམ་དག་སྤྲལ་པའི་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཨོ་རྒྱན་རྡེ་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་སྲིད་ཞི ཿཡན་ཏན་གུན། །མ་ཚང་མེད་པ་མཆོག་གི་རྟེན་ཐོབ་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ 'ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེར་ནི་རྟེན་དེ་ 
ཁོ་ནས་ཆེ་གཅིག་ལ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་སྒུ་བརྙེས་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱོང་། །གུརུརྗེ་དང་དགོངས་སྦྱོད་མཉམ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱུལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཇེ་སྲིད་པར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དང་ 
ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཅན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །པདྨའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྤེལ་བར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ ་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། ༈ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཞུགས། ཨོ 


ཏཱཾ 
-ཀྲ 


: 
7༠8 


༄༅། །ཨཱཿ ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་དམ་བཅས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་སྨོན་བཀྱིད་ན། །བདེ་ , 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟུག་ཏུ་དགྱེས་བཞུགས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གཅིག་པའི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ ཟོ 


2. 


ཡཾ ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་མ་འགྱུར་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེང་ནས་བླ་མེད་སྟིང་པོ་ཐོབ་བར་དུ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ དྲ 


¥ སྣང་མུན་པས་མི་བརྫི་ཞང་། །ཐབས་ཤེས་སྣང་བ་རྟནའབྱང་བསླུ་མདཀྱས། །མིཝཾག་འབྲསབུའིསྦབས་སུ་འཇུག་པར་ཤོག །གོངནས་སོད་དུ་སེ་བ་ད་དང་དེར། །ཐེག་མཆོགརྡ་རྗེའིརགས་སུ་སྐྱེསནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ ‹ 
གསང་སྔགས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྡོང་བར་ཤོག །དད་པ་ཆེན་ངོས་ཐེག་མཆོག་ལྷག་པར་མོས། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་རབ་ཆེན་པོས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ % 
མཛོད་མཐོང་། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདུས་པའི་ཚོགས་འདི་མི་འབྲལ་ཚོམ་བུར་འགྲོགས། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཐུན་པར་བརྩོན། །བསྟན་ལ་སྨོད་པའི་ཡིད་ཅན་མཐར་བྱེད་ཅིང། །དངོས་ 


༄༅། „ །ཕ་དབུགས་དབྱུང་ནས། །མི་གནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལེགས་ ༦ 
སྒྲབ་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་བརྒྱ། །དུས་གཅིག་སྙིང་ལ་མེ་ལྟར་འབར། །ཀྱེ་མ་ང་དང་ང་འདྲ་བའི། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་རྣམས་ལ། །རིང་ནས་མགོན་དུ་དམ་བཅས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་བླ་བ་ཉ་གང་པའི། ། ? 
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༧ དཔག་མེད་འོད་ཟེར་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུམ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་ཡི། །ནུས་ 


¥ པ་ཆེ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་དྲི་མེད་དག་པ་ཡི། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དམན་པ་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ། །ཀྱེ་མ་ཀྱ་ཤུད་བདག་འདདྲ་བས། །ཁྱེད་ལ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མཐུད་ <] 
ན་ཡང་། །དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མི་སྣོལ་ན། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ང་འདྲ་བ། །ཀུན་དྭང་ཁྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །མི་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་དབང་སོང་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ། །རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་བདེན་གསུང་དང་། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསླྲུ་མེད་ལ། །ནམ་ཡང་གཞོན་འགྱུར་ག་ལ་སྲིད། །རེ་འབྲས་དུས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། །རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ཟླ་༥ཚེས་༢༣ཉི་ཐལ་དུ་པདྨ་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་དྷིས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 


༄༅། །བསམ་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ངན་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །ུ་སྐམམེ་བཞིན་བདག་གི་སྟོབས་ཀིས་ནི། །མངོན་སུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཐག་ཆེན་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ལོག་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ 
ངན་པ་གང་གིས་ཅི་བཏབ་ཀུང་།།ཅུངཐདམི་འགུབ་དེ་དང་དའི་བསམ་སྦྱུར། །བསན་པའི་སྒགས་ུ་དག་གིས་བསྐུར་ནུས་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྒྲབ་པ་ཡིས།།ཐག་ཆེན་ཆོསལ་གཤི་ཞིང་ཡིད་སྡང་བ། ། 
དཱུ དེ་དག་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །རང་དབང་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་དགའ་བར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ། །འདམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་བྱིན་རྣབས་མྱུར་ཞུགས་ནས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ )¥ 
ངཱ རང་གྲོལ་ཏེ། །མཚུངས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མངོན་གྱུར་ཅིག །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར། །རྒུད་པའི་མིང་མེད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྟུག་ 4 


ཿ པར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་འཛིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་མངོན་བསྐྱངས་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཅི་བསམ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གཤེ་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
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ཐུལ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་སྤེལ། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྲུངས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐེག་པ་མཆོག་འཛིན་དམ་པ་དེ་དག་རྣམས། །རྒོལ་བས་འཇིགས་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །མི་སྙན་གྲགས་དང་འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་དང་། །འདོད་དོན་བར་ཆད་ཀུན་དང་ཡོངས་བྲལ་ནས། །མ་འབད་བཞེན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་གིས། ། 
བེ གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་བྱས་ཏེ། །ས་གསུམ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །འདི་ཡང་ས་བླང་གི་ལོ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 
བདག་གི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་འདི་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་མཆོག་རྟེན་ཐོབ་ཅིང། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟིང་ 
རྗེའི་སྟོབས། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤོག །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མ་ཆགས་བློ་དང་འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ 


སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པས། །མནར་བ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྡེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རྒྱུན་གཅོད་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག 
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༄༅། །སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་བདེ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། །མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཉེ་རིང་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
| གི་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བདག་ལས་ལྷག་ལྟ་བུར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །གང་ལ་ཉོན་མོངས་དྲག་ལྡན་གདུག་ ¡ཱ 
སྒ སྤྱོད་ཅན། །དེ་དག་ནམས་ལྔ་འྲོ་དང་འདོར་བའི་སེམས། །ཅུང་ཟད་མེད་པར་ལྷག་པར་སྟིང་བརྩེ་བས། །ཕན་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་ལན་པར་བྱེད་དམ་གནོད་པ་བྱེད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཟང་ངན་ རྦ 
༈ འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པར། །རྒྱར་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བཟློག་དཀའ་རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་དག །རང་གི་སྒྲིབ་པས་ ¿7 
| རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས། །འཇུག་པར་དཀའ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་རྩི་སྨན་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ནི། མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལུས་སེམས་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། རར 

ཡོངས་ཕེ་ཞི་ཞིང་གཏན་དུ་བདེ་བར་ཤོག །བདག་གིས་བལྟས་སམ་སྨྲས་དང་ཆགས་དང་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ལམ་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། །འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཅིང་། །གདུལ་དཀའ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ 


འདུལ་གྱུར་ཅིག །སྟིང་ལ་རྨོངས་ཆེན་མུན་པས་ཁེབས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ལམ་སྟོར་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ནས། །རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་གྲོལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྨྱུན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བདག་ནེ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས། །བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ནམ་མཁ ་མཐར་ཁྱབ་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱི་མ མུ་མཐའི་བར། །ཕན་བདེ་སྒྲབ་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཀུན་ ས་ཤིང་། །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 
ཁུར་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱེར། །ཤོན་ཏན་ཆེན་པོའི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་མཆོག་ནོན་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་དོན་འདི་དག །མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
ལྷག་བསམ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྕགས་བྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༥ལ་ནད་མལ་ནས་མི་ཕམ་ 


༈ ཕོངས་རྒུད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་རྣམས་མྱུར་སྣོལ་ཞིང་། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེའི 


ཤེ 
ཨཿ 
¬ 
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པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།[ 


༄༅། །གནས་ཐོབ་ཤོག །ལྕགས་ཕག་ལོར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུམ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རེ་དང་སྦྲགས་ནས། ཞལ་ལ་གཏོར་བ་བཀྱིས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་སྟོང་རེའི་མཚམས་སུ་དངོས་སུ་འབུལ་ཚིགས། མཆན། འབྱོར་དང་མའི་མཆོད་པ་རེ་དང་། མཉམ་མེད་མ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཚར་རེ་དང་། ཡེ་དྷརྨ་འབུམ། འདོད་གསོལ་འདི་ཚར་རེ་བཏོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་ཕམ་པས་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༡ ༢ཚེས་༡༦ལ་བྲིས། དུས་རྒྱུན་དང་ལྷགས་ཕག་ལོའི་མཆྟལ་འབུལ་གྱི་དུས་སུའང་བར་བར་འདོད་གསོལ་འདི་སྦྱར་བའོ།། 


ཤཿ ཆོག་སྐྱིན་རྡོ་རྡེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་འོད་སྣང་མཐོང་བར་ཤོག །འཇིགས་མེད་རང་དབང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 


རྣ འཇམ་ 

ཟླ དཔལ་མ 

ལྷ པར་ཤོག །འདི་རྗེས་སུ་བཞད་བརྒྱད་དུས་བཏབ་བོ་དགེ། མཆོང་ཆེན་ཟུར་དུ་ཕུག་ནས་བཏཔ་བོ། །མངྒ་ལཾ། །དགེ་ལེགས་ཆེར་འཕེལ། _ ༈ ནད་རྣམས་གཏན་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས 
རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྣམས་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༠ལའོ། །མངྒ་ལཾ།།_ ༈ གསོ་རིག་བསྟན་པ་རྒྱསཔའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ 


ཏིའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ ཟུགས་མཆོག་གང་། །འབྲལ་མེད་རྩེ་དགས་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ནི། །མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་དབུས་ཟླ་བ་བཞིན། །མཁའ་སྐྱོད་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་མང་ 
དབུས། །པདྨ་རཱམ་པར་འཛུམ་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་འགུགས་མཛད་མ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་གཅིག་དགྱེས་པའི་ཞལ། །བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བདག་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། །སྲིད་ཞི་གཡང་ 
ཅཱ ས་ཀུན་ནས་འགོག་བྱེད་པ། །རབ་དམར་བྱེ་རུའི་ ག་ཕྲན་ལྟ་བའི་ཕྱག །བྱང་སྟེ་བདག་གི་ལག་པར་དམ་བཟུང་ནས། །མཁའ་ལ་ངང་མོ་རོལ་པའི་འགྱིང་འགྲོས་ཀྱིས། །གྲུབ་བ ས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་བྱེ་བ་འབུམ། །བདེ་ 
བུ སྟོང་བདུད་རྩིས་མྩོས་པའི་ལྟ་སྟང་གི། །དགྱེས་པ (བྲོ་གར་འབུམ་གྱིས་མངོན་མ ས་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེར་ནི་ལྷ་མིག་དག་པས་ཕྱོགས་ 'ཞིང་། །ལག་མཐིལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་ཞི་སྐད་དུ། །གྲུབ་མཆོག་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ 
འདི་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་། །རྨད་བྱུང་ཕན་པའི་བྱ་བ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ལ་གཟུངས་སྡོབས་བློ་ཡི་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟང་ཕོ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་སྒྱེ་རྒུ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཁའ་སྤྱོད་ 


722 


| ༄༅། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བློ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷག་བསམ་སྟོབས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་འགྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དོན། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ ཏ 
,2, །སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དང་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་རྫོགས་ྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ལོངས་ ཌཱ 
ཤྭཾ སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ལེགས་དམིགས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདི། །འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་འབུལ། །འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ དྲ 


; འཇམ་དཔལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཞུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ བའ 
ཧྲི གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་དང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྣཱ་ནའི་མིང་གིས་ཡང་ནས་ཕང་དུ་འདི་ལྟ་ཐུ་དགོས་ཞེས་བསྒྲལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྙིང་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་མཐའ་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་ལ་མོས་པ་མ་དོར་ཙམ་གྱིས་གནས་ཕ་ཕདྨ་ € 
ཧ་ས་བཛྲ་ཞེས་འབོད་པས་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་༡ཚེས་༢༠ཀྱི་གུང་ཐུན་ལ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་གང་ཤར་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་མདྒ་ལཾ།། སྣ ཨོཾ་སྡྷ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ཚེ་རིང་བསམ་དོན་ལྷུན་ 


ད ༄༅།། །ཐོབ། །ཆགས་སྡང་སྟེམས་སོགས་དྲི་མ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ཆོས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རིགས་གསུམ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོག །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་འབྲལ་མེད་ཡོངས་ཤར་ཏེ། །འཇམ་ , 
ཟེ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེང་ནས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ཅིང་། །མཁའ་མཉམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་འབར། །མཁའ་འདྲ་གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ དཱ 
 ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཡི་མུ་དང་མཉམ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མེ་ར་ཟླ་འཚེས་༡༠དགེ་བར་བྲིས། ༈ བདག་ནི་འདི་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས། །| ‡ 


¡ འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཞུ་ཐུའི་སེམས་ཝུན་ཞང། །རག་ུཡད་བདེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །འགོ་ལ་སིངརེ་ཆནཔའི་བློ་ངནི། །ཡས་དང་ཡངསསྤྱད་དག་ལ་མི་ཆགས་པར། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བརྩན་པས་འཇུག་པར་ 
། 


ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་རྒྱས། ད་ལ་བསམ་པ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ། །བཏུད་དང་ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་ །རང་སེམས་དབང་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་ཤོག །རྒྱུད་དང་སྐལ་ངན་བཀྲ་ ཛྷ 
མི་ཤིས་པའི་སྐོན། །མིང་ཙམ་མེད་ཉིང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ལྟོས་བཅས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་དགེ་ཤིས་ལྡན། | 'མཐུན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བདེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 


གི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེད། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཤར་ཏེ། ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་འགྱུར་ཤོག །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྡེས་སུ་བཟུང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་འབད་མེད་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཡིད་བཞིན་གྲུབ་གྱུར་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ངང་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ ག །མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་བཟང་གི། །དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ངི་འདྲ་དེ་འདྲ་བས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་།། 
ུ་མེདའགོཔའི་དན་ཆེན་སླབ་པར་ཤོག །སེ་བླཛས་ྷེས་ྲིསདགེ། ༈ བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བློ་རྩེ་མཆོག་སྨིན་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་སྦྱོད་ལྡན། །རིག་འཛིན་འདུ་བའི་གྲལ་དུ་ངེས་གནས་ཤོག །དི་ཛ་ས་རའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །མ་ཏི་ས་རའི་ཐུང་བ་གང་། །ལྷན་ཅིག་རིག་འཛིན་གྲལ་ཚོགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་དགེ།། 

༈ སྐྱེ་ཞིང་སྐེ་བར་བླ་མ་ལྟ་དང་སྔགས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ལ་གུས་ཤིང་། །བློ་བརྩོན་མཆོག་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྔགས་སྦྱིའིསྨོན་ལམ་དགེའོ།། །ཕྱོགས་དུས་ 
འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ལྟ་ཞྷི་མོས་བདག་གི་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་ 


ཞེ 
པཿ 
3 
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༄༅། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྣོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ . 
ཤི ཀྱི་དོན་ ལྷ་ནྷི་མོའི་གོ་འཕང་རྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། ༈ ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ནི། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་བསྐྱུད་བླན་སེམས་ངན་པའི་ཆ། རར 
ཉ བདུད་བ འི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། །མིང་མེད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ ུ 


ཇི འབྱོར་པའི་དཔལ། ང ན་གྲུབ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མོས་པ་རྣམ་བཞིས་སྡུད། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐོགས་མེད་འགུགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །¡ 4 
པ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་རུ་འཚེ་ཞེང་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ནང་དུ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ལམ་འགོག་པའི་གེགས། །གསང་བ་ལམ་མཆོག་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན 
ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕོ་ཞེང་འགྱུར་བའི་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟག་ཁྱབ་ཕན་བདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒུར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ༈ 


ལས་བཞིའི་སྨོན་ལམ་ནི། མི་མཐུན་བར་ཆད་གེགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཞི། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གིས་ཕྱུག །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག། 
ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡ཚེས་ཡལའོ།། ༈ དཔལ་དང་གྲགས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྐལ་བཟང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཡང་ན་ཤོག་ཅེས་ 
ཝཾ །བརྗོད་། འདོད་གསོལ་གཏོར་འབུལ་མཉུལ་སོགས་ལ་སྦྱར་བརྷཱིས་སོ།། ༈ བློ་གྲོས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པའི་སྦྲིན་ལས་གྲོལ། །བརྩེ་བའི་ཟླ་རྒྱས་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
| གསུམ་ན་ལན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །མཁེན་བརྩེནུས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།། ༈ བདག་ སྱབ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ུ། །རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འཇིགས་ 


728 


༄། 


།མཚོའི་སྒྲ་ དབྱངས་ སྒྲོགས་། པར་ཤོག །ངག་། །དབྱངས་སྙན་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།། | 
གཉེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ མཛོད་ རྒྱ་མཚོ་འཛིན་ པར་ཤོག །ཡིད་ ྕག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྣོན་པའོ།། ༈ 


༈ བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་ ཞིའི་ཡོན་ ་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ། །སྐྱོན་མེད་སེམས་ ཀྱི་གཞན་ ཕན་དོན་ 
ྷ ནད་ ་སེལ་ བླ་ན་ མེད། །སྨན་ ་པའི་རྒྱལ་ ་པོའི་གོ་ གོ འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །སྨན' སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རང་གི་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་འཐུང་ཚེ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༣ཚེས་༢༤ལའོ།། 


,ཡཱཾ 


3 
,¿ུ 


དགེ་བ་ 'འདི་ ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ ་ཀུན་ གྱི། །ལུས་དང་ སེམས་ཀྱི་ ཟུག་རྡུ་ཀུན་བསལ་ནས། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
! 

སྐ, རྟེན་ བཟང་མཆོག་བདེ་སིད་ཡུན་ཚོགས་ལུན ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་རྒྱུལ་སྲས་སྤྱོད་པ རྗོགས། བླམེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག | ༈ སྒྲུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ '་ཀྱིས། །ནད་ 

གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤིང་སྦལཟླ༥ཛེས་༥་བྲེས་ས་དདེ། ༈ 

ིན་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་ ལ་་ '་མི་ཚུགས་གྲོགས་སུ་ཤར། །དོན་དང་བསོད་ནམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིག །གིང་ཟླལ་ཟླ་ཚེས་༢ལབྲས་སོ། 


༈ ཅོག་བཞག་ 


སྦྱིན་ ་པའི་ བདག་པོ་ པོ་དམིགས་ཡུལ་ འདི་དག་ཆེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ; 


ཚེ་རི ང་གང་བསམ་འདོད་དོན་མཐར་ གྲུ 


729 


' ༄། །གསུམ་རྒྱུ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ བཛ 
ཡཾ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག །འཇིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་ ཌཱ 
¿4 ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི། །བདེན་དོན་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་མ བཙན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཆེ་བས། །འཁྲུལ་སྣང་སྟེགས་མའི་རྒུད་པ་རབ་ཞེ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ སྩ 


% །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །༈་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཤྭཀུ་ཤྲི་ཛཱ་ནས་དུས་རྒུད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་༧མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཆབ་ ྲཱ 
ཇོ མདོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ས་ཕྱི་དཔོ་ཟླའི་ཚེས་རྒྱལ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་དགེ་བར་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གླུར་ཅིག །དགེའོ།། ༈ སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས། མདོ་ (ཿ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞེང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁུབ་གྱུར་ཅིག། མི་ཕམ་པས་སོ།། །། 


༣༦༩ 
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༄༅།། །ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ ཏྭི པབ ཧཱི ཇིབ་ ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དང་པོའི་ཕྱག་ 
གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ། །ཟེའུ་འབྱུར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་ཐུམ་བཟང་ འེ ` | བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ 'གྲུང་བཞུགས། །རབ་མཛེས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 


༨ 


དྷ གདན་སྟེང་ན། །དག་བསམ་ཤིང་ལ་སྨ་ཐུབ་བཏིན་ནས་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་  ༥དནི་ ཊུ ལ་སོགས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ ན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས། །དྲན་པ་ 


ཚི ཅམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ལེགས་པར་སྣོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། ། /:\ 7 ¥ མ་ཡུས་ཕྩོགས་དུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ཏིལ་གང་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ ༨ ༼ རྨ མཁའ་ཁྱབ་གསལ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁྱེན་ 
བར 


ཙ། །སྐུ་ཡིབཀྲ་ཤིས་རྣམ་སྟང་ཤབག། 


༄། །མཛད་ཕུག་ན་རལ་གྲ་བསྡ ས། །དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག སྣ །ཕྱག་ན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ་ཡིད་འོང་དོན་གྲུབ་པ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྟེ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
བཱ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 'དཔལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཁྱོུད་ལ་བཀྲ་ཤེས་མཛད་གྱུར་ཅག །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ས་གསུམ་མགོན་གཅིག་པུ། །འདག་དང་སྡགབསལ་ཀུནསལ་ུནཏུའདེ 
རྱ་ཡུལ་ཀུན་སྲག །འཇག་རྟན་ | ¥ 
གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས་པ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབེབས། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པས་ & 
° ས་གསུམ་རབ་དགའ་བ། །བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་དྲི་ཞིམ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཁྱབ། །སྡིག་ལྟུང་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 7 
འགྱེད །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་སྐུ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ས། །མ་ལུས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྣོལ་མཛད་པ། །ས་ཡི་སྟིང་ 


མཛད་ཅིང་། །སྙང་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྨྱན་མངའ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བགེགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཅན་ཏེ་བདུད་ 


པོས་ཁྱོད་ལ༔ ཕྱག་ན་ཟླ་བ་བསྟུམས་པ་ཉོན་མོངས་གཏུང་སེལ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་འཇོམས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཚར་འབེབས་པ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་ཉི་མ་ 
བསྣམས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཕའེ་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག རར 
ཾ མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོ་ཡེ། །དབང་བསྐུར་དགོངས་པས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་ 
| མོ་ནི། །སྤྱན་ལ་སོགས་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནས། །འདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཙུག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་གྲགས་པ། །འཇིགས་མེད་ཞི་བའི་ 
ཐུགས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་པས། །ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འོང་བ། །བཀྲ་ཤིས་ལྟུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གླུ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཕར་ཡིས། །དེང་ཁྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འཇིགས་པའེ་ང་རོ་དང་བཅས་གར་བྱེད་ཅིང་། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བགེགས་རྣམས་ 


7383 


༣ 


་ཚོགས་ 


།མཐར་བྱེད་པས། དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་བྱས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས། །དེང་འདི་ར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་དེས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 


སྣ་ 
བུ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དང་བྱ་བ་བརྩམ་སོགས་ལ། །ཐོག་མར་དྲན་ན་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིས། །དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྡེའི་ཨཱཏལ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་༢ཚེས་༥ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 


བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར་ 


༢ ཏྭོ་ཡི་མཚོ་ལས་རྡོལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡརྟ། ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡང་ཁྱབ་པ། །རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ 
| བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། །ཡུམ་རྣམས་རིན་ཆེན་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་ 
ལེན། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་དགྱེས་བཞིན་ཀྱང་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །དེང་འདིར་མངོན་པར་སྩོལ་བ་ཉིད་གྱུར་པས། ། 


བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དགའ་འབ་ཤྲི་སེང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་དང་རྡེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་ རང་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེང་འདིར་ཞེས་བསྒྱུར། མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ 
ཊཾ བྲཀ་ཤིས་ཤོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
 དེང་ཁྱོད་སོགས། རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་མཆོག་གཅིག །སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་སོགས། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་སོགས། ཛི 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་སོགས། ཉེ་བའི་སྲས་ 
མཆོག་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། །སྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་གི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། དེང་ཁྱོད་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ 


༄༅། །ཌ་ཀི་ནཱི། མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ལྔ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། དེང་ཁྱོད་སོགས། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྐྱོང་བ། ྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་སོགས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ 


༢༨ 


' བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ས་གསུམ་དཔའ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དྭག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་ '; 


> ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཁྱབ་  % 
མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །དེང་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཨོ་རྒྱུན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ ཐུ 
པའི་རིང་ལུགས་གང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའང་རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་འོད་འབར་གདོང་པ་བཟང་པོའི་ཟླ་༥ཚེས་༡༡གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་སྒྲབ་ཁང་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་མི་ཟད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
དགེའོ། ༈ །ཨོ་སྭ་སྟི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་མཆུ་རས། བསྲུབས་པས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། །འོད་དཀར་ཅན་ཡང་ 


དཔལ་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཆགས། ༢ །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་ལས། །ཆ་ 
བའང་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ལ་ཏུ།། 
ནུས་པའི་རྩ་ལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་བསྟན་བཅོས་འབར་བ་འདིས། །འཕགས་བོད་གཞུང་ 


སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་དཔལ་དུ་གནས་པ། དེ་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བཀྱིས་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བོ།།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། 

མཁའ་ལ་འཆར། །དེ་ཚེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། ༡བློ་གྲོས་པདྨ་ཀུ་མུད་ཚལ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ། །འཇམ་ 

ཤས་རྩམ་ཞིག་སྤར་དུ་བསྒྲན། །དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༣ །ཅེས་ 

སྣ གང་ཞེག་དམིགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ལས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེའི་ཟེར་རྣོན་པོ། །ཕྲིན་ལས་ 

བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་ཟུམ་ཕའི་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ 
ཙ། གོ བདགོ་མོ་རོལ་གིཅོགོ་སོ།། 


742 


༣༧༢ 


744 


ི་ །ྭ་གྲགལ་མགགྲའབཝཝ་མ་ལ་ཡ་ཡོ་ཉྭ་ལཕེ་མའྷ་ཨྭའ༢ཝསའ་འཞ་ལོས། ནེ 


༄།།དེ་ཀྐླརྨ་བིཛཡཀེཏུནམསཿཐནྟམནྫུ་ས7ོཏཛིཏཱ་སྟིཔྤབཙནྡཾ རྗྔ་སྱཐུབཞྗནཔིཏར་ཏིསྨ 
༄༅། །ཀུན་ མཁྱེན་ རཱ དབྱངས་ ་མེ་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་: ་གསུང་རབ་རྣམས་ ཤ་་ བྱཱ ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་; ་བའི་ རྒྱལ་ ་མཚན་ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ པོ ། 


༄།།ཛཡ སྒྲརྦ་བླགིསྱསྭ (ཡྱ་ 


ཡིན་ ད པུཤཾ།། 
༄། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རང་གཟུགས་མཁྱེན་པའི་དཔལ། ། 


གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བཟུངས་སྤོབས་གཏེར་ལ་དབང་། ། 


ཨཱ ཟལ ཞསོའྱི་ལ་་ | དཾ རགས ཆ་ ང | ོད 


མ གྷཾཏནྟཾབིཛཡསྭརྭ་བསནྨ། 


པརི སྱརཐྭ ཛི ༧ 
དི ཡད མཿ 'དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོཿ སིངས རུ སླ རར 


ཐུ བརོགས་བསྟན་ པའ་ཤང་རྟ་ མི་ཕམ་ པ། ། 


༄༅། །ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུ་གདོད་མའི་མགོན། །རང་བཞིན་འགག་མེད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེ་དམིགས་མེད་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྒ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་རོལ། །བསྐལ་ཆེན་བྱེ་སྟེད་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསགས་པ་ལས། །བསྐལ་ 
མང་གོང་ནས་རྙེད་དཀའ་མཁྱེན་གཉིས་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་གཟི་འབར་བ། །བསྐལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་རྫོགས་བར་དུ་དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་མཛད་པ། །བསྐལ་པ་ཡང་མཐར་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པར་ཡིད་ 


གཉིས་མེད་པ་དད་བརྒྱས་བསྟེན། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བསླབ་གསུམ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་མཛད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞི་བ་འཚོ། །བོད་ཡུལ་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་ཐོག་མར་ཆོས་ ས་སྣང་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་བདེན་པའི་གསུང་། །མ་འདྲེས་ 


=° ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་པ། །སྡུག་ཀུན་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་གཏེར་ 

ལས། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་དཔལ། །ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་མཁས་ཡུང་དང་རྟོ། ས་པའི་ 
' ཆོས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་ཚུལ་འཛིན་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་པོ་དང་། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །དོན་ཀུན་གླུབ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །དགའ་ 
བཾ རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་བྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྒེག་རྡོར་བི་མ་ རོ་དང་། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཉག་གནུབས་ཟུར་དབོན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་ཀཿཐོག་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་རིགས་བདག་མཆོད། །སྦྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟུང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤ་ 
ནའི་གོས། །འཕགས་མཆོག་ཉེར་སྦས་དྷཱི་ཏི་ཀ་དང་ནག་ཕོ་ལེགས་མཐོང་ཉི་མ་གུང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གསུང་གི་སྲས་མཆོག་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཟབ་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་བིཌླུར་མེ་ལོང་ཚོགས་གཉིས་བྱི་ 


729 


དོར་བྱས་པ་ལས། །བསྟུན་འགོའི་སྣང་བརྙན་མཛེས་པའི་རོལ་སྒེགས་བཅྩེ་ཆན་ཐུགས་རྗེ་ཟུར་མིག་གཡོ། །གང་གསུང་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔ་རིགཔའི་རྩེད་འཇོ་རོལ། །ཐར་པའི་གངདུ་འགྲོའདོད་རྣམས་ 


ཀྱིས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འ ་ལ་གཟིགས། །དྲི་མེད་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །ཆོས་མཛོད་བཞུགས་བྱང་སྒོ་ 
བེ འཕར་ཕྱེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འ ར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་གང་འདུལ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསིལ་ལྡན་རྭ་བ་དཀར་པོའི་ཞིང་དུ་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་། 


ཱི མཆོག མ་ཧྭ་པརྟིཾཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་ དུགས་དཀར་སྲིད་ཞའི་བུ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ། དས་པའི་གཉིར་ཆད བརྱཅད་མོངས་སུ་གོས་བ་ལན་སསོ་པང་དག་པ། 


རིག་པ་བཞི་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། སྟོན་པ་བཞི་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཞན༔ ང་ 


'འཇོག་ཅིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་གཞུང་: ང་རྩམས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཡ 


ལག་དང་བཅས་མདོ་དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བ 'དྲུག་གི་གཞུང་བཟང་སྔ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཟུར་གནས་རྣམས་ ས་མཛལ་མ་ཐག པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བ་བཞིན་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ 


ནྣ 
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པཿ ༄༅། །ཅིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་སླ་བ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཉད་བུ་རམ་དང་སྤྱང་རྩེ་བཞིན་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་བྲལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་] ར་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚན་བཟང་གི་གྲངས་ལྡན་དུ་གསལ་བྱེད་དང་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བཞུགས་ 
༈ བྱང་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང། ཐ་མ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འཇིག་ 


ཱེ རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཟབ་ཐུན་མིན་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་དང་དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཉིད་གནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་གང་དུའང་དབྱེར་མི་འབྱེད་པ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྟང་དུ་ངོ་ཤེས་ 


= 


།སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་བྱུང་བའི་སྐུ་གཟུགས་འགྲོ་བའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་གང་དང་འཕྲད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཕུང་ལྔ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་གནས་ཕུན་ 
ེ སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་དང་པོར་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པ་གུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། སྡུད་པ་ཕོ་ལྟའི་ཐུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་གྲོགས་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་འཇིག་ 
རྟེན་མི་མཇེད་དུ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འབྲུགས་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། བསྟན་པ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། དུས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ 
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ཀྱིས་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་དཔལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག བསྟན་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་། རྨ་བྱ་འཇིང་བསྟོལ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དུས་ཚེ་ལོ་ 
འབུམ་པའི་དུས་སོ། །བཞི་པ་གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག བསྟན་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་ཡན་ལག་རྒྱུད་དྲུག 
ཤེ དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རྭར། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་སོ: ས་པ། བསྟན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་དང་། དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་ 


། །དགུ་པ་གནས་སོག་པོ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས།འཁོར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་སོགས། དུས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་ 
དུས་སོ། །བཅུ་པ་གནས་བྱ་རྒོད་སྨུངས་པར། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ། །འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐར་མ་འོད་བཟང་སོགས་བདུན། ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡ་ལུང་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། དུས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་དུས་ 
' སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག དུས་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱར་པའི་དུས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གནས་ལྷ་རྭ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་ 
, པར་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ལ། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས། དུས་ཚེ་ལོ་བརྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའང་ཐེག་དམན་པས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 

སངས་རུས་འདསུངལ་བསན་བཀུང་མཛད་ལས་ཞུའི་བུ་དམ་པ་ཏག་དཀར་ངའི་སྐར་བཞེངས། དེ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཐུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐུ་འཁྲུངས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བཞུགས་ཚུན་ཆོད་ཚོགས་ལམ་པ་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ ང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས། བདེན་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། 
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ཞེས་ གསུངས་པ་༈ ལྟར་ ༨་ལམ་ལྔ་སྟན་༔ ་ཐོག་ གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ དེ་སངས་ རྒྱ་བར་འདོད། ཐེག་ཆེན་ ་པས། ། ཚོགས་ སྦྱོར་ དང་མ་དག་ ས་བདུན་ དག་ ས་གསུམ་ དུ་རིམ་ པར་གྲངས མ་མེད་ ་གསུམ་ཟེ ་ཚོགས་ བསགས་ ནས་འོག་ནེ མིན་ དུ་འོད་ ཟེར་ཆེན་ 
ཕོའི་། དབང་ ནོད་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས་ ་པའི་སྐུར་ ་སངས་རྒྱས་ནས་ སྦུར་ སྦྲུལ་ པའི་ གཟུགས་ ་ཀྱིས་རྡོཀ རྡེའི འེ་གདན་ དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ ་ཚུལ་སྟོཿ །སྟོན་ པར་ ར་འདོད་ ་པ་ སོགས་ དང་།: རྡོ་ རྡེ་ཐེག་; པའི་ ༢་ཡུགས། སྲིད་ པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་ ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
ཧཾ དཔའ་ ཞིག་ འོག་ ་མིན་ ན་དུ་ལམ་ཿ ཐུན་ མིན་གྱི་ ཉེ་རྒྱུ་ལ་ བསྟེན་ ནས་ ་ནང་གི་ མངོན་ཀྱང་ལྔས་ རྡོ རྗེ་ ་འཆང་གི་ གོ་ འཕང་གྱུར། སླར་སྦྲལ་ པའི་ སྒུས ་དོན་ ༈མཛད་ པ་སོགས་ ་བཞེད་: ཚུལ་ དུ་མ་ ཡོད་ ཀྱང་། དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ སྐུའི ་ཞིང་ན་ 
ལེ གུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྒུའི་ ཞིང་ན་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྦྲལ་ སྤའི་ཞིང་དུ་ཤཱཧུ་ ཐུབ་པ '་སྟེ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ མཛད་ ་པ་ལ་༔ སྨར་ཡང་མཛད་ པ་བཅུ་གཉིས་ ཀི་སྒོ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ་ལ། དང་པོ་ དགའ་ལྡན་ ནདུ་ལྟའི་ ཐུ་དམ་པ་ པ་ 
ཏཾག་ དཀར་ ་པོས་ ལྟ་ གནས་རྣམས་ ་སུ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་: མཛད། རང་གི་ རིགས་ ལྔའི་ཅོད་ པཌ་བྱམས་ པའི་ དབུ་ལ་ བཀོན་ ཏེ་ རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་མངའ་ གསོལ་ན ་ནས་རྣམ་ འདྲེན་ ་ལྔ་པར་འཚང་རྒྱ་ བའི་ འི་དབུགས་ དབྱུང་། དེ་ ནས་ འཛམ་ ་བུའི་ 
ླིང་དུ་འཕོ སྟེ་ ་གཟིགས་ པྷ་རྣམ་ པ་ལྔས་ཡུམ་ སྒྱུ་འཕྲུལ མའི་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས། མེ་ཏོག ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ ར་ཡང་ཁ་འབྲུས་ སལ ནིའི་ཚལ་ དུ་ཡུམ་ གྱི་རྩི་བ་ ་མའི་སྒོ་ ་འཕར་ནས་ ལེན་ པ་མེད་པར་ རང་བྱོན། ཚངས་པ་ དང་བྱ་བིན་ཊ གྱིས་ ས་གོས་ 
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=" ༄༅། །ཟུང་གིས་རེག ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་འདོར་བས་པདྨ་བདུན་རེ་། 


-ཤྭ 
ཟླ 
ཟོ 
ཟེ 
4 
9 
-ཟ 


འཁྲུངས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡང་བཞད། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་རྡོལ། 
དགའ་བོ་དང་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་བུ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ། འདུན་པ་སོགས་བྲན་ལྔ་བརྒྱ། བཞོན་ 
པའི་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙས། ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱེད། ཡབ་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཡི་གེ་དང་རྩིས་འཕང་བརྟག་པ་དཔྱད་ 
སོགས་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱས། ཤཱཀྱའི་ ཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་དང་སྒུ་རྩལ་འགྲན་པས་ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་ཚོགས་བཉོམ། ས་འཚོ་མ་སོགས་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་རོལ་རྩེད་ 
མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ལ་གྱིས་བ །བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་གཟིགས་ནས་སྐྱོ་ཤྭས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་རྟེན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ཡུག་དམག་གིས་ 
བཟྲུངས་ཀུང་ཏ་བསྔགས་ཝ་གྱ་སྟའདུ་ཚིབས་ནས་རྒྱལ ཆེན་བཞེསྐ་ལེབཅས་ཆོད་རན་ནམདག་གིངངདུཅད་ཁིདཔ་ཉིད་ཀིས་བཟིལ་དས་རབ་ཀུབྱུང། ལྷས་ཕུལ་བའི་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། རིང་འཕུར་དང་ 


ལྷག་སྤྱོད་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པས་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་དུ་དགོངས་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད། 
དེ་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དམན་པ་ལས་སད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྐུལ་མ་མཛད་དོ། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཟས་རག་པ་ལ་རྟེན་པས་ ¦ 
རཾ སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དགེ་སྦྱོང་མཛེས་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་མ་སྷ་དྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་ལས་འོ་ཐུག་གསོལ་བས་སྒུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ཤཱཱ་ 
± འཚོང་བྲཀ་ཤིས་ལས་རྩྭ་མཆོག་བཞེས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་རྩྭའི་སྟེང་དུ་སྦྱིལ་ཀྲུང་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་བསྐམ་ཀྱང་རུང་། ། པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཐོར་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་ 
རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྟན་འདེར་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མཾ་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ནས་བཞུགས་པར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་ཕྱིར་འདུག་ཅེས་པར། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སླད་དུའོ། །གསུངས་པར། བདུད་རྒྱལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚོགས་དཔག་མེད་རྫོགས་དགོས་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནས་པ་ཙམ་མོ་ཟེར་བར། སྟོན་པས་ཁྱོད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
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༅། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན། ངས་བསྐུལ་པ་དཔག་མེད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་གསུངས་པར། བདུད་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་ངས་ལ་དབུང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ 
ལ་དཔུང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་ས་ཡི་ལྟ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བཟུང་ནས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ིགས་ཀྱི་ུ་འདིས་མགོ་རྐང་ལག་བྱིན་པ་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་བདུད་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་རང་གནས་སུ་སོང་ནས། སྐར་སྲེད་མ་དང་དགའ་མ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ཐུ་མོས་ཆགས་པའི་ཟོལ་ | 
གྱིས་བསླུ་བར་བརྩོམས་ཀྱང་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མས་རྒྱན་པའི་རྒན་མོ་བདུན་དུ་གྱུར་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཉོན་མོང་པའི་བདུད་བཉོམ། སྲོད་ལ་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་གནས་གཡོས་པ་དང་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་དང་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་པའི་སེམས་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་གཡོ་ཅན་བདུད་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སྙིང་འགས་པར་ནུས་པའི་བཀོད་ 
པས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་གདུག་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་པ་སྤྲོས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟུལ་ཏེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། གྲུང་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
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ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་ལས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བལྟམས། ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བཙས། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
དཱ པ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་པའི་སླད་དུ། ཟབ་ཞིང་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྒྲ་ནགས་འདེབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། ། 
„ ཞེས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ་ལས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ནགས་སུ་ 
གཤེགས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར། ྙེངའི་ཁི་སྟོང་ཡོད་པ་ལས་ཁྲི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། བཞི་པའི་སྟེང་བཞུགས། ཞོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བདེན་བཞིའི་ཇོ་བོ་དང་། བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བདེན་པ་མཐོང་། 


༄། །འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། དེ་ནས་རིམ་པར་རི་བོ་ག་ཡ་དང་། སྤོས་ངད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཐུང་ཕོ་སོགས་སུ་བཀའ་བར་པ་ 
དང་ཐ་མའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར། མཆོག་ཟུང་སོགས་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད། ཐག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གངས་མེད་པ་བུང་ཆུབ་ཏུ་མུང་བསྟན། ཡུམ་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སུམ་ཅུ་ 
ངྒེ རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ ཌུརྱ། ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ལྷ་ལས་བབས། མཉན་ཡོད་དུ་མུ་ 
དྡེ གས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བཏུལ་ཏེ་འཁོར་དགུ་ཁྲི་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་མཐར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་སོགས་ལ་ཐུན་ 
མིན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ལུང་བསྟན། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའེ་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བར་སྤྱད། སོ་ལྔར་སངས་རྒྱས། བརྒྱད་ཅུའི་བར་ 
དབྱར་གནས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཚུནྡའི་ངོར་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
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བཏང་ཡང་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཨཱ་དུམ་ལཱ་ར་ཡང་རབ་ཏུ་ནཱིད། མགར་བའི་བུ་ཙུནྡ་ལས་བཤོས་ཀྱི་ཐ་མ་གསོལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
ན་ཞུས་ཤིག དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ཡི་ལྟོས་ཤིག འདུས་བསམསདནི་འཇིག་འའི་ཆས་ཅན་ཡིག་ོ དདེ་ད་བཞིམ་གནེང་པའི་གཞུང་གི་མཐིན་ནོཞིས་གྲྭངས་ནས་རྕགས་འབུག 
རླ དཔྱིད་ཐ་ས་ག་ཟླ་' ཆེས་བཅོ་ལྔ་གུང་ཐུན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཅན་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་སྙུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ནས་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རབ་དགའ་དང་རབ་བཟང་ 
ཱ ཡན་ཐབས་ཀྱིས་བརྟུལ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་སོགས་གདམས་ནས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལྭ་ 
རའི་འདབ་མ་རྣམས་ས་ལ་ལྷུང་། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། ཡུངས་འབུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཕ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཐོབ་ནས་མཆོད། མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་རྣམས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བླངས་པ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནུབ་ 
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ཅིག །མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་དཀྱིལ་དུ། །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུས་འགྱུར་འཆང་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས། །དྷ་ན་ཀོ་ཏའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། །ལྣ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་ 
ཏཾ རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཨོ་རྒྱན་གྷན་དྷོའི་ནུབ་བྱང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །རཾག་ 
, པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་ངོ། །ཞེས་དང་། །མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། པདྨ་ ང་གནས་འདིས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། གསང་བ་ 

འདུས་པའྱ་ཚུད་ལས། ང་སྤུལ་ཀོཌའི་མཚེཾ་ཀང་དུ །པདྨ་ལས་ནི་ ལ་པའི་སྐུ། ར ཊལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ། །བཀའ་ཡི་བབ་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་དར་བ་བྱེད། །བླ་མེད་ 
དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ 
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=" ༄༅། །ངས་ཡུང་བསྟན། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ྒྱལཔ་སྒུ་འཕྲུལསྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཉང་གཏེར་ལས། ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ གཉིས་ ད་པདྨ་ང་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་ 


རླ གསུངས་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི། རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྣང་ཆ་འགག་པ་མེད་པ་ 


ཱོ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅཾང་། དེའེ་རང་མདངས་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཤིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་སྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མཛད་པ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོ་རེར་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྱིམ་ལོ་རིལ་ཕོ་བཞི་འདས་ཕའི་མཆན། ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་དུས་སུ་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 


ཞེས་གྲགས། ྒྱལཔོཨིན་ཛོ་ཌའི་སས་སུ་མངའ་གསོལ། གཞནཞུའིརོལ་ཆེད་ཀིསགདུལ་བུ་དཔག་མདསྨིན་པར་བེད། མཁའ་འགྲོ་འོད་འཆང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱོངས་པས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས ཉ་རྒྱས་བཟུང་བ 'ཉ་གསོད་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་ ད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་བཏེགས། མཁའ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ཐཱེ སོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དགོས་དབང་གིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ 
སཱ རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པས་མཚན་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་གསོལ། བ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་ལས་ 
སྒྲབ་སྡེའི་སྐོར་དང་། ༣གར་རབར་རེ་ད་ཤི་རྷ་སྐོམས་འསྣ་རོགས་ཆེགདརད་སེ་གནུང་སོགས་གསད རབ་པ་དང་པ་ཆ་ཤེས་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་འབེན་ཅིང་དངོས་བྲུངཧྱི་མཚན་མ་བྷཉིག པརྱབོ་ཝ་མཆོག་ 
སྲེད་ཅེས་གྲགས། མནྣ་ར་བ་ཆོས་ལ་བཙུད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་མ་རངས་པས་གསོན་སྲེག་མཛད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབྱུང་བས་མ་ཚུགས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་བཞུགས་པར་མཐོང་བས་ 
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ངི 


ཁ"་ 


།ཤིན་ཏུ་དད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དགེ་སློང་ 
དབང་པོ་སྡེ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བརྟུལ་བས་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ནུབ་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་བཞེངས། དུར་ཁྲོད་གུ་ལ་རྫོགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ 
སོགས་སུ་ཉི་ཟེར་ལ་ཆེབས་ནས་བྱོན། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་མ་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ལ་བཀོལ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེལ་བས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས། རྡོ་ 
, རྡེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་འྭཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྟུན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པས་དེ་དྭག་ཚར་བཅད། ཁོང་རྣམས་ངན་སྔགས་བསྒྲབས་པས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོས་ཐོག་ཆར་ཕབས་པས་བ ལ། གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམས་བསྲེགས། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པས་རྣམ་གཡེང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཏེ་བདུད་རྣམས་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་བག་འཁུམ། ཆོས་སྐོར་བཙུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས་ 
པའི་ཚེ་སྣེདེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་གྲགས། བྱ་རྒོད་སྦུངས་རིར་བཅུད་ལེན་མཛད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་དགོངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་གྲགས། ཡང་ 
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ལེ་ཤོད་དུ་བལ་མོ་ཤཱརྱྱ་དེ་བ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་མཛད། ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྒུར་བཞེངས། འཕགས་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་སྦས། འདུལ་བ་ལོ་ཊི་པ། སྤྱོད་བསྡུས། 
སྔགས་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་མ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔག་མེད་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆོས་ག འབུམ་ཚོ་ཙམ་བཞེངས། མདོར་ན་རྒྱ་གར་དུ་དངོས་དང་ 
ཤཱ བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་མཐར། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཁམས་སུ་སྦྱན་དྭངས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
ཁོ སོགས་མི་དང་མི་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་བསྟན་སྲུང་དུ་བཞག ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
དབང་ཡོན་དུ་འབུལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར། སློབ་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་བའི་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ་བོའི་རིའི་ 
སྒོམ་ཆེན་བརྒྱརུ་བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། ཤེལ་བྲག་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱེ་བ་འཐུམ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་འབུམ། ཟག་ 
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། །སྟེ། མེ་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཞེས་སྦྱི་མཚན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ལའོ། །སྒྲ་དེའང་དོན་བཅུ་ལ་འཇུཿ 'སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ག་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མུ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ཞེས་པའི་ནང་ཆང་རབདང་སུལ་དྱུར་འཞི། བསོད་ནམས་ 


ང་ལམ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུང་རབ་དང་བཞི་སྟེ་དེ་ལས་སྔ་མ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཡུང་གི་ཆོས་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་ 


བཱ པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་འགོག་པ་མྱུང་འདས་ 
-. ཀྱི་ཆོས་གཉིས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལུང་གི་ཆོས་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལུང་གི་ཆོས་ལའང་ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། བཀའ་དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བཀའ་མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་ཐུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྐུས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ 
རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་པས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་འཆད་པའི་སྡོབས་པ་ལྟ་བུ། གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལས་འཇམ་དཔལ་ལ་མ་སྙེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སོལ་ཅིག་གསུངས་པས་བསལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ངཱ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཤེར་སྟིང་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྣུང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རི་ 
ལཱ དང་ཤིང་བྱ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ལས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ཕ་བོང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲ་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོར་གླེང་གཞི། བར་མཚམས་སྦྱོར། འཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་གཅོད་ཕའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་གསུམ་སྟེ། 
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=“ ༄༅། །གཟུངས་ དབང་རྒྱལ་ཊ གྱི་ མདོ་ལས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་། ན་བཀའ་ དང་པོ་ པོ་བདེན་ པ་ བཞིའི་ཆོཿ ་ཆྲོས་ ས་འཁོར། བར་པ་ ་མཚན་ཉེ 'ཉིད་མེད་ པ། ཐ་མ་ ་ལེགས་ ་པར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་ 

བཟང་སོགས་ ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒུད་སྡེ་དུས་ འཁོར་ སོགས གསུངས་ སོ། །བཀའི་ ་བསྡུ། བའང་མཆོག་ ་ཟུང་དང་ལྷན་ ཅིག་ དགྲ་བཅོམ་པ་ ་དུ་མ་ དང་བཅས་ ་འདས། སྟོན་ང པས་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྟོ་ སྣོད་ཉན་ ་ཐོས་འོད་ སྲུང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་གཏད་ནས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ 'བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་བཅས་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས། ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོཿ 'སྟོན་པ་ད དང་དགེ་སྒོ་ སློང་དབང་ཡོད་པ་ ་དག་ནི་འདས། འདུལ་བ་ དང་མདོ་སྡེ་མ་མོ་ '་དག་མི་སྒྲོགས་ཐ སོ་ཞེས་འཕྱ་ 
བ་དེ་བསལ་བ་ དང་བསྟན་པ་ཡུན་ དུ་གནས་ པའི་ཆེད་ དུ་སྟོན་ པ་འདས་ པའི་ཕྱི་ལོར་དགྲ་ བཅོམ་པ་། ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ ནས་ཉེ་བ་འཁོར་ གྱིས: ་འདུལ་བ། གུན་ དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ཞོད་སླུང་ཆེན་པོ་ པོས་མངོན་པ་ བསྡུས་སོ། །བསྡུ་བ་ 
གཉིས་པ་ ནི། ཡངས་ པ་ཅན་ གྱི་དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ རུང་མིན་ ་གཞི་ བཅུ་སྒྲོགས་ པ་བསལ་ བའི་ཆེད་སྟོ: སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་ ཀུ་སྨྲ་ པུ་རི་གཙུག་ ་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཿ པོ་ དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀས་ སྦྱིན་ བདག་ བུས་ཏེ་གཉིས་ ་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་ ་གོལ་བའི་ དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སོགས་ ་བདུན་བརྒྱས་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ཚར་ ་གཅིག་ ་གསུངས་ནས་བསྡུས། མཐུན་པ་ དང་བཀྲ་ཤིས་ པའི་གསོ་ སོ་སྦྱོང་ཡང་མཛད་དོ་ དོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ ནི། ཚེང་། ་དཔོན་ གྱི་བུས་ 
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མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རུང་མིན་གཞི་ལྡ་བསྒྲགས་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར། སོར་མདོ་འདོན་པ་མ་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྒྱུར་པས་དགེ་འདུན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས། 
སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྒྱལ་པོ་ཀངྐེས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སྐྱེས་བཙུན་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་སྡེ་པ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲབས། འདུལ་བ་རྣམས་དང་པོ་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དེ་རྣམས་སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་འོད་ 
ཀི་བའངོལས་པོད་ངས་ཅདདར བའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་མ་གྷ་དྷ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་པི་མ་ལ་སམ་བྷ་བའི་རི་ལ་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། ཕུག་རྡོར་གྱིས་མདོ་སྡེ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་བསྡུས། ཐུན་ 
མོང་དུ་བཀའ་བར་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་། ཐ་མ་བྱམས་པས་བསྡུས་ཏེ་ཀླ་ཐོགས་སོགས་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་བཇ་སོགས་ལས་རིམ་པར་དར་བའོ། །སྔགས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་རྣམས་ནི་དཔུང་བཟང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ལེ་ 
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¿ སྒྲུང་ལ་གཏད། དེ་ནས་རིམ་པར་ུན་དགའ་བོ། །ཉིམ་ཞུང་པ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེ་སྦས།དྷིཏི་ཀ། ནག་པོའི་ཞབས། ལགུས་མཐོང་སོགས་ནས་རིམ་པར་མཁན་ཆེན་ 
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༄༅། ྐྷ །ལག་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་སུ་སྤུལ་ནས་གསུང་པ་རྣམས་གསང་བདག་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རང་རང་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་དུས་འཁོར་ནི་ཟླ་བཟང་གིས་བསྡུས། བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོས། མ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་རིམ་པར་ད་ལྟའི་བར་དར་བའོ། །ཐུན་ 
མིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས། རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་ལ། ཆོས་དགོངས་ 
པ་སྒྲ་དང་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་། དེའི་རྩལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས་ཕྱི་གསལ་ཕྱེད་སྦུལ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལ། ཆོས་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས། དེ་ནས་གང་འདུལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་རིགས་ལྔས་འཁོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྦྲལ་པའི་ཞེང་འདིར་ཇི་ལྟར་དར་ན། མ་ཧཱའི་ 
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རྒྱུད་རྣམས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ན་ཇིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར། ལང་ཀ་གཤེགས་པའི་ཨུལ་དེང་སང་སིང་ལྷ་ལ་ཡིན་པར་དགེ་བར་གྱིས་གསུངས། མཆན མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་ནས་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ མས་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་གསུངས། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས། དེའི་བྱིན་བརླབས་ལས་ས་ཧོ་ 
ུ རའི་རྒྱལ་པོ་ཛསཿརྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ཁང་སྟེང་དུ་གསང་བདག་གི་སྐུ་དང་ཏན་ཏྲ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཆར་བབས། དེ་ མས་ལ་གསོལ་ 
ལུ བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུའི་དོན་རྟོགས། དེ་ནས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་དང་། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། སིང་ཧ་རྭ་ཛ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་དར་བའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོའང་ལཱ་རྭ་ཌ་སྙིར་བྱ་རྒྱུད། རི་ 
བོང་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་སྤྲོད་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་བབས་ཏེ་དར་རོ། །སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ནི། འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སྣ་སྟུན་པ་ཀུན་བཟང་ནྡོཚེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་དང་། དཔལ་ཆེ་མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་འཁོར་རང་རིག་ཚོམ་ཐུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ 
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། །ཕ་རྣམས་དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་ 
གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་བཀའ་དང་སྒོས་བཀའ་ཕྱེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་སོ་སོར་བཅུག་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་བརྩེགས་ 
པར་སྦས། ནམ་ཞིག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དགུའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཀའ་བབས་སོ་སོར་གཏད་དེ། དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་ཐུར་ཡང་དག་གི་ཆོས་སྐོར་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ 
རའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ལྕགས་སྒྲོམ་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད། ཟངས་སྒྲོམ་དུ་པདྨ་གསུང་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ་གཏད། གས་སྐྲོམ་དུ་ཝུར་པ་ཕྲིན་ལས་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ་གཏད། གསེར་སྒྲོམ་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ 
ཏན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭ་ལ་གཏད། བསེ་སྒྲོམ་དུ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལ་གཏད། མཆོང་སྒྲོམ་དུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རམ་བུ་གུཧྱྱ་ལ་གཏད། གཟི་སྒྲོམ་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཤརྟིང་གརྷྷ་ལ་གཏད། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་སྒོམ་དེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་གཅིག་བསྡུས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་གཏད་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ 
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སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་མཚིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་སོགས་ལས་ཅན་གྱི་རྡེ་འབངས་སྟིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་ལ་སྙལ་ཏེ་དར་བའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག མདོ་བཞི་དེམ་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལྷུདའི་ཡལདུ་གགས་པ་སྨིང་ལའི་གང་དུ་གེགས་བསྡ་རམས་དངོས་སུ་བབས་ཏེ་མདོ་ལུགས་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལསྙོང་། མདོ་མཁན་་དརྷཾ་ཏཾ། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། ཐུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེ་སོགས་ནས་གནུབས་ཆེན་ 
ཤཱ སོགས་ལས་རིམ་པར་དར། ཨ་ཏི་ཡོ་ག 'རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་བྱེ་བྲག་དྷ་ན་ཀོ་ཁར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་སྦྲལ་པ་ སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། དེས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་བསྡུས་ 
དི ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུངས། དེས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངྷ་ལ་གསུངས། དེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཚོ་བཞིར་དྲིས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་དང་། དྷ་ན་སཱུ་ཏུ་བི་མ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག པི་མ་ལས་བི་མ་གསང་བ་སྟེང་ཐིག དེ་དག་གི་ཡང་ཏིག་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག དེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཏིག་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་རྣམས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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༦། །བསྟན་བཅོས་ལའང་། ལུང་བཏུས་པའི་བསྟན་བཅོས། ལུང་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ལུང་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་འབུམ་ཊིཀ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱམས་ཀླུའི་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མདོ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་། རྡོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕོ་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ་སྐྱོབ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ 
ན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཛིན་པའང་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བདུད་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། ཞིང་འདིར་དམ་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་བའི་སྐལ་བ་མ་ནུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཏད་རབས་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉེ་སྲས་རྣམས་ 
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དང་༈ རལ་འབོར་གྱིདབང་ཕྱག་ྲུབཆེན་བཟྒུད་བཅུ་སོགས་བཟྒུད་གསུམ་བརྒད་པའེརིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་བྱུང་ 
ངུ་སྒྲིག་གི་སྡེ་དང་། གནུབས་ཆེན་སོགས་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ 'སྡེ་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་འཕགས་ཆེན་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་ 
དཱི འདིར་ཇི་ལྟར་ཡུན་དུ་གནས་ན། དེའང་བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། འདི་བཀའ་འདོད་པའང་ཡོད། མཆན། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
བྷ ཆེན་པོ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད། ཡོན་ཤུཀ་ མདོ་རྩ་དང་སུམ་བརྒྱ་པ། མཆིམས་དང་མཚོ་སྣ་ཤེར་བཟང་སོགས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། བཀའ་བར་ཐའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ 

པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཆེན་པོ་བ ། རྨད་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིས་སོགས་གྲུབ་( ན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ གས། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ། སངས་རྒྱས་སྐྱོང་དང་ཟླ་གྲགས་ཞི་ལྷ་ 
སོགས་ཀྱིས། བུད་དྷ་པཱ་ལི་དང་འཇུག་པ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཞི་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཀ་མ་ཤི་ལ་དང་བོད་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་དབུ་མའི་སྐོར་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། 
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=“ ༄༅། །ཐོགས་མེད་། སྦུ་མཆེད། འཕགས་ སེང་གཡག་རོ: རོང་དོལ་ཕོ་ཡབ ་སྲས་ 'སོགས་ ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་ས་ཡི ཡི་སྟེང་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ ཀི་སྒོན་ མེ་ '་སྤར། འཇམ་ མགོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་དབུ་མ་དང་བྱམས་ ་ཆོས་ འགྲེལ་སྐོ་ སྐོར་ 
གྱིས་ རྩ་ལ་ དུ་བཏོན་ པ་ 'དང་། བསྟན་ དང་ སྟོན་ པ་ ་དངོས་ སྟོབས་ རིགས་ ་ལམ་དུ་ དངས་ ་པའི་ ཕྱོགས་ གླང་དང་ ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པ་ཞི་ ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ས་ པང་ སོགས་བོད་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ ་མཆོག་ ག་རྣམས་; ཀྱི་ ཚད་ ་མའི་ཿ ཅི་གཞུང་ རྣམས་ 
ལེགས་ བཤད་ ་སྣང་བའི་ གཏེར་གྱི གྱས་ བཀྲལ་ བ་ །དང་། སྔགས་རྒྱུད་: ཐུན་ མོང་བ་ ཕྱི་རྒྱུད་ གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ཏ ་བཞི་ པ་ བད་ དེ་དགྱེས་ གསང་འདུས་ སོགས་ འཕགས་ ཡུལ གྱི་མཁས གྲུབ 'རྣམས་ ལས་ ས་བོད་ ཀྱི་ ་ལོ་ ལཱ་བ་ ཆེན་པོ་ ཕ་; རྣམས་ ཀྱིས་ 
དཀའ་བ་ ཆེན་པོཿ ་པོས་དྲངས་པ་ལས་ སྤྲུབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ རྟ ཆེན་པོ་ ཕོ་བརྒྱད་ ་ཅེས་ཡོངས་སུ་ སུ་གགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀ༈དགངས་ བཅུད་ ་གཅིག་ །ཏུ་ བསྡུས་ ་པ་བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ སྔགས་སྒྲབ་ 'ཚུལ་དང་། བསམ་ གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་ དང་ ་རིམ་ 
ལྔ དང་དུས་ ་འཁོར་ 'འགྲེལ་ ཆེན་རྡོ་ དོ རྗེ ་ཉི་ མ་ སྣང་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ སྦས་ པ་ཅྩལ་། དུ་བཏོན་ པ་ དང་། ཐུན་ མིན་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྐོར་ རྒྱལ་ པ་ ་པོ་ཛཿ དང་སྒེག་རྡོ་ དྡར་ སངས་ རྒྱས་ གསང་བ་ར སོགས་ ནས་ གུན་ མཁྱེན་ ན་རོང་ཀློང་ཟུར་ པ་ 
མེས་ དབོན་ རྣམ་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ཤེས་ ་རབ་ སྒེདེ་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་ དགོངས་ 'འགྲེལ་ རྣམས་གསལ་བར་ སྟོན་ པ་། གསང་སྤྱི་ དང་མན་ངག་ལྟ་ ཕྲེང་འགྲེལ་སོ: སོགས་དང་། སྒྲབ་ སྡེ་ཆེན་པོ་ རྒྱ་བོད་ མཁས་པ་མི་ ་བཞི་ སོགས་ ཀྱི་ དགོངས་ 
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།ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཕའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་སོགས་དང། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས་མདོར་ན་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ་ཏེ། ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ནས་ཐེག་པའི་ 
ུ ཡང་རྩེའི་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་གཞན་གང་ནའང་མ་མཆིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པའི། ། 


ཱ ཕྲིན་ལས་རོལ་གར་ཉིན་བྱེད་སྟོང་འབར་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན། བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་སྐྱར་དུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་པ་རྡུལ་བྲལ་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་སུམ་རྩེན་རོལ་པའི་གནས། །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་སྔ་ན་མེད་འཆར་བས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་བར་མཛད་ 


ལ་བསྟོད། །མང་པོའི་བསྐལ་ཆེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྐེས་བཤེས་མཛད་དེ། །རྒྱལ་བ་དུ་མར་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྟགས། །སྙིགས་མཐར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གསལ་མཛད་ཁྱོད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་རྡོ་ཐྲོག་ཐེལ་རྒྱལ་དུ། །གྱུར་ནས་བྱམས་ཆོས་ཚར་བརྒྱ་འཆད་པ་དང་། །ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ཞེས་དམ་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་གཞི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུང་ 
ཌཱི རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁྱབ་བདག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་མིང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ་འཇམ་དཔལ་ 


ངཱ ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ངང་ལས་ཡང་དག་བདེ་བ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལས་ཟད་ཅིང་སྟོང་པ་མེད། །ཅེས་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་གཞི་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚན་རྟོཿ [སྨོས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
ཞདས་ཏེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཕྱིར་གསལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གདུལ་བྱ ཿམོས་ངོར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། གུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གསུང་སྦྲལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས། སྒྱེ་སྔོན་རྡོ་ཐོག་ཐེལ་ཕ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་བླར་ཕེབས། རྟེན་ 
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༄༅། །སྔགས་འཆང་ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་པས་ཉམས་སད་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ནང་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་བསྡོམས། ཕྱིས་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་བལྟུས་པས་སྔར་དང་འདྲ་པར་བཞུགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་རྐྱེན་ལས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྐབས་བྱམས་ཆོས་ཚར་བརྒྱ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་མཛོད་བསྐུལ་མ་དང་ཡི་གེ་པ་མཛད་ 
པའི་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་དེའི་བག་ཆགས་དང་ཁོ་བོ་དང་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ད་ལྟའང་སྒྲོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་ལྷ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་དང་སླུང་མ་གེ་སར་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཟླ་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་འགྲམ་ཡུལ་སྟོང་ཟླ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ཕྱུག་གི་ཉེ་ཞོལ་ཡ་ཆུའི་དིང་ཆུང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ། འོད་ 
གསལ་ལྷའི་གདུང་བརྒྱུད་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ལས་བབས་པ་ལས་ ”རེགས་མཆེད་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་འཇུ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་དང་། སྨུག་པོ་གདོང་ 
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བརྒྱུད་ལས་རུ་དཔོན་ཆོས་དར་གྱི་བུ་མོ་སྲིང་ཆུང་གཉིས་ལས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་གཟའ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོད་འཕྲད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྒུ་བཞད་པ་དང་ 
མཉམ་རྟེའུ་རྐྱང་བུ་སྟོབས་ལྡན་དང་འབྲིའི་བེའུརྒལ་པའི་སྨུ་འཁྱིལ་ད ར་པོ་སངྒྷེ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་གཟུགས་གསལ་བ་ཅན་བཅས་བཙས། ཁུ་བོ་བླ་མ་དར་རྒྱས་ནས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་གསོལ། ཆུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅུ སད་དེ། དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སོའུ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་དང་བྲིས་ཀློག་འདོན་གྱེར་རྡ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རང་ 


ལི རཱ ཤུགས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མངའ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་སྐོར་མཁྱེན་བརྩེ་དངོས་སློབ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་སྡོམ་གསུམ་སྦྱོངས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ལྡགས་རྩམ་དང་། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་དུས་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྟན་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བརྩམས་ཞེས་དངོས་སློབ་བླ་མ་ཉག་བླ་དབང་ཕྱུག་ནས་གསུངས། ཁུ་བོ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ནས་རྩིས་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། འཇུ་ཕྱོགས་སུ་འགོ་ལོག་ཇག་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཉམས་ང་མེད་པས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་དམག་དབུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་འཚམས་ཁབ་ 


༅། །རྩེར་ལུག་ ་རིལ་ ་བཞག་ པར་ ་མདས་ གཏོར་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་བྱོན་ལམ་ དུ་ཛག་མང་དང་འཕྲད་པས་ ་འཚོ་ཆས་ཐམས་ཅད་། བྱིན་ ཀྱང་ད་ དུང་བཅོམ་ པས་མི་ མི་ཞིག་ གི རྐང་པར་ བཟུང་ཀླད་ལ་ ་ལན་ མང་བསྐོར་ ནས་ 
མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ མ་དུ་འཕང་ ་བས་ པ་ཀུན་ བཟོད་ ་གསོལ་བཅས་དཔའ་། བརྟུལ་ སྟིང་སྟོ: སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ གྲགས། དགུང་གྲངས་ བཅོ་བརྒྱད་ ་དུས་ འཇུ་མོ་གསང་ ་སྔུགས་ ཆོས་གླིང་ དུ་གྲྭ་ ་དཀྱུས་ ་མའི་ ཚུལ་ དུ་ཞུགས། རྫོགས སྤྲུལ་མི་ ་མི་ 
; །འགྱུར་ནམ་མཁའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཇལ་དུ་བྱོན། རྡེ་ ཉིད་ པགས་ སྐོགས་ ་རས་ དམར་མ ་མཐར་] རྭ་རྒྱན་ཅན་ ཞིག་ ་མནབ། གྲི ཆུང་ཞིག་ སྐུསྐེད་ ་དངས་ ་བཞིན་ ལེབས་པར་ ཕྱག་ གཉིས་ ་དབུ་ལ་ ་བཞག་ སྟེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ དཔལ་ ་ཆེན་ ་འདུས་པ་ ་གཙོར་ གྱུར་དྲག་ པོ་ 
ཊཾ བསྟེན སྒྲབ་ ་མཛོད་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་: དུ་འདུ། སྲིད་། ་གསུམ་ཟི ཟིལ་གྱིས་ ་ནོན་པ ཞིག་འོཿ ་འོང་ གསུངས། ཐུན་ མིན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་ ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ དབང་ པོ་མཇལ་ཏེ། འཇམ་ ་དཔལ་ ྡེ་ས་ ་གནང་དང་དབངས་འཆར་ ཞིག་ 
ྒེ བསྐུབ་ཏུ་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ རྡེས་ ་གནང་བྱེད་ཆོག དབྱངས་ ་འཆར་ལོ་ཉུང་དུས་ ་བསླབ་༔ མྱོང་རུང་ད་ནི་ བརྗེད་ཚར། སྒྱི སྐྱིར་ལྷག་ བའི་ལྟ་ ཞིག་། སྒྲབ་སྟེ་བཱ་གྲོ གྲོས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་མ་ཐོབ་ ན་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ བསླབ་ པས་ཤེས་ 
རྒྱ་ཅི་ཡོཿ ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་] ཕྱིས་ ་དགུང་གྲངས་བཅུ་ དགུའི་ དུས་ཞང་འགྱུར་བཟང་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་གནས་མཇལ་ ཕེབས་ཞོར་ དུ་འབྲང་རི་བོ་ བོ་དགེ་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཟླ་ ་གཅིག་ བཞུགས། ལྷོ་བྲག་ལེབས་པའི་ འི་གཟིམས་ ་ལམ་ 
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དུ་ཀུན་གཟིག ས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་མོ་ ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་དཔེ་རྙེད་དེ་ཀློག་པ རྭ་རིས་པ་སོག ས་ ཀྱིས རྐྱེན ལྭ ས་ཚིག་དོན་མན་ངག་སྟན་བ རྒྱུད་བ ཀའ་རྒྱ་བ ཅས་རྫོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཇམ་དབངས་ལ་ 
ལ་རེ་མ་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེ ས་སོང་གསུངས། མཁེན་བརེས་བསྒུལ་དོན་ལྟར་སྔར་ན་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤ ད་མཛད་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲལ་ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་མདུན་གསོ་རིག་རྒྱུད་བ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་བྱོན་ལམ་དུ་ཉག་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་ཤུལ་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། བུམས་དགོན་ཟིལ་ 


> 


ལན་མང་དུ་མཛད་པས་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་བླ་མ་དབྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི 


ཏེ་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་སོགས་གསོ་རིག་སྐོར་མང་དུ་མཛད། ཀོང་སྦྲུལ་མདུན། སྒྲ་རིག་དང་། དུས་འཁོར། ཚེ་བདག་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དང་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་དུས་ཉག་འབྲུག་མོ་རྫོ་ང་དུ་འཇམ་མགོན་ 
བོན་ཀླམ་བསོད་ནམས་ཀོང་སྤྲལ་མཛལ་དུ་བྱོན། མི་ཕམ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཤེས་ཀྱང་དྲི་བ་དང་དྲིས་ 
རྟོགས་བརྡོད་འདི་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ན་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མ་ཁྱབ་པ་མེད། ལབ་སྐུབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ཞུས་ཏེ་གནས་དེར་བསྟེན་མཚམས་ 
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༅། །ལ་ཞུགས་དུས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོའི་བཟླས་དམིགས་ལ་བརྩོན་ཕས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་འགག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ངང་དུ་དུས་འདའ་བར་ཐུང་བསྭ་བ་མའི་ཅིན་རུབས་ཡིན་པར་འདུ་གསུངས། ལྷ་རིགས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་དག་སྣང་གེ་སར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་སློག་གཏད་བཅས་རྩལ་བས་གེ་སར་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་མཛད། དཔལ་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྨྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འོད་མདོའི་ལུང་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་གསན། ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་མཛད་པ་དང་། སྐ་སྟོད་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ལས་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རད་གླིང་ཚེ་སྒྲབ། ཕན་ཁང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལས་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་དགུ། མཁན་པདྨ་བཛྲ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། 
རྒྱ་རོང་ནམ་སྤྲུལ་ ན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུའི་སྐོར། སྒྱོ་ཤུལ་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ཕའི་ཉི་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། བདེ་ཆྭ་བ་མ་སྟོབས་རྒྱལ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་སེང་གདོང་མ་དང་རྟ་ 
གྲ ¬ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལས་བཀའ་འགྱུར་ལྡགས་ཡུང་། ཀཿཐོག་ལྕམ་བླ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡོད་རིགས། སེར་ཤུལ་ལྷ་རམ་པ་ལས་མངོན་མཛོད། བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་ 
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། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྣང་ཤར་བ་ལ་རལ་གྲི་གཅིག་གཡུགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཕྱིར་ནང་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་པ་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་གསོལ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསུངས། དཔོན་སློབ་མདུན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་ཙམ་ཞུས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་བརྩམ་པའི་ཞོར་དུ་ལྡགས་བཤད་མཛད་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་རས་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འབྲོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གསལ་མཛད་དཔལ་གྱི་མཚན། །ཟུང་འཇུག་བརྟེས་པ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་བཛྲ་སོགས། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ཅིང་། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཉིད་གྱུར་ནས། །དམ་པ་དེ་ཀུན་དགོངས་གནད་ལེགས་པར་ 
གཟིགས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་ས་ཆེན་པོ། །ལན་རེ་གསན་པའི་བློ་གྲོས་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། །བད་ །གིར་བླངས་ནས་རང་སྟོབས་རིགས་པའི་མེས། །སོམ་ཉིའི་ཚང་ཚིང་མཐར་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་བཞེན། །ཅེས་སི་ཏུ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་བར་སྐབས་བསྟོད་ཚིག་ཏུ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་དྲངས་པའོ། །བཀའ་བསྟན་ལ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་པར་ཉིན་རེར་པུསྟེ་ཀ་དགུ་རེ་གཟིགས་ཙམ་དང་བཅུ་གཉིས་རེ་ཙམ་ནས་ཚིག་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ 
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བླ་མའི་མདུན་ནས་ཆོད་ཟེར་བ་ལྟར། གསར་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་འགྱ་བ་མདོ་སྔགས་འདིར་ཡོད་པས་ཕྲན་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཤེར་འགྲེལ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་རྩོད་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞག་མང་ཞིག་རྩོད་པ་བྱས་མཐར་ 
སྨྲ་མི་ནུས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེར་བཞུགས་རྣམས་མཚན་མོ་ཕག་བལྟས་བྱས་པས་མི་ཕམ་མཉམ་པར་བཞག་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྒུའི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མི་ཕམ་ཐུགས་ཀར་ཕོག 
རུ འགྱ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྒྲོན་མེ་དང་དཔེ་མང་ཞིག་བཞག་ནས་གཟིགས་སྟངས་ཁོ་ན་མཛད་པ་མཐོང་། བླ་མ་རིག་མཆོག་ནས་དཔལ་སྒྲལ་ལ་ཁོང་གཉིས་གང་རྒྱལ་ཞུས་པར། ངས་ནི་རྗེས་གཅོད་མི་ཤེས། ཚར་ 
 །གཅོད་མི་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལ། བུ་ཕས་མི་བསྟོད་དགྲས་བསྟོད། བུ་མོ་མས་མི་བསྟོད་གནས་བསྟོད་ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་འབྱ་བ་མདོ་སྔགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མི་ཕམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་ཕམ་ཐུགས་གར་འོད་ཀྱིས་འབྲེལ་འདུག་པ་གསལ་བར་མཐོང་། འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྒུ་འདི་ལས་རབ་གྲིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཡིན། མཆན་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་མདོ་སྔགས་ལ་དཔེ་མང་བཞག་ནས་གཟིགས་པ་ལས་མི་འདུག་ 
ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཟེར་བས་དེའི་ནང་དུ་དོན་འདུས་གསུངས། ཡང་དཔལ་སྤྲུལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ ས་སྤྱི་གཟུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཡོད་པས་ལ་ལས་རང་ལུགས་རེད། ལ་ 
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༄༅། །ལས་མ་རེད་ཅེས་དགག་སྒྲབ་མཛད་འདུག་པས་འདིའི་ཐད་ནས་ཁྱོད་གཉིས་བགྲོ་གླེང་རེ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཡིད་རྣམ་ཕྲ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས་སྔགས་ 
-3 ཕྱོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་རྩོད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡ ང་ཉེ་མ་ནུས་པ་མདོ་སྔགས་འགུལ་ཙམ་ལས་གཞན་སྒྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སླར་བཤགས་པ་ཕུལ། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་ཕམ་ལ་རྒྱས་སྲས་འཇམ་དཔལ་ 
› །དབྱངས་དང་བློ་གྲོས་མཚུངས་པའེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་རབ་དཀར་མགུལ་དར་ཕུལ། དབུགས་དབྱུང་གཟིགས་བསྟོད་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བཤད་རྩམ་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་དོ། །གསོལ་དཔོན་པདྨ་ནས་དཔལ་ 
ཐི སྦྲལ་ལ་མི་ཕམ་ཁྱོད་གཉིས་སུ་མཁས་ཞུས་པར། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ངེད་གཉིས་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན། སྔགས་སྐོར་ལ་མིག་ཕྱེད་བཙུམས་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ཡོད་པས་བླ་མ་མི་ཕམ་རང་མཁས་ཞེས་གསུངས། མཁན་པད་བྲཛས་ཡིད་ 

མཛོད་ལ་ཞུ་དག་མཛད་པར་བསྐུལ་མ་དང་། ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནཾ་བླ་མ་མི་ཕམ་འདི་ཀའོ་ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྦྱན་ཆབ་ཕྱུངས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ད་ལྟ་ས་ 
ཡི་སྟེང་ན་བླ་མ་མི་ཕམ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཁོང་གི་སྐྱེས་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་བཤད་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོང་མི་མཉེས་པ་འདུག དེང་འདིར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
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༄༅། །མཁན་གཞན་དགའ་དང་འཕྲད་དེ་མི་ཕམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་པར། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་ནི་གཟུངས་སྤོབས་གྱི་གཏེར་གྲོལ་བས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་རྣམ་དབྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ། གྲུབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཐད་ 
ནས་ས་ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ནུས་སུ་ཡང་མེད་ངེས་ཡིན། དྭ་ལ་དཀར་མོ་རྟག་ཚང་དུ་སུུ་མཚམས་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས་ཐུགས་རྒུལ་ཞ་སེད་བའ་སྤངས་ཡིག་ཅིག་ལས་མདུན་བཅར་བྱོན་པའི་དཔའ་ཞུམས། དེ་ལ་རང་ 
ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་འཇམ་ལ་དོན་ཟབ་པའི་བརྒལ་ལན་ཉིན་སྣང་དེ་བསྐུར་བར་སྒར་ཡང་ཚེག་གི་མདའ་མ ན་མང་ཞིང་དོན་གནད་མ་བསླང་ཞིག་ལན་བྱུང་བར་དེ་ལ་ལན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་དེ་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དཔལ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་རྩོད་ལན་མཛད་སྐབས། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བསྟར་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
- མི་ཟད་པར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཁས་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་མཆེད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་ལན་དུ་མ་དང་། འཁོར་སློབ་རྣམས་ལའང་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མཁས་ 
མཆོག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་བྱོན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རྩོད་པའི་རིགས་ལམ་ལ་བྱང་མ་བྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ནྣོ་རྨུར་དང་ 
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ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་ཆོས་རྗེ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དངོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སླར་འདས་ཁར་ཁོ་འོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རེ་འབུལ་ས་རྙེད་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། རྗེ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཡོད་པས་རང་གི་ཁ་དེ་མི་ཕམ་བཞུགས་ཕྱོགས་འཁོར་ 


ཤླཾ དགོས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་འདས་སོ། །རྡོ་གྲུབ་སྒར་དམ་ཆོས་ཀྱིས་དྲི་བའི་ཚུལ་ལས་རྒོལ་བ་ལ་དོགས་སེལ་ལན་དུ་གནང་བས་སླར་ བུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་བརྒྱ་ཚར་འཆད་པའི་ཁས་ལེན་དང་བཤགས་པ་ཕུལ། འབྲས་སྦུངས་ 


བྷུ དགེ་བཤེས་ཁང་དམར་བས་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
ཅིང་། ནང་མངོན་པར་རྟོ༔ ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་བ། མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་གསོ་བ་ 
ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་ 'དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 


། །ལས་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་° འཁོར་། དང་དེའི་འོད་ ་ཟེར་ བཞིན་ སྤྲོས་ཏེ་སྟིགས་ མ་ལྔ་བདོ་: བའི་དུས་ སུ་རང་ཅག་ ་འགྲོཿ བ་རྣམས་ དང་རིས་ མཐུན་ པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱི་གཟུགས་ སུ་ཤར་ནས་ རྒྱལ་ ་བའི་བསྟན་ 
པ 'ལ་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ '་མཛད་པའོ། །ཞེས་ བསྔགས་པ་ དང་། ཤེས་ ་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཁས་དབང་དགེ་ འདུན་ཆོས་ འཕེལ་ལ་ཁྱེད་ ཀྱིས་རྗེ་ རྡེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ཆོས་རྗེ་མི་ ཕམ་གཉིས་སུ་མཁས་ དགོངས་ཀྱི་ཡོད་( ུས་ 
¦ པར། དེ་ངས་ བསམ་བློ་མང་པོ་ བཏང་རྒྱུ་བྱུང་། ཁོང་གཉིས་ ཐུགས་ཿ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་( ་འཕྲུལ་ལ་འཇམ 'དཔལ་ ་ཞལ་ ་གཟིགས་པ་ ་འདྲ་འདྲ་ ད་རེད། དེང་སང་གཉིས་ཀ་བཞུགས་ཡོ་ 'ཡོད་ན་རྩོད་ པ་ཞིག་ ་མཛད་ན་; རྡེ་རིན་ ཕོ་ཆེ་གྲ་སྐོ་ སྐོར་ 


] རྒྱུན རིང་མཛད་ཙང་རྗེ་མཁས་པ་མི་ལོ ཡོང་ངམ་སྟུམ་ གྱི་ཡོད། རྩ་བའི་རིགས་ ་པའི་རྩལ་ ་དང་། གོ་སྟོབས་ སོགས་མི་ཕམ་ འཇིགས། ཁེ གཞན་ གྱི་གོ' ་ན་དགོངས་པ་འགལ་ཡོང་། ངས་ངོ་མ་བཤད་ནི་ཡིན་ ་གསུངས། དེང་སྐབས་སུ སུའང་ 
ས་ ས་དགེ་ །བཀའ་ བརྒྱུད་ སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྔས་ཊ སུ་མི་ཕམ་ བཀའ་འབུམ་ རེ་ རེ་མེད་ མཁན་ སུ་ཡང་མེད་ པ་དང་། འཛམ་ གླིང་ན སློབ་ གྲྭ་ ་ཆེ་ཁག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཀྱང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་སྨན "རྩི་སྲ་ ་གཟུགས་ འི་ ཐིག་ རྩ་སོགས་ 
རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། ཐ་ན་མགར་བས་ཚ་ལའི་བསྡུ་སྦྱོར་ཡན་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དང་ལག་ལེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །བྱིང་དང་རྣམ་བཤད་མིག་ཡངས་སྨིན་ལེགས་སམ། །རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་ནོར་ཐུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་མཛེས་པའི་ལུས་ཀུན་དབང་བྱེད་པས། །གདོར་དྲུག་ཁེངས་པའི་རི་མོ་རྣམ་པར་སུབ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་འཆད་པ་ལ། །རྣམ་འབེད་དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་མཛེས །གཞན་སེལ་གསལ་བྱེད་ནོར་ 
བུའི་མེ་ལོང་གིས། །གངས་ཅན་མཁས་ཕལ་རྣམ་དཔྱོད་ཉོག་པོར་བྱས། །ཕྱོགས་འདིར་སྒྲ་བའི་དཔའ་བོའི་གཞུང་ཉམས་ཚེ། །མཁྱེན་གཏེར་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་ཐོབ་ནས། །རྣམ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་ ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད་པའི། །ལྡེའུ་ 
ཤེ མིག་ཁྱོད་གསུང་འདྲ་བ་གཞན་མ་དམིགས། །གསོ་རིག་རྒྱུད་དང་དགོངས་པའི་གཏིང་སོན་ཅིང་། །དུས་མཐར་སྨན་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱ་སླ་བས། །གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་ཐབས་མཁས་བྱིན། །ལག་ལེན་བཤད་པ་དུས་ 
„ འདིར་གཡུ་ཐོག་དངོས། ། མ་པོར་རེ་བས་བཅོས་པའི་སྙན་ཚེག་ཕལ། །བརྟག་ཅིང་དོན་དང་སྡེབས་ལེགས་འབྲེལ་པས་སྟོང་། །གང་གསུང་བཅོས་མིན་ལྷུག་པའི་དོན་བཟང་ནི། །བརྟག་ཀྱིན་སྟན་འགྱུར་སྨྲ་དག་ཀུན་ 'ཕུལ། ། 

སྡེབ་སྦྱོར་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་ ག་པ་ནས། །ཐ་ན་ཞུངཞང་འཐུལ་ཙི་ཇ་ཐིག་བར། །ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཚེགས་མེད་གཟིགས། །ཐ་སྟད་མི་ཚེར་སྦྱོངས་རྣམས་ཁེངས་པ་བསྟིལ། །ཞེས་པའོ། །སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་ཤིག་ན་ 
དོན་རྣམ་ངེས་མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་ག ག་ལ་ཉིན་གཅིག་ལྡགས་བཤད་མཛད་པས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཁྱེད་ནས་ལྡགས་བཤད་དེ་ཙམ་རྒྱས་པས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིན་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཡང་ 
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༄༅། །མེད་པས་ཁྱེད་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡོད། ལར་མཐེན་རབ་ཐུབ་མའིཆལ་དེ་འ་ཞིག་ཁོ་བོ་ན་ཚོདགཞན་པའིདས་སུཡོད་ཀུངདཞི་ཆ་ཤུསཙམ་ཡང་མི་འཇུག ཕལ་པའི་བློ་ལ་མི་ཤོང་བའི་བཤད་ 


པ་རྒྱས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་སམ་འགྲེལ་བ་ཞིག་རྩམས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ངལ་དོན་དང་ལྡན ང་སྐལ་བཟང་དག་ལ་ཕན་པ་དེས་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩམ་པ་ཁོ་ན་ལས་འཆད་པ་ཆེར་མ་མཛད་ 
' དེ། རྫོང་སྲར་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་རྩམས་ཕྲལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བླ་མ་པདྨ་དང་མཁས་དབང་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྟན་ཉག་བླ་ཀུན་བཟང་སོགས་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་དང་། གནས་དེར་སློབ་མ་བདུན་ལ་མངོན་པ་དང་། ཤིར་ཊིཀ་ཀེ་ 
། །ཏ་ཀ་ལན་གཅིག ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྡོ་གྲུབ་སྦྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་ལ་ཞག་བརྒྱའི་བར་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་ 
 རལ་གྲི་དང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབབངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དང་། གནས་དེར་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་དང་མཁན་བསམ་གཏན་ 
བློ་གྲོས་སོགས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་དང་། རྒུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ལ་དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། གསང་སྦྱི་འོད་གསལ་ 


-ཡྨ 


༦། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་ཤྲཱི་སེང་ཧར་དབུ་མ་འཇུག་པ་སློབ་མ་ལྟ་ལ་ལན་གཅིག་གསུངས་པ་ལས་གཞན་འཆད་ཉན་གཏན་མ་མཛད་ཅིང་། དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་གོ་འཇོ་དཀོན་མཆོག་དབང་ 
དར། རིག་འཛིན། མཁན་ཀུན་དཔལ། གནས་སར་འཇམ་དབྱངས། མི་ཉག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཉག་བླ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་ཙམ་རེ་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལོ་དྲུག་རེ་ 


ཀཱི དང་བཞི་རེ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་འཇོ་དཀོན་མཆོག་ནས་དབོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་རྟོགས་འབུལ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཁྲིད་ཅིག་ཞུས་ཕས་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་སློབ་ 
ཀཱ མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཏོགས་པ་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་ན་ཞིད་སྦྱོང་སོགས་བུས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་མེད། རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆད་ན་ཟབ་དོན་ 


རྗེན་ཅེར་བཟུང་བའི་ཚིག །རྩོད་ན་བརྒལ་གྱིན་གཏིང་མཐའ་ཕྱི་ཕྱིར་ཟབ། །རྩོམ་ན་ཐུབ་དགོངས་གཏིང་ནས་སློང་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ནི། །གནས་ལུགས་ཟབ་ཚོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ལས། །གང་གི་བློ་གྲོས་ལྷག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །རྩྭ་ཡི་ཕུང་པོར་མཆེད་པའི་ཞུགས་བཞིན་གྱུར། །ཅེས་པའོ། །རིག་བདག་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཡན་ 
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ལག་དང་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ཁྱད་ཚེ་བའི་གླེགས་བམ་པོད་བཅུ་བཞི་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཞག དེ་མདུན་གབ་རྩེའི་ཁྲི་མཐོའི་སྟེང་མི་ཕམ་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་སྩལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་པར་ 
མཱ སྐྱོངས་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐང་གའི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོ་སྭ་སྟི་ཛ་ཡརྟ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ུ བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར། །སྙན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁོས་བྲིས་པ་སིདྡི་རསྟུ། ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་བཞི་ལྡན་གྱི་མཚན་འབུལ་དང་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་མཁྱེན་བརྩེ་རང་གི་པར་ཞུ་ རན་མནབ་བཅས་གནང་ནས་མངའ་གསོལ། ཕྱིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཐོག་མར་རྩོམ་ཉིན་མཚན་བྱང་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། 
ཉེ་གནས་བླ་མ་ནང་སྔ་བར་ཞིག་གསོལ་ཇ་བསྟམས་ཏེ་བྱོན་པས་ད་ནང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ ས་གདངས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སྟན་པས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་སོང་བས་ཨེ་ཐོས་གསུངས། ཚིག་ 
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།གཟིགས་རྟོག་མ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་པ་བསྟན་བཅོས་རང་རང་གི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་བསྐུལ་བ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་ 
སུ། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་བྲིས་ན་སུ་ལའང་བྲི་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྐབས་འགར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཆེར་མ་ 
ེ དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་བྲི་ཆོག་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་དར་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་སྒྲ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བར་རེ་ཞིག་སྒུགས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཉིན་གསུམ་དང་སྔ་ཆར་ 
1, ཙམ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་སྔ་ཐུན་རྣམས་ལ་བརྩོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཏེར་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་གྱེས་མཁན་འབྱོར་ལྡན་ལ་ཞལ་གྱལ་དུ། ཁ་བོ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཞིག་བརྩོམ་ན་དཔེ་མང་ 
དྒོ ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་རྟོག་མ་བྱས་ན་རྩོམ་མི་ནུས་ཤིང་བླ་མ་མི་ཕམ་ཚང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་རང་ཅག་དང་མཉམ་དུ་ཇ་གསོལ། གླེང་མོ་མཛད་བཞིན་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྨྱུག་ཐུར་གྱི་སྣག་ཚས་ཀྱང་ཡིག་འཕྲེང་རེར་ཆོག དེ་། 
ལྟར་ཇ་བར་ཙམ་ལ་ཡིག་ལྡེབ་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་བརྩོམས་ཟིན་པ་ལ་མཇལ་དུས་ཡང་བཅོས་དགོས་པ་ནི་ཡོད་མི་དར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ནམ་གནང་སྐབས་ཐུགས་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྐུ་ཐུགས་ཀ་ལས་ ། 
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འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲ་ཁྱུག་གེར་གཟིགས་པ་དང་འོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ལྔ་ནས་ཐེག་རྩེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་དུ་བ གས་པ་རམས་འཆོས་སྤྱབཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བུང་བའི་བསྟན་བཅོས་འགུལ་བ་དང་ཟློས་པ་མ་འབྲེལ་མ་ཚང་སོགས་ཀྱིསྨོནགྱིད་མས་གཞར་ཡང་མ་གོས་ 
, ཤིང་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཕུན་སུམ་ གས་ཤིང་། ལུང་དང་ གས་པ་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཉི་ཚེ་བས་དུས་རིང་མོར་བརྟགས་ཀྱང་ཕིགས་ 
, པར་དཀའ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་བཀླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་སོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ཞེས་མཁན་ཆེན་ཀུན་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་བཞིན་ཞལ་གསུང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བློ་གཟུར་གནས་སུ་ཡིན་ཀྱང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོཿ ས་ནུས་པས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཐུབ་ 
དགོངས་མཐའ་བྲལ་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། །ཞི་ལྷ་ཟླ་བ་ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་པའི། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་ཉམས་མེད་དུ། །དར་བརགསལ་མཛད་འ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁུར། །མང་པོ་སྨྲ་བའི་ངལ་བ་མི་བརྟེན་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། གསལ་ལ་ངེས་འགྲེལ་གང་གི་གཞུང་བཟང་གིས། །བསྟོད་པའི་ཞུད་ལྡན་གཞུང་ཕལ་གསོབ་ཏུ་སོང་། །རང་ཁྱད་འབྱིན་པ་མཁས་པ་ཕལ་གྱི་ག, ་། །སྔོན་ 
རབས་མཁས་ཞུན་གཤེ་ནས་རང་བླ་བསྒུབས། །ཕྲ་ཞིང་སྔ་ན་མེད་པ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ྱེད་ནི་སྔོན་གཞུང་སླར་ཡང་གསལ་མཛད་ཉིད། །རྟོག་གེའི་ཚིག་ལ་འཆེལ་བའི་སྡུག་ཡུས་དང་། །མང་ཐོས་མང་མཐོང་ཡུས་ཀྱིས་ཁེངས་ 
" །བ་དང་། །ཡུན་ ང་སྤྱོངས་ནས་དོགས་པ་ཕྱིར་འཕེལ་བ། །དེང་དུས་མཁས་རློམས་ཕལ་གྱི་རང་མཚང་སྟོན། །ྱོད་ནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ །གོ་སླ་མི་འགལ་དངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་། །ནུས་པ་ཆེར་ལྡན་ཕྱི་ཕྱིར་ 
4 དཔྱད་པ་ན། །རྟོན་པ་བཞི་ཡིས་འབྲུལ་མེད་གཙང་མར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རང་སྟོབས་མཁྱེན་པས་དངོས་སྟོབས་རིགས་ལམ་དུ། །དྲངས་ 
ལྡ ནས་སྨྲ་བའི་སྡོབས་པ་ལྷག་ལྷས་བྱིན། །འཇིགས་པ་མེད་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་གཤིས་ལ་འཇུག་པར་བྱས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བཀའ་བསྟན་ཀུན་གཟིགས་ནས། །ནོར་བ་མེད་པའི་གདེང་ཆེན་མངོན་དུ་ 

མཛད། །ཝ་རོལ་རྒོལ་བའེ་དམ་བཅའ་བསུབ་མེད་དུ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་གསུང་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ཕྱིར་གཏིང་ཟབ་པ། །རྣོགས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པའི་མགོ་འཕང་སྨད། །རྒྱལ་བའི་ལུང་ཀུན་མཁས་ཕལ་ 
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རང་བློ་ཡིས། །འཐད་ཕྱོགས་ཁྱེར་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་རློམས། །གང་ཁྱེད་སྔོན་རབས་འཕགས་པས་བཀྲལ་བའི་ལམ། །འཐད་ཕྱོགས་ཁྱེར་མིན་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་འགྲེལ། །རང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་རྣམས་གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ། །ལོག་པར་འཆད་ཅིང་ཉེས་པའི་ལམ་དུ་སྐད། །གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རིང་ལུགས་རྗེས། །མཁས་གཞན་དགོངས་པ་འགལ་མེད་ལེ 


བརྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་གོས་བཟང་དང་ 
"ཀཿ ན་ ༠༡ ༼ 


9། །ཤ་དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ནི་ཤི་རུང་ཡ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། དྭེ་བཱ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་གོ་ཡང་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས་ད་ལྟ་ཉམས་ལྔའི་ནང་གོམས་པའི་ཉམས་དལ་འབབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུའི་སྐབས་སུ་སླེབས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སཱ མཚམས་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་རིང་དུ་ངག་རིང་བཅད་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་རེ་ལས་མ་མཛད་པ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་སྐབས་ལྡགས་སྟེང་དུ་སྲན་རྡོག་སྐམ་པོ་གཅིག་བཞག་ནས་ཨྱེ་རིང་ཚར་གཅིག་གསུང་ཡུན་ 


ཤཱ 


-ཤི ལ་སྲན་མ་ལ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅས་འཁྲུངས་པ་དང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ཕ་ཀི་རི་ངོགས་ངོས་གཅིག་འུར་ཆོམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤུལ་བ་དང་། རྭ་ཟོར་འཕང་པས་ཤུགས་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྐེད་ 
2 བཅད་པ་དང་། ཁ་བསྐང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་དུས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། གཞན་ཕཡང་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་། ཀིང་ཀང་དམར་པོ་ཡང་བཟློག རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། '་ནག་ལྕགས་རལ། ཡང་ 
དག རྒྱུད་ཝུར། དྲེགས་འདུལ། ལོཀྟི། ཁྲོས་ནག་སོགས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་བསྒྲབས་པ་དང་། གནས་དེའི་སྟེང་ཙམ་ན་གཟིམས་སྐྱེལ་བདེ་ལྡན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ 'ཐར་བསྒྲབས་པས་ནམ་ 


མཁར་ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་ཞི་མླུ་ཁ་ལེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བྲན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གར་སྟབས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། འཇུ་ཉུང་འི་ཁྲོད་ 
ུ་རཏྭ་གིང་ཚྭ་སབ་བེན་མཚམས་སྐང ས་ཚེ་བུམ་དང་སྨན་རག་ཕྱུར་བ་དང་ཚེ་ཆང་དབྱར་མི་རུལ་དགུན་མ་འཁེང་པ། ཚེ་རྫས་སོགས་སུ་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རིལ་བུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཏཱཾ དྲུག་ཏུ་གནང་བས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 'ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་འཕེལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། 
ཤཱ རྗ་འགོ་རི་ཁྲོད་དུ་དུས་འཁོར་དང་། ཏིལ་འགོ་རི་ཁྲོད་དུ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དྲུག སྦྱོར་དྲུག  རང་རྩམ་གྱི་བཀླག་ཆོག་ཞི་ཁྲོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
མའི་བསྟེན་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་འབུམ། རྟེན་སྟིང་འབུམ་བཅུ་གསུམ། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་འབུམ། གཿཐོག་ཏུ་སྐ་འབུམ་ལ་ཞབས་བསྐོར་ཁྲི་ 
གཅིག་སོགས་མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་། ཐུན་གསེངས་སུ་བསྟན་བཅོས་རྩམས་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཞན་སྤོངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་ཤིང་ 
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༢༠ ༄༅། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་བསྒུར་བ། སྟོན་པ་བཞི་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བའོ། །ཡིད་དཔྱོད་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ནང་རིག་པ་ཚད་ལས་ཕེབས་རྟགས་སུ་ཕྱུ་འདེབས་སྐབས་བྲེ་ནང་དུ་དུང་ཤྭ་གསུམ་འཕང་སྟེང་ནས་བླུགས་འཕྲལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཙམ་གྱིས་ཤཱ་རྣམས་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲ་ཧྲིག་གེར་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། 
ཌཱ སྡེ་དགེ་སྲས་མོ་སྐུན་ཏེ་བླ་བསྒུ་མཛད་པས་བླ་ལུག་ལ་ཐུགས་གཏད་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་བསྐོར་བ་དང་། སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་ངོས་ཨ་ར་ཕ་ཙ་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ལྡན་ཁོག་དེའུ་འགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 


སྐབས་ཉིན་གཅིག་འཕྲུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་སེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་དང་རྗེ་འཁོར་སློབ་བཅས་བྱོན། དྲེལ་གཅིག་ལ་མདའ་ཁལ་གཅིག་བཀལ། བོད་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཅི་ཙམ་དུ་གནས་བལྟ་དགོས་གསུངས། སྒྲོབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྡོའུ་རིལ་རེལ་ཕོ་གཉིས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཉག་བླ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྡོའུ་དཀར་དམར་གཉིས་རྙེད་པ་དེ་དར་ནང་དུ་དྲིལ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་རྡོ་འདི་བཞེས་ཤིག་གསུངས་ནས་འབྲི་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཕྱག་གེས་འཕང་། དེ་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་རིགས་རྣམས་དང་སྔར་གྱི་མདའ་རྣམས་ཆུ་མིག་སོ་སོར་སྦ་བ་དང་མདའ་རེ་བཙུགས་དགོས་གསུངས་བཞིན་བྱས། བཙུགས་ཚར་བ་དང་ 


༢ ༄། །སྐྱེལ་མི་སྲིད་མོད། འཁོར་དྲེགས་ཚོགས་ཅན་མང་བས་ལ་ལས་མཐོང་དུག་ཅན། ལ་ལས་རེག་དུག་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་འོང་གསུངས། ཡང་ཡུལ་དེ་ན་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྔགས་བཟླས་རྒྱུ་རེ་བསྒྲབ་ནས་འདིས་ཡམས་ནད་འགོག་འགྲོ་གསུངས། ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟེ་སྐྲག་པ་ན། བོང་ང་ནག་པོ་རློན་པ་ཞིག་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་སྔགས་དེ་ཚར་ 
གཅིག་གསུངས་ནས་བོང་ནག་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ཙམ་ནས་རླངས་པ་ཕྱུར་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་སྐམ་པོར་གྱུར་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་སྐབས་སུ་དགོས་མེད་ཀྱི་དམག་འོང་དུ་དོགས་པ་ལ་འོད་གསལ་ཁྱོད་རྣམས་སྒྲག་མི་དགོས། དེ་ 
ཊཾ རིང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་བཞིན་ཁང་ཆུང་ཅི་ནུས་ཞིག་རྩིགས་ཤིག་གསུངས། རྡེའུ་ལྔ་ཁང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཟོས་པར་ལྟོས་དང་གསུངས་ཐུགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཏད་ཙམ་ནས་རྡེའུ་ཁང་ཆུང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞེག ཐམས་ཅད་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཐོར་སོང་བས་དེ་ཚུན་ཤག་བླ་ནས་སྐྲག་མ་དགོས་གསུངས། མཛོ་མོ་བཞོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྟོ་ལེ་བཟུང་མི་ཐུབ་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་འོད་གསལ་གྱིས་བཀྱོན་པ་གཟིགས་པས་བེའུ་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ 
གཉིས་ཙམ་བྲིས་པ་ཞིག་གླན་པས་བེའུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། ཀཿཐོག་སྐྱིད་འཇམ་སྒང་དུ་མི་ཕམ་སི་ཏུ་ལས་གླིང་གསུམ་དབྱར་སྐྱིད་བྱོན་པ་ལ། ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་འཁྲིགས་པར་མི་ཕམ་གྱིས་རྡོ་ངོས་སུ་སོལ་བས་མིག་ 
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མང་རིས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཆ་ཤས་ཞིག་བྲིས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར། ཕྱིས་སུ་ཆར་བབས་དུས་ལས་གླིང་གིས་དེ་བཞིན་བྲིས་ནས་མཁའ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ཆར་མི་ཁོག་པས། དེ་ལ་མན་ངག་ཅིག་ཡོད་པས་ 
དེ་མི་ཤེས་པས་ལན་ཞེས་གསུངས། འདུ་ཞུག་མླརང་ཏྭ་ནུད་པས་ར་མདའ་ཡང་འགྲོམི་ལོད་པར་ཁས་དམན་ཉམས་ཆུང་དུ་གུར། དགག་ཇག་འཚེ་བ་མང་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས། མནལ་ལམ་དུ་ 
དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གིས་རྟ་ནག་ བས། ཕྱག་ན་མདུང་བཟུང་བ་དེས་འཇུ་ཤུག་མའི་སྟེང་ནས་རེ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཕ་ཚད་དུ་འཕངས་སོང་བས་དེ་ཕྱིན་འཇུ་པ་ཀླུང་རྟ་དོར། དྲག་ཤེད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དེ་ཁོ་བོས་ 
མཐུ་ཡིན་ཀྱང་སུས་མི་ཤེས་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད། རང་རེ་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ནས་བཟུང་ནུས་པ་ཡོད་དགོས་ཁོ་བོས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་པ་མ་གཏོགས་ཉིན་གཅིག་ལའང་མི་དུ་གསོད་དགོས་ཀྱང་ཐུབ་ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་ཉིད་མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་ཡིན་ཏེ། སྒ་སྟོད་སྒྲབ་བརྒྱུད་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱི་གླིང་གཉིས་རྗེའི་བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཁ་བ་བབས། མིག་ཕྱིད། དྲེལ་ཞིག་ལ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་སོགས་རྒྱབ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
འགྲོགས་ནས་འཐོར་བས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ཁྲ་འགུ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་འོང་བས་གཟིམས་ཁང་མཇལ་མ་ཐག་དམག་དར་གྱི་ཡུ་བ་ཆག དམག་དཔོན་གྱི་རྟ་གློ་བུར་དུ་ཉལ་ནས་འགྲོར་མ་བཏུབ་པ་ཕྱིར་ 
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= ༄༅། །འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་དམག་གི་ཞུར་ཟིང་ཆེ་བས་བླ་མ་འོད་གསལ་ཐུགས་གཟན་ཆེ་བ་ལ། ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པའི་གཤེད་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་འཁོར་ཅན་ཡིན་པས་ 

བདག་ཀྱང་དེའི་དམག་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་དམག་དཔུང་འདིས་འཚེ་ག་ལ་ནུས། དམག་འདི་ཙམ་ནི་ཨའུ་ཙི་གསུངས། དཀར་མོ་སྟུག་ཚང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་རྒྱ་དམག་མང་པོ་ཞིག་ཡུན་དུ་ 
སཱ ླད་པར་རྫོགས་སྤལནས་དེ་རྣམས་འ.། ཐབས་ཞིག་བཀའ་དུན་ཆེབའི་ཞུ་ཐིན་འབོར་མ་ཐག་པ་ནས་གེ་སར་ལུགས་ཚན་གྱི་ཉེནདྲེ་ཐངས་ནས་ཚོགས་དགོན་ཏུགས་སུ་ལན་གསུམ་གསུག་པསད་ཉནཕིདའིདུས་ཙམ་ནས་ 
ཏྲེ དམག་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་སོགས་མདོར་ན་ ་གླིང་སོགས་ཕྱོགས་སུའང་ཉེ་མི་ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་རོ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒོམ་པའི་གནད་ 
མཐར་ཐུག །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འཁྱེར་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་མཁྱེན་པའི་ལྟེ་བ་ནི། །སྐྱེས་སྦྱོང་སྡེབ་ལེགས་ཡངས་པའི་རྩི་བས་སྟོང་བཀྲ། །ཐུབ་བསྟན་ལྟ་ 
མིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་བས། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །འཛེགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དུས་ཀྱི་དགྲས། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ནག་ 
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ཕྱོགས་ ཀླུ་ ཡ གདུག་ ་པའ་ འི་གཤེད་ དུ་གྱུར། །འཆད་; རྩོད་ རྩོམ་ མཁས་ ་བཙུན་ པའི་ ངང་ཚུལ་ [གྱས། བསྡུ་བ་། མེད་ པ་ སྐལ་ བཟང་ ཀུན་ འདུ་ཡང་། །རྒྱལ་ བ་ དགྱེས་ པ་ སྒྲབ་ ་པའི་ འེ་མཆོད་ པ་: རྭ །བསྔ་ ས་ཕྱིར་: བསམ་ །གཏན་ གཞོལ་ ་བའི་ 
འྷརྣམ་ཐར་ལ། །རྟོག་ ་གེས་ བརྟགས་ ཀྱང་སྐྱོན་ གྱིས་ མི་གོཿ གས་ པས། །ཟིལ་ གྱིས་ མི་ ་གཞོན་ ཉི་ མ་བ་ ཉི་མ 


བརམས་པ་། པ་སོགས་ གནས་པ ་ཅད་རང་ ་གཉིས་ ་ཤུན་ མོང་དུ་བསྔོ་ ་བའི་ རྒྱས་མ་ ཐེབས་པ་ ལེ ་པས་། བ་ཁ ཀྱི་ གས་མ ་བཟླས་ བྱས་པ ་པ་དང་ ཁྱད་; ུ་བདན་ ད་རྒྱུན་ ཨེ ་འདུག་ ཡིད ཁོ་བོ ཀྱང་རང་རེ་བྱང་ཆུབ་ བ་བ 'བར་དུ་འདུ་འབྲལ་ 


མེད་ ་ཚུལ་སོ: སོགས་གསུངས། གེ་ ་སར་གྱི་( ཞལ་འབག་ གིས་ བཞད་སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱས། ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ཀྱང་ སྡོད་ པ་ལ་ སྤྲོ ་བ་མི་ ་འདུག་གསུངས་ནས་ ་ཚིག་ ་བདུན་རྣམ་བཤད་ ཀྱི་ ད་ རྫོགས་ ་པར་གནང་ནས་ 


ངི 
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༄༅། །སྦྱིར་ཁོ་བོའི་བརྩམས་པའི་རིགས་ཁྱོད་ནས་འདོན་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་བདུན་འདི་ནི་རང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ 
ཞི ཡིན། །ཁྱེད་རང་ནས་ཀྱང་འདིར་མོས་པ་ཆེ་བས་ཁྲིད་དེ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱིས་ལོ་གསུམ་བར་བཀའ་རྒྱ་གྱིས། དེ་ནས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྣུ་ལ་ཆོས་སྒོ་དང་པོ་ཕྱེས། དེ་མཚམས་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་རྒྱུ་ 
སོགས་ཀྱིས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ཀུན་དཔལ་ཕེབས་ཀཿཐོག་ནས་དུས་འཁོར་སྡར་འཁོད་བཅས་འབྱོར་བས་དེ་རིང་ནས་ཀུན་དཔལ་ཁྱོད་ནས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཡུང་གི་དབུ་ཚུགས། ཞག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གྱིས། ཕྲན་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ནི་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ནད་ཀྱི་ཟུག་ངུ་ཆེར་བྱུང་ 
བ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་ངན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཆེ་བས་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་ལུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཕྱིན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི་གོས་པ་ནི་ 
དཀའ་བར་འདུག རྟེན་འདེར་ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་ཐུས་ཀྱང་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
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ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ཡང་བྱུང་། ད་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་རྱོང་མི་དགོས། ཕྲན་ནམ་མཁའ་མ་སྟོང་བར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོགས་དགོས་མོད། ྷཾ་ཉིང་མ་བ་ནམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་བར་ཆད་ལིས་འཆེབ་ཆ་བ་དང་ ནད་ཟུག་ཆེ་བས་ 
ཤཱ གས་རྐྱེན་དུ་མས་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ ང་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཅི་རིགས་གྲུབ་སོང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གསལ་རྒྱས་ ག་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་བྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ཆེར་མེད། 'སེམས་ཀྱི་ 
བྷ སྐོར་དེ་མཐའ་ཕུད་ཅིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་དགོས་པ་ངེས་པར་ཆེ་རུང་རྟེན་འདིར་མཇུག་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ད་ནི་དུས་མཐར་བསྟན་ཞབས་སུ་བསྡུད་དུ་ཉེ་བས་སེམས་སྐོ་བཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དངོས་ནི་མི་ལེན། སྔོན་སྨིན་གླིང་སྐུ་མཆེད་བྱོན་པའི་དུས་ཙམ་ཞེག་གི་སྐབས། ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་ལན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འདི་ལས་ལྷག་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་མོད། རྩོད་ལྡན་ཐ་མའི་དུས་ངན་འདིར་སེམས་ཅན་ 
རྨུ་རྒོད། བསོད་ནམས་དམན་པས་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་གཙོ་བོ་རང་གིས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་བཀྱིས་ཡོད། ད་ནི་འདུ་འབྲུགས་ཀྱི་ 


2 


= ༄༅། །ནད་སོགས་གཏན་ནས་དྲག་ཟིན། ད་ཕན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གཏན་ནས་མེད། ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཐོད་ནུལ་ཅྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ ང་བ་འབའ་ཞིག་རྟག་པར་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་འདུག་གསུངས། སྒྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་ན་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལས་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ལུས་སུ་ ་འགྱུར་ཡང་ ང་འདེར་ལས་འཕོས་ནས་ 
ཤཱི དག་པའི་ཞིང་དང་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་འགྲེ་གསུངས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས། ཉེ་གནས་བླ་མ་དང་མཁན་ཀུན་དཔལ་གཞན་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕོ་བའི་ 


ཞུ ནཱ་པ་སྔར་ནས་གཏད་ཟིན་པས་ད་ཞིང་འདིར་འདུག་རྒྱུ་མི་འོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཞལ་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས། སྒུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ཡང་འཚོ་བའི་འདུ་བྱད་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ས་ག་ཟླ་ 
བེ བའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་སྣར་མའི་ཉིན་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཕྱི་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞི་ཀློང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཉིན་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། རྫོགས་སྤུལ་དང་མཁན་ཀུན་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་སྙུ་ 


ཁི 


1;% ཏྲི2ཇྱ° 2. 


། །པའོ། །ས་ཆེན་པོ་རྣམ་ཕ་གཡོས་ཏེ་ཞུར་ཆེམ་ཀྱི་སྒྲ་ལན་མང་དུ་གྲགས་པ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་མེས་མ་རྨས་ 
པར་མཐིང་སྒུག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་ཕའི་རང་བཞིན་བྱོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་སྒྲོས་ཁྱད་དུ་དོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གདུང་དང་རེང་བསྲེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞེ་ཆེན་གདུང་རྟེན་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བརྙན་ཐུགས་ཀར་བཞག་པ་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལས། རིགས་ལྡན་མྱུ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཡུང་པོའི་རྗེས་ཤུལ་བསྲེགས་སྦྱངས་པས། །སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་ 
གདུང་ཡང་འབྱུང་། །སངས་རྱས་རིགས་ྱི་ཁུད་པར་ལས། །གདུང་གི་རིགས་ནི་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་། །ཤ་རཱཾ་རམ་ནི་བདེར་གཤེགས་གདུང་། །དེ་བཞིན་པ་རཱི་རམ་ཞེས་ནི། ོ་རེ་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡ ང་ཡིན། །ཆུ་ཧཱི་རམ་ནི་ ན་པོ་ 
ཆེ། །བསེ་དཱི་རམ་ནི་པདྨའོ། །དེ་ཕཿ ན་ཤ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ཕ 'དབུ་མ་ལ། །དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དབུ་མ་འགྲོ། །ཤི་ 
ལྟས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་འབབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རིང་བསྲེལ་འཛག །བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྟ་སྐུ་བྱོན། །ཏྲིམས་གཙང་ཕུང་པོ་གཙང་མ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསུ་བར་བྱེད། ད 
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ཤྲ 
ཤཿ 
༄ 


ངོ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་དུང་འཁྱིལ་སྟེ། །འཁོར་བ་མི་སྤོངས་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱོན་པར་འགྱུར། །སྤྱིར་ནི་དམ་པ་གཤེགས་པ་ལ། །ལྟ་ཡི་སྔ་ལྟས་འཇའ་འོད་འབྱུང་། །གནས་ཡུགས་སྔ་ལྟས་སྤྲིན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་གདུང་རྟགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ 
ནས་རྟེན་སྐལ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ་སྒུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་འདས་མཆོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་འགྲུབ། ཀཿཐོག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་སྒུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྩག་ཚད་ནང་གདུང་རུས་ཀྱི་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་པར་བ་དང་ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ན་བཟའ། ཐུགས་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྐུ་དང་ཐང་ འི་རིགས། པད་སྡོང་སྟེ་མི་ཕམ་རང་གི་ཞལ་འདོན་གླེགས་བམ་བཅས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་ 
འས་དཔལ་དད་གས་སྤྲབ་ཆེན་དེང་གི་བར་ཚུགས་པ་སོགས་དེ་བཞོན་བྱོགས་བནས་ཅད དུ་བསོད་ནམས་ཆེས་པོ་དཔལ་ ས་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏོ། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀཿཐོག་སི་ཏུ 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། མཁན་ཀུན་དཔལ། མཁན་བསོད་ནམས་ཆོས་འགྲུབ། མཁན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཉག་བླ་རིག་འཛིན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གཏེར་ཆེན་ 
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སྨ པའི་དོན་ལྡན་འདིས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མཚོན། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་འདིར། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་འཕགས། །ཆོས་མིན་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ། །ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ། །ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ནས་མངོན་ 


སངས་རྒྱ་བར་ཤོག །ཅེས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རི 'པོ་ཆེས་བསྔགས་པའོ། ༄༅། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བཞུགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོག་མར། ༼ ཀ༽ འཕགས་པ་བཀྲ་ ས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་པས་སྔོན་དུ་དྲངས་ཏེ། ཟློས་གར་ལ། གཱ་བྲ་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ། །གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེ རོལ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་འཆམས་ལུགས། ཤྭ་མིག་བྱིས་པ་དྲང་བའི་མཚར་རྩེད། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ༈ རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐར་ 
 ཧྲིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ནམ་མཁའི་གོལའི་ཚུལ་ལ་དབད་པ་ལ་ལན་དུ་སངས་བའི་གཏུམ་མཁས་པའི་སྟན་ྒུནམེ་ཏག་གི་ཆུན་འཕུང་། སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 

ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས་ཞིབ་པར་བཀོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 'ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་སྦྲབ་འབྱེད། ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། རྩིས་ 
གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་ལས་ཀེག་རྩིས་འཚི་མེད་བཅུད་ལེན། ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
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།གཤིན་རྩིས་ཕན་བདེ་རླུར་སྟེར། ( ནག་] ཅིས ས་བརྡེད་ ་བྱང་ སྙིང་ཕོ་ ཁོ' ཕོ་གསལ་ བ་བཅས་ སོ།། ཊྣ ༼ཁ བེ །དབྱངས་ ་འཆར་ཟུར་ འདེབས། ། ཀུན་ ་གཟིགས་ དབྱངས་ ་འཆར་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས། སོ་ནམ་ གཉའ་ཐང་ ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཏྲི་ཤུལ་ ་འཁོར་ལོ། གོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྲེ་ཡི ་ཡི་འཁོར་ ལོ། ནད་དཔྱད་ ་འཁོར་ ལོ། །དཔལ་ གཡུལ་ ་ལས་རྣམ་པར་ ར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ ངག་ གི་ བཀོད་ པ་ པ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ ་རབ་མེ་ལོཿ ལོང་། ༈ སྟན་ངག་ ག་སྐོར། 
ན་ངག་ ་མེ་ལོཿ ལོང་གི་ གི་འགྲེལ་པ་ དབྱངས་ ཅན་ དགའ་ཿ ་བའི་རོལ་ ་མཚོ། ནང་རྒྱུད་ སྡེ་གསུམ་ལ་ དྲ་ ཏུ་ ་འཁོར་བའི་བྱ་' དཀའ་བའི་ ཁུད་པར་ ་འགའ་ཞིག་ དང་སྦྱར་ནས་བསྔགས་པ་ 'ནོར་ ་བུའི་ དོ་ཤྭལ། ཡིག་ ག་བསྒུར་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ ་མདོ་ ་ཙམ་ 


རྡོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཕ་བུ་ལ་ ང་བ། ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ། ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཅས་སོ།། ༈ བཟོ་ 
རུག་སྐོར་བཅས་སོ།། ༣ ༼ག༽ སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་ གསལ་ཉི་མ། ཐིག་གི་ལག་ལེན་ མདོར་བསྡུས། ཟླམ་ ་ཐིག་ འདབ་ གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ ་ལེན། ཅཀྲ་བྲི་ལུགས་གནད་ཡིག། བཟོ་ ཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག་ ་བཅས་ 
སོ། ༈ །གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བདད་རྩི་སྙངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ཐུ་དངཔོ་རྩ་བའི་སོགས་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་བཏུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། དུམ་བུ་ 


° 


.©, 


གཉིས་པ་ 


ྒོརཕན་བདེ 
ལུང་ལས་དུམ་བུབཞི་པ་ི་མ་ཆུདཀྱི་ཆ་མདོཆུ་མདོའིཊཀ།སྨན་སྱོར་བདད་རྩའིཐིག་ལེ། ཡུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒུད་པ། བྱང་ཁོག་གཡུ་ཐིག་གི་ཡུས་བཀྲ་སྡན་རྒྱབ་བཞི་བཅས་སོ། ༈ ༤ ༼ངེ༽ །སྒྲ་རིག་པའི་ 
སྐར་ལ། བརྡ་སྤྲད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། སྒྲ་ཡི་ ༣ 

གས་པའི་གཉེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོ་ 

གཏེར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ 


ཚད་མ་ 


བཤུད་པའི་རྒྱདཀྱི་དཀའ་མཆན། དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒུད་ཀྱ་དཀའ་མཆན། དུམ་བུ་བཞི་པ་བྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒུདཀྱི་དཀའ་མཆན། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ 


་བང་མཛོད། ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། བདུད་རྩི་སྟེང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ 


ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཅས་སོ།། ༈ ༥ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྩོད་རིགས་སྒྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཟུར་བྱང་དང་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ། ༦ ༼ཆེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ 
།རིགས་ལྭམ་རབ་བསམ་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ 
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ཿ འབུར་ ལའ་ ཡུགས་ ་ཡའང་། གསུམ་ 


ལ་འཇའ་ ཡུས་ ཡིན་ པར་ སྒྲབ་ པ། 'ཕྱོགས་ བྱར་ ཿ གསུམ་ དང་ཿ ཤིས་ བྱ་ ཤྱ ཀུན་ གཟིགས མདོ་ སྡགས་ ཐེག་ པའི སྔ་ འགྱུར་ རྙིང་ མའང རྒྱུལ་ བསྟན་ ལྡོངས་ འདིརཿ གབཅས་ 


༈ གཉིས་ པ་ ནི། ༨ [ཞ༽། ཐུབ་ ཆོག་ ཕྱིན་ རླབས་གཏེར་ མཛོད། ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་ གཏེར་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ པོ། ༩ ༼ཏེ༽ བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ ཀྱི རྟོགས་ བརྗོད་ནོར་ 


བུའི་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཆེན་བཏུན་སྨར་དུ་བསྒུབས་པའི་དཀར་ ་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དཔལ་སྤུལ་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་རི: (པོ་ཆེའི་ཏོག། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གཅིག་པུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མ འི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི ༡༠ ༈༼ཐ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཌཱ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དད་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ འི་ུ་འཤིའ་དོནསྟད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
འི ཟྡེ་གདན་པ་རྔོ་བོ་ཕུའྱི་ཤྲིས་མཛད་པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བརྒྱད་པ། ཚུལ་མདོའི་སུ་བཅད། བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། ག ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སོ་ཐར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ཞུང་ངུངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ༡༡ ༼དི༽ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པརྦ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་བཅས་སོ། ༈ གཉིས་པ་བཀའ་བར་པ: 'ཕྱོགས་གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ལ། ༡༢ ༼ནཾ༽ མདོ་བཅུའི་བསྟན་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟེང་པོ་ བཞུགས། 
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། །ཉེན་ཅང་འབེལ་བར་འབུང་བའི་ཉིངཔོའི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ་དང་འགེལ་པ་ཟབ་མྲོ་ནམ་པར་མཐོང་བ། རབ་ཏུ་བྱས་པ་ལག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 'མཆན་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྟེང་པོའི་མཆན། དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ༡༣ ༼ཕ དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
ེ པ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉན་རང་བ ག་མེད་རྟོགས་རིགས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་བཀྲོལ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་ 
 པའི་ཞལ་ལུང་དང་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་བཅས། ༡༤ ༼༽ ཡན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའིའགྲེལ་པྱ་ཆུལ་བའི་ཞུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱུན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད། སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་ 

བཤད་ལས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཙུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། ཡོ [ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་བསྡུས་དོན་དྲི་མེད་ནོ་ ཿཀའི་དོ་ཤལ་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ 


ར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུནྟ་ 
བཀའ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། ༡༥ ༼བ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེངྒེའི་ང་རོ། །གཞན་སྟོང་ཁས་ 
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ལེན་སྣེདེའི་ང་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ མཱ་པར་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བའི་རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྒྱན་བཅས་སོ། ༡༦ ༼མ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐྲེག་མཆོག་ 
དྷེ བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། ད །གཉིས་པ་ལ་གཞུང་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་དོན་འ ལ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༡༧ ༼ཙ༽ མཁས་ 
, པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། མཁས་འཇུག་གི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་རལ་ 

གྲི་ལྔ་ལས། བརྡུ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། བརྡུའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན། དོན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ས་བཅད། ཀུན་ར འཚང་ལ་གཅོད་པ་ཐྔགས ས་ར ས་དང བྱ་རྩོལ་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་བློ་ཡི་རལ་གྲི་བཅས། ཨུཏྭཱལ་ཝཱ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄། སུཡི་གསང་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་མཆོག་གླུབ་པའི་ཨཱཏྤལ་དང་། སྔགས་གྲུབ་པའི་ཨཱཏྤལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཨཱཏྤལ། བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ཨཱཏྟལ། འད་མཉེནབཅའ་གཟངཟར་ད་བོ།རྟེནའབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཨཱཏྤལ་ 
¬ླ །བཅས་། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡས་དོན་ཀུ་མུའི་དའི་ཕྲེང་བ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་ 
ེ དཀའ་གནད་ཅི་རི: ས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། གཞུང་སྤྱིའེ་དཀའ་གནད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་ 
|, གྱི་སྐོར་ལ། ཿ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྟ་བའི་མགུར་ཟབ་མོའི་རྩ་འགྲེལ། འདི་དོན་གྱི་བྲག་སྦུལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ལ་ལན་ཡིན་པས་འདིར་བཞག་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་རབ་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོན་གོ་སླ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནོར་བུ་ 
ཀེ་ཏ་ཀ ཤིར་འགྲེལ་བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་དང་། །མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག །མཁས་མཆོག་བློ་ 
བཟང་རབ་གསལ་མདུན་ཕུལ་རྒྱུ་རྗེས་མ་བཅས། ས་སྐྱའི་ལྟ་གྲུབ་གནད་འགག་ཞེག་ལ་དྲིས་ལན་བྱུང་བ་དོགས་སེལ་བཅས་སོ། | །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་ 
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ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་; ་གྲུའི་མཆན་འགྲེལ་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། དམ་བཅའ་ཤི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་བ ས་པའི་སྡོམ་བྱང་། 
ཀཾ ཐུན རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་སོ། ༢༠ ༼ཝཾ །དཔའ་དུས་ཧ་ 


པོ་གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་སྐོར་ནི། ༡༩ ༼ད༽ བུ་ུད་ཀི་ ས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གནད་མདོར་བསྡུས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། རྡེ་ནམ་པར་འདོམས་པའི་ ཟུངས་ 


མ་ལྔ་ཟིན་ཐུན། སྦྱོར་དྲུག་ གི་ཟིན་ 
འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་ 
གནད་གསལ་བྱེད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དུས་འཁོར་ལྷན་ ས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱུད་དཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ༢༡ ཤི དས་འཁོར་ནང་གི་ལྱའུགཉིས་པའི་འ ལ་པ། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ༢༢ ༼ཟ དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་ 
པ། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་པ་བཅས་སོ།། ་ གཉིས་པ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ 'སྐོར་ལ། ༢༣ [༼འ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་སངས་རྒྱས་པདྨ། 'ཞལ་ལུང་། ཀློང་གསལ་གཏེར་བྱོན་ 


༄༅། །སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་ཐུའི་བང་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཡང་དག་གྲུབ་ 
་ཱེ པའི་རྣམ་བཤད་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ། །དཔལ་། བ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ཱ ངག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཅས་སོ། ༢༤ {ཡ །གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཡུང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ 

པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ། གཞུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྤྲོས་འཐོར་ཐུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སེམས་ལ་བལྟ་བའི་མན་ངག་གསེར་ 
ཞུན། སེམས་དོན་གྱི་ཊིཀ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རྒྱུན། གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། སྒོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
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ཐུ ཡི་བླ་མ། དབུངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། བཟླས་ལུང་། ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམེགས་མདོར་བ 
བྱེད་ཕྱག་གཉིས། དུས་འཁོར་ལྙན་སྐྱེས། གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས། ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། དམ་ 


ཡ། །འཁོར་སྦྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་རབ་གསལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་མཆོད། སྡེ་དྲུག་སླུང་མ་དྲུག་རུའི་གཏོར་འབུལ་དང་། གཏོར་ཆོག་ 
འབྲིང་པོ་བཅས། དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས། དུས་འཁོར་ཟུར་བྱང་ རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྟིང་པོ། ས་འཁོར་སྡོམ་བཟུང་བཅས། ༈ྣ སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ལེ རྡོ་གྲུབ་གསུང་། རིགས བཀའ་བརྒྱད་ ཞིབ་གསང་ཆན་རིགས་གཅིག་སྤུང་ཐང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ 
ཀྲེ བྱིན་འབེབས། བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་འདུས་ལས་བྱུང་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ང་། ཇཛབ་བསྐུལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཚེ་འགུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་པ། བ །འ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་སྒོམ་མངོན་ 

རྟོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར། དེགས་པའི་སྡ་བབནས་དའེ་གསོལ་ཅབདུད་ནས་བཅངབ་ལིན་ལ།་རུར་འཛུལ། སྡེ་དཔོན་གསོལ་བསྡུས་ ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། གསང་བདག་དྲེགས་པའི་ 
གསོལ་བྱང་དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུང་བའི་མདངས་བསྐང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཛོམས། ཁྲོ་བོའི་བཟློག་བྱང་དང་། བཟློག་སྔགས། བཟློག་བྱང་ 
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བསྡུས་པ། ཁྱུང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ། ཁྱུང་བཟློག་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲེགས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྩ་ཐོ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། པྨྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤྭལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། ༈ །སྒོས་སྒྲབ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱུད་ལུགས་ 
ཌཱི གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ། བཟླས་དམིགས། ཡང་གསང་ཚེ་ 

£ ཡི་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། བསྐང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྒྱད་པ། བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་དྲུག་པ། ཚོགས་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཅས། འཇམ་ 
དཔལ་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་ཕོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་ཧིཏྟ་མ་ཌི། མཆོད་ཚོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི འཇམ་བསྟོད་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ། འཇམ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་མ། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོན་ལམ་བྱིན་ 
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༄། །རླབས་སྤྲིན་ཆེན། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲན་བསླུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་གཏད་ཕ འ་ཐབས་ཁུད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་འ ;་བདག་བདུད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཁྱིལ། ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་འཚེ་མེད་དཔལ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་གླ 'མཆོད་པ། འཇམ་དཔལ་མར་མེ་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་འབེལ་གཏམ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། མཆོད་འབུལ་ 
ཤི གྱི་ཆོ་ག འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། རིལ་བུ་སྦྲབ་ཐབས། འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། བཅུད་ཆོག་ཁ་བསྐང་། འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཁ་བསྐང་ 

དང་། དངོས་གྲུབ་བཅས། གཡུ་ཐོག་སྒོམ་བཟླས་དང་། བསྟེན་དམིགས་བཅས། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ར་ས་ཡ་ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྡོད་པ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེབ་ 


་རའིརུན་འབེབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཐུན་ 


རབ་གསལ་འཆི་མེད་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྨན་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ་དང་། གསང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་ཆེན་པོའི་ཤ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བཅས། ཉེར་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ལ། ༨༧ཤ༽ ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒོམ་བཟླས་བཅས། བཀའ་བགེགས་དང་། བྱིན་ 
བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་ 'དབྱངས། སྔགས་བྱང་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀ སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་དྲག་པོ་མེ་དཔུང་རབ་འབར། གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཐབས། ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས། ཡཿམཐིང་ 
ཀཾ ནག་ཨེ་ཡིག༔ སྤྱི་རྒྱུགཆད་ཐོ། བསྟན་མ། བྲོ་རྡུང་། འགུགས་པ་དང་ལྷ་དབྱེའི་རྒྱག་བྱང་། ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་། བཟོག་པ། ཟོར་དམིགས། བཟློག་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འདོམས། དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང། མོན་ 
2; བསྐུལ། དགྲ་ཆིངས། དགྲ་བཟློག གཏོར་འབུལ། གཏོར་བཟློག སྟབས་པ། ཚེ་འགུགས་བཅས། ར བསྐལ་པ་བརྒྱད་། 'ཤེས་མོན་བསྒུལ་འགྲེས་བྱང་། ཚེ་བདག་ཕུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ ་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་ 

བའི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་བསྐང་བསྡུས། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྡེབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། གས་སིལ ཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ཐུགས་བསྟེན། དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་ །ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད། ཡ་མནྟ་ཀའི་ 
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ཛི 


གག 


། །དྲག་སྔགས་ སྤྱིའི་ དགོངས་ ་གནད་བཤད་ཕ རྡོ་རྗེའི རལ་གྲི་འབར་ ་བ། འཇམ་དཔལ་ ཁྲོ་ཆུ་ དུག་ གདོང་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་: ་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ པོ་གྲིབ་འཇོམས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
ལས་མཐའ་ཟབ་] བྱ་རྒྱས་ འགྲོལ་ནས་གབ་སྨས་མེད་པར་བསྟན་ང ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆེན་བཅས་སོ། །ཚེ་ སྒྲབ་བརྒྱུད་འ 'འདེབས་བྱིན་རླབས་ མྱུར་འཇུག རཏྭ་གླིང་ཚེ་ སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་ ་པའི་ལས་བྱང་ ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ བཀོད་ པ་ཚེ་ 


སྲུང་མཆོད་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ ་བཅས། ཚེ་སྒྲབ་ བསྐང་བ་ ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། མར་མེ་སྒོཿ མེ་སྒོན་ལམ་ ཡེ ལ་ཤེས་འ འོད་གསལ་བཅས། ༈ རྟ་མགྲིན་ ་ཡང་གསང་ གི་ཕྲིན་ལས་ དབང་དྲག་འབར་བ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
ཕྱུངས་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ ལྕགས་རལ་ གི་དང་ ། རྟ་ མགྲིན་གཏོར་འབུལ། རྟ་སྐད་ཐེང་: ་གསུམ་ གྱི་ ]་དགོངས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ གཏོར་ ་འབུལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ ་བསྡུས་པ་བཅས། རྟ་ 
མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། དཔལ་ཆེན་ཡང་ད ལི རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ལུ་གསང་བའི་དགོངས་པ་དང་། ཚོགས་དང་རུ་ལུ་བཤགས་པ་ཤེས་པ་བཅས། ༈ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་ 


དབང་ འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་ སྡེར། བྱིན་ ་འབེབས་འོད་ཀྱི་ དྲྭ་བ། རིག་འཛིན་ བྱིན་ འབེབས། སྨན་ ན་རཀ་ གཏོར་མཆོད། མཆོད་ཕྲེང་། བཟླས་ ་དམེགས་ ་ཟུར་བཀོལ། ཚེ་འགུགས། ལྕགས་ སྡོང་མའི་ཚེ་ འགུགས་དང་། ཚེ་ སྦུབ་ ཀྱིཿ ཀྱི་བཀའ་ 
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འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ཕ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་བཅས། དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར་དྲེག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆོད་པ། དུང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་གཏེར་སླུང་མཆོད་ཐབས་བཅས། དྲང་སྲང་དྲི་མེད་ཀུན་དགེའི་ཚེ་སྒྲབ་དག་སྣང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་འཚི་མེད་ཙནྲི་ཀྭ་རི་མཆོད་པ་བཅས། ། རྒྱདལུགས་རྡོ་རྗ་ཕུར་ 
ཤཱ པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་དང་། ཡུར་པ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཅས། འགྲེལ་བྱང་ཁ་བསྒྱུར་དང་། དགོངས་གསོལ། ཟློག་ཐུང་བཅས། ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། 
,།ཕུརཔའི་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆད་སྟངཔོ། གསོལ་བསྡས།མཐུ་བརླགརྡོ་ཟརཕྱིལེག་ལེན་གསལ་པོར་བཀོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར། མཆོད་བསྐུལ། ་ ཆས་དབྱངས་དྲག་པོ་བཅས། ༈ ཁྲོས་ནག་བཀའ་སྲང་སྦྲུང་ 

ཞོན་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བྱང་དགྲ་བགེགས་མཐར་ཁྱེད། ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ་གཏོར་འབུལ། སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་ཕུར་དང་། དྲང་ 
སྲོང་ཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་བཅས། གཡང་འགུགས་ལྷ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་སྐྱབས། གཟུངས་སྤོབས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་གསང་ནོར་ཐུའི་གཉེར་མཛོད་སྟིང་གི་མུན་སེལ། སློབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་བློ་གྲོས་སྣང་ 
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་པོའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་སྒྱེ་དྲུབ་ལུགས། གེ་སར་གཏེར་བདག་ལེར་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། བརྟན་བཞུགས། བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ 
† ཕྲ་ཡི་དངོས་གླུབ་བསྐུལ་བྱང་། གེ་སར་ནོར་སྒྲབ་མན་ངག སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པ། གེ་སར་དབང་སྡུད། མ་སང་དགྲ་བྲུབ། ཕུད་མཆོད། དྲག་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཐིག དགྲ་བླ་ལུས་གཞུང་བཅས། 
འི་བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། ཧྲཱི དགེ་མཚན་རླུང་རྟ། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་སྟིག་གི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་རྟ་ 


མ 
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བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ལིང་ཚེ་བྲི་ཐབས་དཔེ་རིས། རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན། ཝེར་མའི་ལྷ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་ དཔའ་གླུ། ཀྱེ། རང་སྣང་གནས་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ། རླུང་རྟ་སྤེལ་བ། གཡང་སྤེལ་བ་བཅས། ཕྲིན་ 
བཙོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་ གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གསོལ་བསྡུས། རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྙུར་འགྲུབ་དང་། བྱིན་འབེབས། འབུམ་ 
བཱེ པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ ན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ གས། སྒ་བདེའི་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཅས། གེ་སར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ 

སར གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད། ལེགས་ལྡན། ཚོགས་བདག རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག ཚོགས་བདག་སྐོར་ལ། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི། གུར་མགོན། མགོན་པོ་བྲམ་ཟེ། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། མགོན་པོ་བེར་ནག མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག སྟུག་ཞོན་མགོན་པོ། ཚོགས་བདག་མགོན་པོ། མ་མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྟ་མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྷ་མོ་གསོལ་ 
བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ། མ་མའ་བསྐང་གསལ། མ་མོའི་བསྐང་བ། འཁྲུགས་བསྐང་། ལས་གཤིན། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ནོར་ལྟ། སྨན་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ། སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཡ་མ་མ་རུ་ཙེ། གནོད་སྦྱིན་ཤན་ 
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། །པ་དམར་ནག ཆོ་ ་འཕྲུལ་དྲག་ བོ་ལྷ་གསུམ། ལྟ་ཆེན་ གསོལ་བ བྱང་། གཟའ་བདུད། དམ་ 'ཅན། ཚོགས་ལྟ་ ཆེན་པོ་ པོ་དམ་ཅན། ཨ་ ས་ཙ་ར་དམར་པོ། ཁྲམ་རྒྱུག འཕྲལ་ དུ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བཏང་བ། བཅུད་ ལེན་ ་བཀའ་ 
སྲུང་མཆོད་ ཐབས། སྨན་བཙུན་; མཆེད་ལྔ། | སྨན་ བཙུན་མ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མཆེད་ ་ལྔ། ཀླུ་མོ་ཊ དུང་སྐྱོང་། ཀླ་མོའི་ ་གསོལ་ བསྡུས། རྒྱལ་ ་གསོལ། རྗེས་( 'འབྲེལ་གྱི་ གྱི་སྐོར་ལ། དྲེགས་ ་པ་ 'སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་ བསྡུས། ཞིང་སྐྱོཿ སྤྱོང་ སེང་གེའི་ ་གདོང་ 


ཅན། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན། གསོལ་བསྡུས་སྐོར་ལ་། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ། དགྲ་བླའི་ནོར་ལྷ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ། འགོ་བའི་ལྟ། གཞི་ 
བདག ཚོགས་བདག ལྷ་ཆེན། ལེགས་ལྡན། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས། གཤེད་ཆེན་དམར་པོ། ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་། གནོན་སླུང་མ། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན། དྲེགས་འདུལ། ཡང་དག ཆེ་མཆོག ཕུར་པ། མ་མོ། རིག་འཛིན་བླ་མ། འཇིག་། རྟེན་མཆོད་བསྟོད། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བཅས་གྱི་གསོལ་ 
བསྡུས་། དམ་ཅན། ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས། ཁྱབ་འཇུག ཀླ་བདུད། ཅིའུ་དམར། ཞིང་སྐྱོང་། བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། འབར་བ་སྤུན་བདུན། ལས་གཤིན། སྙིང་འཇིང་གཏེར་བདག གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག ཀུན་འཁྱིལ་ 


847 


མཆེད་གསུམ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ། ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ། ས་བདག གནས་བདག གེ་སར། ཐང་ལཱ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། ཚེ་རྫི། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་གསོལ། དེགས་པ་སྦྱི་གསོལ། མཆོད་ 
འོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། སྐར་མ་སྨེ་བདུན། གཟའ་བདུན། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ། དུས་འཁོར་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ། ཙནྩཾ་ཀྭ། མ་ལྟ། མ་སང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ། གསལ་བསྡུས་ཁ་བསྐང་སྐར་ལ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ 
 སྙིང་ཁོལ། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ། ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་རྡོརྡེ་འབར་བ་རྩལ། ལྟ་ཆེན་འབར་བ་རྟལ། རྡོ་རྗེ་གས་སྦྲོན་མ། མཆོག་གསུམ་རྩ་ 


བཱ གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་གསོལ། ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན། གཟའ་རྒོད་པི་ལིང་འབར་མ། གྷ་གསོལ། ཐུགས་ སོལ། ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་ཐབས། རྐོང་བཤགས། བཤགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པ་ པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཐུལ་འདོད་གསོལ། ཕྲིན་བཅས་འཆིམེད་རབས་པའི་གུ་དབངས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 'དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམས་སྒྲ། གཏོར་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ། དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ། གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ནམ་གྲུ་མའི་གཟུངས། གསོལ་ཁ་རྣམ་གྲངས་བསོགས་ཚེ་ཉེར་མཁོ་ཁ་བསྒུར་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བསྒྲབས་ 


༩" ༄༅། །འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ས་ཆོག་དཔལ་གྱི་གཞི་འཛིན། རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ། རྟེན་གསར་བཞེངས་པའི་ཨརྐའི་ཆོ་ག བསངས་སྦྱངས། རྡོ་དྲིལ་ 
བྱིན་རླབས། དགང་བླགས་བསངས་སྦྱངས་བཅས། རྫས་བྱིན་རླབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་དོན་གསལ། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་ཕོའི་སྦྲིན་ 
སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་རབ་འབར། དྲུག་པོ་དམིགས་བསལ་སྲེག་བླུག་དང་། རྡོར་སེམས་ཞེ་བའི་སྲེག་བླུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཆེ་མཆོག་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྲེག་བླུག་སྣང་སྲིད་ 
དབང་སྡུད། ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྲེག་བླག་དྲག་པོ་མེ་ཆེན། དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་སྲེག་བླུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་བླག་དོན་གུན་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་ 
སྲེག་ཙིནྟ་མ་ཌི་བཅས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྭནྩཱའི་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ། ལུས་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

གི་ཏི་ལ་ཀ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུས་ཟབ་མོ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ 
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རྒྱས་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། ནད་ཞི་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་སྲུང། །ཅན་གཟན་སྲུང་བ། ཞིང་ལ་རི་བོང་ ང་བ། རི་དྭགས་ 


། །གཞན་སྲུང་བ། མངལ་དུ་སྲིད་འཇུག་སྲུང་བ། སྲིད་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་བ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་སྲུང་བ། རྟ་ཕྱུགས་གོད་སྲུང་རི་དྭགས་ཁྱིས་དེད་ཚེ་སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཁ་ཆེངས། ཤ་ཁྱིའི་ཁ་ཆིངས། རྗོན་ 
ཆེངས། ལྕགས་འབྱེད། སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ཐབས། ལྕགས་སྒྲོགས་དབྱེ་ཐབས། ངག་མནན་འགྲོལ་བ། ཁྲོས་ཕ་ཞི་གཟུངས། ཡི་གེ་བྲིས་དུས་ཆད་ལྷག་སྲུང་བ། ཟས་གྲིབ་དང་གོས་གྲིབ་སྲུང་བ། ཐབ་སྲུང་། མི་གཙང་བ་སྲུང་ 
; ]བ། ཉམས་གྲིབ་སྲུང་བ། ཞི་བའི་ཟ་ཡིག་སྐོར་ལ། ཟ་ཡིག་དཔེ་རིས་བཅས། ཡང་ཆམ་རིམས་སྲུང་བ། དུག་སྲུང་། བཙན་དུག་སྲུང་བ། མཚོན་སླུང་། མེ་འདའ་ཁ་ཆེངས། གདོན་སྲུང་། གཟའ་གྲིབ་སྲང་བ། གཟའ་སྲུང། 
༧ རྒྱལ་པོ་སྲུང་བ། རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་སྒྲིབ་ཐབས། ཀླུ་གནོད་སྲུང་བ། ཤི་འདྲེ་དང་གསོན་འདྲེ་སྲུང་བ། རོ་ལངས་སྲུང་བ། རོ་ལ་བྱ་འབོད་ཐབས། མཁའ་འགྲོའི་འཆི་བསློག འབྱུང་བའི་དགྲ་རྣམས་སྲུང་བའི་སྐོར་ལ། མེའི་ 
འཛིགས་པ་སྲུང་བ། ས་གཡོ་བའི་གནོད་པ་སྲུང་བ། ཆུ་འདྲེ་སྲུང་བ། ཁ་ཆར་སླུང་བ། རླུང་སྲུང་བ། རླུང་འབོད་ཐབས། གནམ་ཐོག་སྲུང་བ། ལོ་དགྲ་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲང་བ། སེར་བཟློག ལོ་ནད་བཙའ་སྲུང་། ལོ་དགྲ་སྲུང་ 
བ། སྒུར་འདྲེ་སྲུང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ་སླུང་བ། ལྟས་ངན་པ་སྲུང་བ། གཟའ་སྐར་ངན་པ་སྲུང་བ། ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་མི་ཁ་སོགས་སྲུང་བ། མི་ཁ་རྡོག་ཐབས། མི་ཁ་བཟློག་ཐབས། ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་བཅས། གཉིས་ 
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པ་འདོད་ཡོན་སྤེལ་བ་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ། ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པ། འབྱོར་ཕ་སྤེལ་བར་འདོད་པ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པ། ཟ་ཁ་ཕྱི་བར་འདོད་པ། ཟ་ཡིག་སྐོར། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ། ཡང་ 
སྲིད་འཕེལ་བ། ལྟེ་བསྒུར།བྱིས་པ་འཚོ་ཐབས། མཁའ་འགྲོས་སྲིའུ་གསོ། བུ་ཆུང་སྲུང་བ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་འདོད། ཟས་སྐོམ་བཅུད་ལེན། སྤྱན་གྱི་ཙཀྲ། བསྐལ་པ་བསྒུར་ཐབས། ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་འདོད་། དབྱངས་སྐྱེད་ 
ངཱ པའི་ཟ་ཡིག ཤེས་རབ་རྒྱས་འདོད། བློ་རྣོ་འདོད། བློ་ལ་བཟུང་བ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས། གྲོགས་རྙེད་ཐབས། བྱམས་པར་བྱེད་འདོད། གྲོགས་ཡིད་འོང་འཕྲད་འདོད། རྐང་མགྱོག་སྒྲབ་ཐབས། ས་འོག་གཏེར་མཐོང་ཐབས། 
„ །ཡུས་སྒུར། སད་སོགས་བཀག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྲིན་དང་ན་ཐུན་བསྡུ་འདོད། ན་བུན་ཁྲིད་ཐབས། རྨྱུག་པ་འཁྲིད་ཐབས། ཆུ་མིག་རྒྱས་པའི་མན་ངག ཕྱུགས་ལ་ཤེ་འགྲོ་ བའི་ཐབས། འོ་མ་  རུལ་བའི་སྲུང་ཐབས་ཕྱུགས་ལ་ཤེ་ལེན་ 
ཐབས། བ་གྲོལ་བའི་ཐབས། བ་འབྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་འབེབས་པའི་མན་ངག ཆང་དང་ཞོ་ལ་གེས་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ། མངོན་ཤེས་འཆར་ཐབས། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལྟ་འདོད། ཌ་ཀིའི་ཕྱིན་དབབ་འདོད། 
རྨི་ལམ་ཉམས་སྒྲབ། མིག་རྡོ་སྒྲབ་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕྲ་འབེབ། ལྟ་ཚེ་རིང་མའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། རྐུན་མ་ངོས་འཛིན། རྐུན་མ་ལ་ནོར་ཤོར་ན་ཕྱིར་འཁོར་ཐབས། རྒྱུ་ནོར་ 
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=" ༄༅། །རྐུན་ལག་སོང་ཚེ་ཕྱིར་ཁུག་པའི་ཐབས། རྐུན་མ་མགོ་འཁོར། རང་ཉིད་གཞན་ལས་རྒྱལ་ཐབས། དགྲ་ལ་ངག་མནན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཆིངས། དྲག་ཤག་ལས་རྒྱལ་ཐབས། ཤོ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། 
རྒྱན་ལས་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་རྒྱང་སོགས་འགྲན་པ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་ཆེན། ཕ་རོལ་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས། གསུམ་པ་དབང་གི་སྐོར་ལ། དགེ་བཤེས་དབང་སྡུད། 
ཱུ ཆོས་དབང་སྡུད། རྒྱལ་པོ་དབང་སྡུད། བཙུན་མོ་དཔང་སྡུད། དགྲ་བོ་དབང་སྡུད། སྐྱེས་པ་དབང་སྡུད། ཐུད་མེད་དབང་སྡུད། ཟས་སྐོམ་དབང་སྡུད། བཀའ་ཡིད་འོང་གི་གཟུངས། གསུང་རྡོ་རྗེ་མས་ལག་བསྐུལ། ཚིག་བཙན་ 


པའི་གཟུངས། སྣང་བ་དབང་སྡུད། ཁྲོམ་དབང་དུ་སྡུ་བ། མཛེས་མ་དབང་སྡུད། མུ་དྲ་མ་འགུགས་པའི་རིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དབང་དུ་བུ་བསྡུ་བ། དབང་གི་ཟ་ཡིག དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ། སྣང་བ་དབང་སྡུད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་། མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་སྡུད། མོ་འགུགས། མི་རྣམས་དབང་སྡུད། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྔགས། གནོད་བྱའི་སྐོར་ལ། ཇག་ཆིངས་སྒྱིད་པ་འཁྲིལ་འཇུག ཤ་ཕོ་སྒྱིད་རེངས་མན་ངག ཇག་པ། ཕ་རོལ་པོ་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་ཐབས་བཅས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེ་ཐུམ་ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ། རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་ཟམ་མོ་གནམ་ལྕགས་མི་འབར་མ་བཅས་སོ། ༢༩ ཡ་ །ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཐོར་བུའི་ 


རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས། ཧཱུཾ་སྦྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ཧུ གི་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། རང་གི་མགྲིན་པ་བཟླས་ 
རྩོལ་མེད་པའི་བརྙེན་ཚུལ། པང་ཆེན་པི་མ་ལའི་ཀློང་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ཕྲེང་ན་ཨ་བཟླས་དམིགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་བྱད་གྲོལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་དམེགས་ཤམ་ཅན། ཧཱུ་བཟླས་དམིགས། ཡི་གེ་བདུན་ 
ཏཾ པའི་ལས་ཚོགས། མདུན་རྟེན་བསམ་འཕེལ་སོགས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ཚུལ། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་གསུམ། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་བ ་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ། འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེགས། 
„ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་པ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱུས་པའི་སྦྱེན་སྲེག གཡུ་ཐོག་ལྟ་བཞིའི་སྨན་པྲ་ཕབས་པ། སྙན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ནོར་ཚེ་ཤེས་རབ་རྒྱུས་པའི་བཟླས་དམིགས། ནད་དགུ་ཞི་བའི་མན་ངག དབང་པོ་དྲུག་གི་ནད་ 
སེལ་བའི་མན་ངག སྟིང་མི་བདེ་བ་སེལ་བའི་མན་ངག ནད་སེལ་གདམས་པ། སྙིང་དང་སྲོག་རྩའི་ནད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བཟླས་དམིགས། གྲིབ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ། གྲིབ་སེལ་ཆོ་ག ཆེ་བདག་གི་ 
བསམ་གཏན་བུམ་ཀླུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཚེ་བདག་བུམ་ཁུས། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ། གདོང་དྲུག་བྲོ་བརྡུང། སྡེག་བཤགས། བཤགས་སྨོན། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཚན་བཞི། 
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=* ༄༅། །རང་གཞན་གྱི་གློ་བུར་ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་འགུགས། ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསགས། འཆེ་བསླུའི་དམིགས་པ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་རིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ཚེ་རྫི་སྲུང་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། 
ཝེར་མའི་སྙིང་པོ་བཞད་པ་བརྒྱད་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་ཐུམ་སྦ་བ། ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཛམ་དམར་ཐུགས་ཏིག འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
བའི་བླཟས་དམེགས། དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་རིགས་བྱེད་མའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་པ། རླུང་ལ་ལས་བཅོལ། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག མོ་བདར་ཀུན་གསལ། ཤོ་བསྒྲབ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟགས་པའི་མན་ངག བསང་ཕྲ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། བདུད་བཟློག་གསང་བའི་མན་ངག ལུས་གདོན་ནད་གཅོང་ཞི་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། །བུམ་ཁྲུས་ཤམ་བུ། སྲིན་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དྲགས་སྔགས། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་གདོན་སྲིན་ཞི་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ། ཚོགས་མཆོད། མདུན་དུ་དྲི་མེད་སོགས་ཐང་ལྟའི་སྒྲབ་པ། ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཟློག མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག ཏོག་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
ནང་གཟུངས་བཅས། ནད་སྣ་ཚོགས་ཞེ་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ། ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་སེལ། 
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མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་མ་ཆི་བཅས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ལས་དེ་བུས་པ་ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བ་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ། བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ནོར་ 
བའི་མེ་ལོང་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་པྲ་ལ་བརྟག་པ། མར་མེ་བརྟག་པ། ཐོད་བརྟག་ནོར་བུ་ལག་སྟེར་བཅས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲན་མའི་པྲ་སྦྲབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྦྲོན་མའི་གསོལ་བྱང་། གཏེར་སྲུང་གླུ་བཙན་གྱི་ 
ཏཾ གསོལ་མཆོད། ཕྲ་ལ་རྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་རྣ་བརྒྱན་བཅས། དང་སྲོང་ཨ་མོ་མངོན་ཤེས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་དབབས་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་པའི་མངོན་ཤེས། རིག་ 


, སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟག་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་། གླིང་གེ་སར་སྐྱེས་བུས་མཛད་པའི་མདའ་མོའི་བདར་བ་དང་། གི་སར་མདའ་མོ་དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། མདའ་མོ་ 
བདེན་བདར། མདའ་མོ་ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཁྱད་འཕགས། གེ་སར་མདའ་མོའེ་དཔྱད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག མར་མེ་བརྟག་པ། བསང་རླུང་རྟའི་ས་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་སོ། ༣༠ ༼ཨ །སྲིད་པ་འྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག་གི་ 


དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཞང་ཞུང་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་ཆེན་པོ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཅས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་བརྟག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
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„£ ($ 1 


༄༅། །༣༡ ༼༅ ཨི༽མགོན་བཞི་བརན་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། བསང་ཕྱང་། རྒྱུན་བསང་དང་། བསང་མཆོད་སྐོར། གཟའ་བསང་། བཙན་བསང་། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་བསང་། ཐང་ལྷའི་བསང་། ལྟ་ 
ཆེན་བསང་། གེ་སར་བསང་། རིགས་བྱེད་བསང་། རིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ། གཡུ་དུང་སྡེ་ལྔའི་བསང་། གེ་སར་བསང་མཆོད། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། ར་བསང་། ལྕམ་མོའི་བསང་། མནོལ་བསང་བཅས། རླུང་རྟའི་ 
བ་དན་མཆོད་པ། ལྷའི་ཁ་བསྒུར། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྡུས་པ། རླུང་རྟ ཿགསོལ་མཆོད། པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་རྟ། རླུང་རྟ་རྒྱུན་འདོན་བཅས། གེ་སར་ལམ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ལམ་ལྟའི་ 
བསང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ། ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད། ཀླའི་སྤང་སྒོང་ལས་གསུང་པའི་ཀླུ་བསང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གཏེར་སྤ་བ། བ ད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། གཏེར་ 
སྦ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། བསང་བསྡུས། མནོལ་བསང་། ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པ་བཅས། བསང་བསྡུས། སེཾཉཾེཾརྣར གནས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་ 
མཆོད་། དཀར་དམར་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ། གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་གི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་གཏོ་ཡི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ། སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
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། ཕན་བདེ། ལྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས། ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲུབ་དང་། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། ཆར་སློང་ཟབ་མོ། ཆར་འབེབས། སེར་བ་ལམ་བསྒུར།རླུང་ལམ་ 
བསྒུར། ཀླུའི་བྱད་ཁྲོལ། གཟའ་ཡི་དུག་སྦྱོང་། སད་བཀག་པ། ཆར་འབེབས། ས་གཡོ་བརྒྱ་མནན་པ། བྱི་བ་དང་དགྲ་རྐུན་མནོན་པ། འབྲུག་སེར་སྲུང་བ། སྤྲིན་གཏོར་བ། རླུང་འབོད། དྷཱ མདུན་དུ་བདུད་རྩི་སོགས། གཟའ་ 
ཊཾ མཆོད་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གཏད་གྲིབ་དབྱུང་ཐབས། གྲིབ་ཕྱུང་། ཀླའི་གདོན་ཁྲོ་བཅས། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲ་སྒྲབ་ཐབས། སྲིན་ཀླ་ཕན་བདེ་དཔལ་སྟེར། ཡ་མ་སྲིན་རིགས་བཅོས་ཐབས། གཏོ་སྒྲོམ་ལག་ལེན་ཁ་བསྐུང་། 
ཱེ ཕན་བྱེད་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། སྲི་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་བུ་མང་ལྗོན་པ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ། ཞི་གཏོར་བསྡུས་པ། མི་ཁ་གཡང་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་དཔེ་རིས་ 
བཅས། སྟོང་མཇལ་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་། འཇམ་དབངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲིས་ཐབས། སྤོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁུབ། མདོས་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་དང་། མདོས་སྨྲེང། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། 
བཙན་མདོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་འདོན་འགྲིགས་བཅས། སྨྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་པའི་རྒྱུད་ལས་གླུད་བསྡོ་བ་དང་། མདོས་ཀྱི་ལས་ཁ་ 
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ཏི 


ཁུ །ཚར་ཞལ་ཤེས། གནམ་གཏོ་གནམ་ཁི་བཅོས་པ། ཁམ་གླུད།ཕྱགསཀི་ཤི་སྒབས་བཅད་པའི་གཏོ་དང་གོད་མནན། དཔེ་རིས་བཅས། མདོས་ཀྱིབར་དུའགེས་བུང་བྲཀ་ཤིས་འཐུལ་མིག་དང་། མདོས་ 
ཀྱི་བསྔོ་བའི་འཕྱངས་བཅས། འཆི་བསླྲ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་དང་། 'བསླའི་འཕྱང་བཅས། འཆི་བསླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་བསྒྲ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྲོག་སྦྱིན་དང་། ལམ་བསྟན། བླ་བསླུ་བྱེད་ཚུལ། བླ་འབོད་ 
ཀྱི་འཕྱོངས་བཅས། སྲིད་པ་དམུ་བཅོས། ནོར་ཕྱུགས་ཁ་ཚར་བཅོས་ཐབས་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟོད་པ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། བླ་མཱའི་མན་ངག་མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁྲིད་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར་དང་། དགེ་ཚོགས་ཐག་མེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བཛོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ༣༢ ༼ལཾ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་, 
དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོ་འཛྲུལ་བསྟོད་སྨོན། ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་པ། འཇམ་དཀར་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་བསྟད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
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ཆེན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་བསྟོདརྡརྡེའི་སྣྲ་དབྱངས། འཇམ་བསྟོདསྦྲུངརྩིའི་མཆོད་ཡོན། ཨ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ། ཨོཾ་མཉྫཱཤྲི་སོགས། འཇམ་བསྟོད་སྒྲ་བའིསེང་གེ། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བ 'འཁོར་ལོ་ལ་བསྔགས་པ། ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་བསྔགས་པ། རྡོར་སེམས་ལ་བསྔགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། ། 
བཾ བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ། བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། བསྟོད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། བསྟོད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བསྟོད་པ་ས་གཞི་མཛེས་རྒྱན། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་ཕྱག་ 


འཚལ་རྗེ་བཙུན། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་གསོལ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་གྲུབ། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་གསོལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། མི་ ༧ 
གཡོ་བའི་བསྟོཿ ངཔ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་སྐུ་གསུམ་མ། མཁན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་བསྔགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོ་ལ་བསྔགས་པ། ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་སྐོར། དུས་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ 


=" ༄༅། །བརློད་པ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་བརྡོད་པ། རྒྱལ་བསྟོད་ལེགས་དྲིས་ལྔ་སྒྲ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ། དོན་ཀུན་འགྱུབ་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་བསྟོད་པ། རྫོགས་ཆེན་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཀུན་བཟང་དགའ་རབ། ཧོ་གདོད་མའི་མགོན་པོ། ཚེས་བཅུའི་རྗེས་དྲན། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྱུར་ 
འཇུག གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ན་མོར་པདྨཱ་སོགས། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་མའི་གསོལ་འདེབས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་གསོལ་ 
འདེབས། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བཅས་ལ་བསྟོད་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་གཞན་ཐོག་མེད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་བསྟོད་པ། དབང་སྟུད་གསོལ་འདེབས། གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་། གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ། གུ་རུ་གསོལ་བ་གནད་འདེབས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར། ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ། དྭངས་གསལ་ 
རྙོག་པ། ཧིཿ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ། སྨྲ་བའི་སེངྒེའི། དམ་ཕ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་འདེབས། མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་ 
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གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཚེ་ལྟའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གླུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། 
མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གླུ་བོ་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་ 
ཧཱ པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ལ། ན་མོ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ 


ཛྷ ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། རྡོར་སེམས་ བ་ཐབས། རོང་ཟོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིན་རླབས་གྱུ་ཆར། སྒྲ་ཏིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་དང་། སྤྲི་ཏིའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྔགས་གཅིག་མའི་སྐོར་བཅས་སོ། ¦ །གསུམ་པ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ 
ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་གདམས་པ། ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དང་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་བཅས། ¦ ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད། ནད་སྦྱོང་ 


།བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་དང་། ྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྲོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ། །བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་གནས་འགྱུར་རིག་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བཅས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྣམ་སྟེར་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོའི་ 
༈ སྣང་བ་བཅས། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྙན་གྱི་རོལ་མོ། །རིག་ངོ་སྐྱོང་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཆོས་ཉིད་ 


, བསམ་གྱིས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན། ཀྱི་ཧོ། མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར། ཀྱེ་ཧོ། རང་གི་ལས་སྣང་། ཡུས་ནི་ཚད་མེད། འདྲེ་ཝུག་དེ་དག རང་རིག་དོགས་གཅོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དག་ 
དང་མ་དག སྐྱོ་གླཱ། སྐྱིད་གླྭ། རྡོ་རྡེའི་རྟོགས་པ་གསང་བའི་དོ་ཧ། ཡུངས་འབྲུའི་ནང་གི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འགུགས་པའི་གླ། ཆགས་པའི་རྒྱལ་མོ་རྗེས་དྭན་ཌ་ཀི་སྙིང་བརྒུལ་གྱི་གླུ་གར། 
ས་གསུམ་དག་ན། བདེ་ཆེན་རྟགས་པ། དོན་རྒྱུད་གཙོར་འཛིན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་བཅས། ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས། ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་ 


༄། །བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཚིག་ལྔ་པ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། རྫོགས་ཆེན་ 
ཱ ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་ དདམས་པ་བཅས། ༈ བཞི་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཚན་གཉིས་དང་། ཀླ་ཀློ་མུན་སེལ་ཉི་མ། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་ 
ཧཱ ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩི ཿཐིག་ཕྲེང་། སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཐབས། རང་བློར་གྲོས་འདེབས། གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། ཕུནྱྱ་ཕ་ར་ལ་གདམས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ 
-ཌ བྱུང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི། རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ། ཆོས་བརྒྱད་ནང་ནས། རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གདམས་པ། རང་སེམས་འོད་གསལ། ན་ 
༧ རྨེ་གུ་རུ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ། ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒུས། ཀྱེ་ཧོ། རྨི་ལམ་དག་ན། ཛྱུགས་བཅུ་དུས་གསུམ། དངོས་ཀུན་བླང་དོར། ན་མོ་ཨརྒ། ཞི་གནས་བདུད་རྩི། ཀྱེ་ཧོ་སྔགས་དམིགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི། ཀྱེ་ཧོ། ཀུ་རང་ 
སེམས། འགྱུ་བ་འགྱུ་བཞེན། སྔར་ནི་བདེ་འམ། སྐྱེ་བའེ་སེམས་འདི། ལྟ་བའི་རྫོགས་ནེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། དཔའ་སྟིང་ཐམས་ཅད། རང་རིག་འཇམ་པའི། ཀྱི་ཧོ། མི་ཡི་ལུས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ན་ 
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མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕས། རྨི་ལམ་སྣང་བ། སད་རྨི་རྩོད་པའི་གླུ། སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཐེག་པའི་གནད་བསྡུད། གྲོས་འདེབས་རྫིང་བུ་རྙོགས་མེད། མི་དན་དགུ་དྭན། 
གནད་རྣམས་ཉམས་པར། མན་ངག་གསང་དགོས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ་བཅས། རྡོ་གྲུབ་སྦྲུལ་སྒུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གདམས་པ། ཁ་ཆེམ་བཅས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
ཏཾ ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་། དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ། བདག་ནི་མཁའ་ཁྱབ། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན། 
ཤི སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ། གང་ཚེ་བདག་གིས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་སྨོན་ལམ། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ཕོངས་ ད་འཇིགས་པ། འརམ་དཔའ སརོགསྦྱི། ནད་རྣམས་གཏན་དུ། གསོ་རིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 
མཁའ་སྤྱོད་སྣོན་ལམ། ཨོ་སྣྡི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ། བདག་ནི་འདི་ནས། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐྱེ ང་སྐྱེ་བར། ལས་རབ་འབུམས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ། ལས་བཞེའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྟིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ། ལུས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨོན་ལམ། ངག་དབྱངས་སྟན་པའི་སྒོན་ལམ། ཡིད་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ། སྨན་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྣོན་ལམ། སྦྱིན་ 
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སང 


༅། །པའི་ ་ཁདག་ པོ། སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ ་མཆོག ཚེ་རིང་གང་། བསམ། ཅོག བཞག་ ་བཞི་ ལྡན། བདེ་ གཤིགས་ སྲས བཅས། རྩ་ཿ ཿ་བརྒྱུད་ བླ མའི། འགྲོ་ དོན་ བསྟན་ པ། དུས་ ་ཀི་རྒྱད་ ་པ་ ་ཞེ་བའེ་ ་བའི་ ་བདེན་ ཚིག་སྨོཿ སྨོན་ལམ། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་ རྒྱས་སྣ སྨོན་ ལམ་བསྡུས་པ་ ་རིག་ འཛིན་ དགྱེས་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ བཅས་ སོ། ༈ །མཐའ་ རྟེན་ བཀྲ་ཤིས་པའི པའི་སྐོར་ ་ལ། བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་ཆོ་ གཱ དཔལ་ གྱི་ བེའུདང་ ། བཀྲ་ཤིས་ མཆོག [གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ 
དབངས་ 'སྙན་ བཅས་; སོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཐ་མ་དགེ་བ་ལའང་། ་གཉིས་ ཏེ། འབད་པ་བྱ་ ་བའི་ ཚུལ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བའོ། །དང་ ་པོ་ ནེ ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ ་མི་ཕམ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་; ནི ་ངེས་པའི་དོཿ དོན་༔ དུ་རྒཱལཾ་ བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིསྤྱི གཟུགས་ ་འཇམ་དཔལ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་མ་ པ་ཧྭགུ་རུ་བློ ལྡན་ མཆོག [་སྲེད་ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ ལས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ དུ་ངུར་སྒྲིག་ ་གར་གྱི་རྣམ་ ་པ་རོལ་ པས། མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དོན་ གཉིས་ ཀྱི་དཔལ་ ལཾ དངོས་ དང་ བརྒྱུད་ང པའི་སྒོ་ ་ནས་ ་དྭངས་ ་བའི་ཐབས་ བླང་ ་དོར་འཇུག་ 'ལྡོག་ གི་ གནས་མ་ ནོར་ང བ་ སྟོན་ པ་ ཐུན་ མོང་ཕྱི་ནང་གི་ ་གཞུང་ བཟང་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་ཐུང་བ་ང ་དགོངས་ ་གཏེར་ བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བབས་པ་རྣམས་ ེ་ གནས་དམ་པ་ ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཟུར་བྱང་ རིགས་ རྣམས་ མདོ་སྔགས་ ་གང་ཡིན་ སྒམ་ དང་ཁུག་མ་ སོགས་ སུ་མ་ནོར་བའི་ རྟག་མཚན་བཅས་ ཡོད་པ 'རྣམས། འཇམ་ མགོན་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ ་གཤེགས་ བརྡེས་ ཐུགས་ 
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དགོངས་འཕོས་ཏེ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏད། ཁོང་རྣམས་གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་འདི་ནི་བསྟན་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲོག་སྟིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བསྡུ་རྩོལ་དང་དཔེ་བཤུས་ཞུ་དག་སོགས་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། དཔེར་ཤེར་ཕྱིན་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ་ཡན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ 
ཤཱ རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་ཕྱིན་མཁན་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ཞལ་བཤུས་མཛད་པ་དང་། མངོན་མཛོད་འགྲེལ་མཁན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔེ་བཤུས་ལས་སླར་དེ་གཉིས་ཀུན་དཔལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་སྡུར་ཞུ་དག་མཛད་ 
ངི པ་སྟེ། དཀར་ཆག་སྔ་: ར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡང་མེ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་དང་པོའི་སོས་ཐོག་འདིར་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་འཇུག་ཕུད་དང་། ཤེར་ཕྱིན། རྩ་ཤེས། མཛོད་བཅས་མཇུག་ཕུད་ཞུ་དག་ཆེད་དུ། འོང་ 

དགོས་ཀི་བཀའ་ལེངས་དཀེན་ཟྐ་ཏ། རང་དཔོན་སློབ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་མཇུག་ཕུད་ཞུ་དག་དགོས་རིགས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ལོངས་རྣམས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་ཐམས་ཅད་མཆོད་བརྡོད་དང་ས་བཅད་ཙམ་ཆ་ 
ཤས་རེ་མ་གཏོགས་མི་ཕམ་ཞལ་གསུངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་ཀཿཐོག་མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཕྲན་གྱིས་དངོས་སུ་མཇལ། དེ་ལས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་ག་ལ་ཡོད་དེ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་ 
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= ༄༅། །གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དཔལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཤུས་དུས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མི་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་སི་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱང་ཤེལ་ལ་བརྟེན་ཐག་ཉེ་རིང་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཐག་མ་ཆོད་བར་ 
ཤྭ རང་གར་བཅོས་པ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་སྐལ་ཆ མི་ མ་དད འམར་གི་གསུང་པ་རང་ཅག ས་སྐེས་ཀས་བཅོསམི ཀང་སེ་བཅོས་གསེར་གཞོངདུ་ཁེའི་རྗས་བཞག་རད མདས 
སཱུ གསུངས་དར་བས་དེས་ན་སྐབས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་། སྔར་ཟེ་ཆེན་དང་ཀཿཐོག་རྫོང་སར་དཔལ་སྡུངས་སྡེ་དགེ་སོགས་སྲུ་སྐར་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་ 


ཤེ ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པས་གསར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་འབྲུ་དག་ཀྱང་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་ཡིག་དྲུག་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་ 
ཕན་ཡོན་དུ་སེམས་པ་བཞིན་ཀཐཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་ཕོ་གཞུང་ནས་པར་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་ཅན་བླ་མ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ་ནས་གློག་འཁོར་དུ་ལན་གཉིས་བླུགས་ཏེ་ཞུ་དག་ 
ལན་གཅིག་དང་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་མཁན་སྦྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་ཤར་འདོན་ལན་བཞེ་དང་འབྲུ་དེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་པ་རེ་དང་སྤེལ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་ 


༄༅། །ཀྱི་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དཔལ་སྦུལ་གསུང་འབུམ་གྱིས་བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། དོན་རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སྟིང་ཕོ་གསལ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས། རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཱ ཚེ་དབང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། ཕྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། མཆོད་ཕྲེང་། བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ། ཚེ་འགུགས་སོགས་རྙེད་དོ་ཅོག་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀྱུས་སུ་བཞག ཕྱིས་སུའང་རྙེད་པ་བྱུང་ 
{ ན་རང་རང་ཐད་དུ་འཛུད་པར་ཞུ། བེའུ་བུམ་སྔར་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་གྲོལ་ཟིན་པས་གྲལ་དུ་བཞག འདིར་མ་འཁོད་པ་རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས་བཀའ་རྒྱ་ཆེག་བརྒྱུད་ཅན་དང་། བེའུབུམ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་སོགས་ཚན་ཆ་ 
ཤས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག སྨྲན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དང་། དབྱངས་འཆར་གཉིས་ལ་ལྡེའུ་མིག་རེ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཟུར་མཆན་སྔ་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་བོར་སོང་བས། དེང་ 


ར་རེ 


སང་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། མུན་ཁྲིད་སོགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཆ་ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་ཞིང་ཐག་མི་ཆོད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག སྔར་པར་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཚན་གཅིག་ 
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@ེ ༄༅། །འཇུག་ སྔ འགྱུར་པ་རྣམས། རྒྱལ་ ་བའི་ བཀའ་དྲི་མེད་ དང་། རྒྱུན དྲུག་ རྗེས་འབྲངས་། དང་ ང་བཅས་པའི་ ་གཞུང་ ་བཟང་པོ་སྔ་( འགྱུར་ འདི་ ་ཙམ་ གདའ་ བས་ཐོས་བསམ་དེ་ལ་བྱས་པས་ ས་ཚོག་ གི། གཞན་ ཟེར་རྗེས་ 
བརྗོད་ ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅཾ་བྱ་ སྟེ། བླ་མ་ མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྟ་ ༈དང་དམ་ ་པའི་ འི་གཞུང་གི་ སྣང་བ་ དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ པར་མཛོད་ཅི ཅིག ཅེས་གདམས་པ་ ལྟར་ ་རོ། །ཆོས་ བསྒྲབ་ སྟེ་ སྒོམ་ ་པ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ངོས་: ནས་ ཕོངས་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ ཕོས། གཞུང་ 'ལུགས་ ཀུན་ལས་ ་མི་ རྟོག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག །ཟབ་ ་ཞི་ སྤྲོས་ བྲལ་འོད་གསལ་ བསྒོམ་ པར་ ་གསུངས། །དེ་ དང་འགལ 'གྱུར་ལམ་ངན་ ཧི སྟེད་ པ། །དེང་ ་སང་དར་བས་ཐར་ 'འདོད་༔ རྣམས་ ཀྱིས་ 'སྙོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ (དུས་ ངན་ འདིར་ ང་བདག་ དང་བདག་ འདྲའི་ ་ལས་ ངན་ གྱི་ར སེམས་ཅན །རྣོམས་ལུ་ ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་ཞི་ཇེ་ མང་། ལྷས་ སྦྱིན གྱིས་བསླབ་ ཚིག་ ལྟར་ དབེན་པའི་ གནས་ སུ་དགོན་ སྡེ་དང་རི་ཁྲོད་ཕལ་ཆེ་ནི་ སྟོང་ཞིང་སྲང་ 
མདོར་ ང་བཞེངས། ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པའམ་ཅུང་ ཟད་ ་རེ་ བུས་ཀྱང་། ་ཆོས་ བརྒྱད་། ཀྱི བསྣོན་མ་ དང་ཤག་ ་བཀྱེ་བ་ཅམ་ ་ལས། ! ཁཿ ནང་དུ་ལོགཿ ནས་རང་ ང་རྒྱུད ཀྱི ་སྐོན ་ལ་བརྟག་པར་ ་ནི་དཀའ་ ཞིང། བདག་ མེད་ ་གནས་ལུགས་ ཀྱི བཤད་ 
ཡམ་སྟོང་འུར་ འབྲུག་ལྟར་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང་བདག་ འཛིན་ནི་མེ་ལྕེ་བཞིན་ཇེ་མཆེད་; དུ་གྱུར། དད་། དང་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ རེ་ཡོད་ ་པའང་རྨིང་མེད་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སོང་། ཆོས་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་བསྟོད་ 
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བཀུར་བྱས་པའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་པས་བསྟན་པའི་གཞིར་མ་བཟུང་ན་བྱིས་པ་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་མི་ཤེས་མི་ནུས་པས། དེས་ན་སྣུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རྩོད་པ་དང་བྱེད་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ཤོར་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་ནུས་ནའང་གསེར་སྲང་སྟོང་རིན་ལགས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅན་ཕན་བདེའི་དངོས་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེང་སང་གི་དུས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་རིགས་གང་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བླ་མའི་གཟུགས་བཟྟ 'དུ་བྱེད་པས། གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་མ་ ངས་པའི་རྨོངས་པ། བསྟན་པའི་བདུད་ཚིག་རྔམས་པོ་ཆེར་སྨྲ་བ་མང་སྟེ། དད་ལྡན་ 
ཐར་པ་བགྲོད་པའི་གེགས་སུ་བདུད་རིགས་ ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཆེད་དུ་དཀོད་ནས་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༽ཾྲཾྤྣཾྣྲཾྣྭཾི 
སྟེ། རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེང་གེའི་ཁོག་པ་རང་འཇིག་ལྟར། །ང་ཡི་སྲས་སུ་ཁས་བླངས་པས། །གསང་བའི་ལུང་འ རྒུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་རླན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་འབྲས་ 
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ཀྱིས། བརྡ་སྦྱར་དོན་གྱི་དེར་གོ་ན། །ཕྱིར་ཞེང་ཚིག་ 'སྤྲོས་པ་རྣམས། །ལྷུར་ལེན་གླང་རྙེད་རྗེས་ཚོལ་མཚུངས། །ཚིག་ལ་འཆེལ་ནས་ཚིག་སྤོས་ན། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་འཕེལ། །དོན་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་གཡེལ་འགྱུར་བས། །བྱིས་ 
པ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཤིང་འོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ག ག་ལའང་། །ཡུལ་སོགས་ཕྱེ་ན་ཟད་པ་མེད། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་གོ་ན། །ྒྲ་ཡི་དགོས་པ་དེར་ཟད་དོ། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན། བྱིས་པས་མཛུབ་མོ་ཉིད་ལ་ལྟ། ། 
ཤཱ ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་བླུན་པོ་དག །ཤེས་སྟམ་ན་ཡང་ཤེས་དུས་དཀའ། །ཞེས་དང་། དོད་བམཉམ་པ་བཞཤག་པ་ཅུང་བརྱ་ཧང་མད་བཟི་ཚིག་གིས་དགག་གར་ཅམ་སྱིས་སྤོས་པ ་འཆེལ་བདག་གིསནི། མདོ་ལས། སྨྲ་ལ་དགའ་ 
. བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྒོད་ཚོང་པས། ཁྱོད་ཚེ་གཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །ངས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གཉིས། །ནམ་ཕུག་སུ་རྒྱལ་ཉྟོས་དང་ཤེས། །ཞེས་སྟོན་པ་དར་བློ་དང་རྡེ་བཙུན་གཉིས་ 
བསྒོམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་དེང་སང་ན་གསོབ་ལ་སེང་གེར་འཁྲུལ་བ་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཞལ་ནས། སེམས་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་རྟགས་འཛིན་པས། ། 


རྟགས་ཙམ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རྒས། །སྟིགས་མའི་དུས་ལ་དེང་སང་བབ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་དེ། །དེང་སང་ནང་པའི་ནང་ན་མང་། །ཞེས་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས། །ལར་དེང་ 


ནིན  ་ 


འབྱུང་དཀའ་བར་སྤྱད་པ་གཉེས། །ཁེ་ངན་སུ་ཆེ་ལྟོས་དང་ཤེས། །འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཞེར། །ངོམས་མེད་བདག་འཛིན་ཁང་བཟང་བརྩེགས། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་བསྲེགས། །ཕན་མེད་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ 


།སང་ཁ་བ་ཅན་འདི་ན། །རང་བསྟུན་པ་འཇིན་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་མང་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བན་འཁྱམས་ 
བདག་ནི། རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཟོལ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་གཟུགས་བསྟན་པའི་ཆོམས་རྐུན་དུ་འགྱུར་བས་སྐལ་མེད་བདག་འདྲ་བའི་ལད་མོ་མི་བྱེད་པ་སྔོན་གྱིས་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྒྱུན་དུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པ་ཞུ་ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་། སྒྲོས་པའོ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
དབུལ་བས་དུས་འདིར་སྐྱེས། །རང་རྒྱུད་གྱང་པོས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་མ་ནུས། །ཆགས་སྡང་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས། །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཁུར་ལྩི་ལས་ངན་བདག །ཆོས་བརྒྱད་སྙན་གྲགས་བསྒྲབས་པ་དང་། །ངེས་ 
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མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། འགོར་གླེང་གཞི་དང་། བར་མཚམས་སྦྱོར། མཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་དང་ 
གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་སྦས་པ་དང་། ཐོན་མིས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བ: ར་ཞུས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ཏཾ ལ་ཕབས་པ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་བརྡ་ཡིག་ཤོག་སེར་སོགས་བྲིས་ཏེ་སྦས་པ་དང་། བདོར་ད་ག་བོན་ཟགས་ཨུལ་ཕོགས་གྣམར་བསར་དཔ་པདདསཅས་གསུང་རབ་བསྒ་སངོག་སོགས་ལས། 
ཱ དེང་གི་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པའང་གསུང་རྟེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཕའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་ཞིང་མཐར་འབྲས་གོ་འཕང་བདེ་ 
བ་བ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེའི་མཐུ་ཡེན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་འདི་བཀླག་དང་བཅང་བ་དང་། །བྲི་ཞེང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ །། 
མགུལ་དང་སྤྱི་བོར་བཟུང་བཅངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུར་བར་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། །རྒྱུད་འདི་སུ་ཡིས་བཀླག་པའི་མི། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་ ས་ 


882 


ངི 


༄༅། །པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ 
བསྐལ་པ་གདྫ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེངས་པ་འདི་བསོད་ 
ནམས་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་གསུང་བཞེངས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གསལ་བ་ཞིག་ལེགས་པའ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་ 
བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་དབྱུག་པས་བསྟེ་སྟུངས་བྱེད་ ར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་གཞན་ལ་སྤེལ་བའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ་ལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བཀོད་དེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ 
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པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་ དེས་མང་དུ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་འདྲ 
ནམས་ཆེས་མར་དུ་འཕེལ་ལོ། ཅའི 


་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ 


་གླེགས་བམ། བཀླགས་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ 


ར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསླབས་ཤིང་བརྩོན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཏེ། གསེར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་རྟེན་དུ་ 
བ་སངས་བསོད་ཆམས་བསག།་པའི་ཞང་།བུར་པ ྟ་བུ་སེ་པ་ེ༩ཏ་ཞེས་ཡོངསྐད་བསྒུར་བདང་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་ལབ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བས་ལ་མཁས་པས་མཐར་འཕས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་དུ་བླ་ 


ཞིང་། དགེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ན་བསྔོ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྒུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་པའི་དགོས་པ་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཐེག་ཆེན་ 
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=° ༄༅། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
3 མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཇུན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། ཆོས་ཉན་ནམ། 
3 འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 


ཚཱ ཅན་[ །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོར་མ་ཟད་བར་དུ་ 
དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་བསྔོ་ན། དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡེ་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང། ། 
ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འབྲི་ 


།ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྡོ་ན། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
༈ །སངས་རྒྱས་མ ཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པར་བསྔོ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ ན་རྫོབ་ཏུ་བསྔོ་མཁན། བསྔོ་རྒྱུ། བསྔོ་བ་རྣམས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
༈ །ཆུ་བུར་བ ན་དུ་རབ་ཤེས་ཤིང་། །གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བསྔོ་བ་ཀུན་ ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་མེད་པས་ཟིན་པར་བྱ་ 
གོས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། འདི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ དྲན་རིག་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས། གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལས་སོ་སྐྱེས་དུས་སུ་ 
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--271, 942 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དཀའ་ནའང་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བློས་སྡོམས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙར་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ཕྲིན་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཐཱེ ཆནཔོས་ཀུན་ནས་སཱང་ཏེ་ནུམམཁེནནྡོ་ཇེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའིཆེད་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡོ་ 
བཱ བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །མ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལའང་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ལའང་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ 
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༄། །ངོར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྡོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྒུ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
ཀཱུ པོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་ 
རུ པར་ཤོག ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་དགེ་རྩ་དང་རྐེུན་སྣོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་གི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་ཤིག་ཏུ་གཟུང་བར་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་པའི་རྩལ། ར །ཤེས་བྱའི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་གྲོལ་བ། །ངང་པ་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞིན་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ 
བླངས་པས། །རང་སྐལ་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་བོས་པས་རྩོམ་པའི་གཞུང་བཟང་བ ད་རྩིའི་ཆར། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་དྲིན། །སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
ུ པོའི་གཞུང་། །མཁས་གུགས་ཆེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མ་ནུས། །དབུ་ཚད་སེངྒེའི་མཇིང་བསྣོལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །བསྒྲབས་མཛད་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ཉི་མས་གསལ། ༩ །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་གསང་ 
བཱ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག །སྔ་འགྱུར་ 


གཔའ་མཚ། ང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྟན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཞལ་རླངས་དྲོད་ལྡན་འ ། །དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་བཅོས་བསྒྱུར་ལས་འདས་གབ་སྦས་མེད་པ་རྗེན་པར་སྟོན། །སྟིགས་དུས་ཟབ་གསང་ 
བཀའ་ཡི་བསྡུ་པོ་མི་ཕམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ༡༠ །གནས་དང་སྲིད་པ་སྤྲལ་པ་གཅོད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྟེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཟིལ་ 
གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ། ༡༡ །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞོན་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྣུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྣང་བ་མ་མེད་སྲོག་རླུང་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཆེན་པོས་དངོས་ 
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ཡཾ 


།མཚན་ཞེན་ འཛིན་རང་སར་། དེངས། །འབྲུལ་ ཤིག་ཿ རང་གྲོལ་; ལ་རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ ་འདུས་པ་རྩལ། ༡༢ །གང' མཚན་ བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་] ལྷུང་བའི་མོད། །ལས་ ་ཉོན་ འཁྲུལ་བ བའི་ །འི་གདོན་ 
བཞེགས་ ་འཇིགས་ ཚས ་ཞི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ ཡོན་ ་ཏན་ སོགས། །འགྱུར་ཅྱ རིས། །བསྒུར་ ་མཁས་པདྨ་བཞད་པ་ ་རྩལ། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་ ་པའི་ མཚན་མ་འཇམ། །འགག་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ ང་བཞིའི་ དཔལ་ 
སཱི ཆེན་པོ། ལོ། །ཟུང་འཛུག་ ་རིག་ གཱ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་གསལ་ བྱེད་པོ། པོ། །ཁྱབ་བདག་ ་མི་ཕམ་ ་འོད་ ་གསལ་ རྡོ རྡེའི དཔྱིད། ༡༣ །འདས་དང་མ །'འདུས་ དེགས་ ་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད། །གཅིག་ ཀྱང་མ་ མ་བསྒྲབ་ལྷ ལཱ དམག་ འབུམ་ 'འགྲུབ། །ཁབ་ 


ལེན་ ལྕགས་ ་བཞིན ཅི་བཅོལ་ལས་ རྣམས་སྒྲབས། །མི་ ཕམ་ བུ ་བསེ་ རུ་འོད་ དང་ལྟན། ༡༤ །ཆོས་ དབྱིངས་ ནམ་ཅ ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ འཛིན་ ་ལས། །སྲིད་འདི འདིར་ 'འཁོར་ ཡུག་ དོན་ ་གཉིས་ གྲུབ་ ་པའི་ ་ཆར། །ལས་ ་བཞི་ ་དཔལ་ གྱིས་ 
འཇོ་བའི་དཔྱིད་ཆེན་པོ། ་པོ། །མི་ཕཿ ལམ་མུ་ལེ་ ལེ་གཡུང་དྲུང་འོད་ ་དཀར་ཅན། ༡༥ །སྲོག་ གཅོད་ ་ལས་ཉོན་ཤུགས་ དྭག་རླུང་ གིས་རབ་ ་གདུང་བས། །སློག་ དབང་མར་མེ་ 'འཆི་ལ་། ཤེ བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྡོག་ཿ ་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ སྦྱིན་ ་མཁས་པ། །སྦོག་གི་འཇིགས་སྐྱོབས་མི་ཕམ་འཚི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྩལ། ༡༦ །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་ཁྲི་མུན་དུ། །དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་འཆིང་ཞེན་ལྕགས་ཀྱིས་གཟེར། །ཐར་པའི་སྒོ་འགགས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ 


ལ། །མི་ཕམ་བློ་བཟང་ཉི་མས་གསལ་མཛད་ཁྱོད། ༡༧ །མཁྱེན་པའི་སྤྲུན་རས་འགྲོ་བའི་ཁམས་སུ་ ད། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཟུར་མིག་གཡོ་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་འགྲོ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་དྲངས་མཛད་པ། །པདྨ་ཧ་ས་བཛྲའི་ 
སྒུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེ་ཆེན་ང་བདག་གཉིས་འཛིན་མེ་ཡི་ཧཾ་ཁུང་ ། ད་གདནདིགླི་ནས་ཚགས དུག་ཤིང་བཟགས་པྲ་གངས་ལས་འད ཡོད་ཀྱང །སྔགས་འབྲུ་གཅིག་གིས་འཕྲུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ 


ཐཱེ ཤིས་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་བསྲེགས། །ཁམས་སྨྱོན་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་པདྨ་བཞད་པ རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོས། ༡༨ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་བྷ་མའི་རྟོགས་པའི་འདྲ་ 


ལཱ འབག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བའི་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆོས་གཤི་རྟེན་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །སྐུ་གསུམ་རང་གཟུགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཡོངས་ཤར་ལས། །གཅིག་ལས་དུ་མ་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་པར་ ་འཕྲུལ། །དཔལ་ 
གྱི་ཀཿ་ཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་ཆོས་སྡེས་བསྒྲན། །འདི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །གནས་སྐབས་ནད་མཚོན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །མཆོག་གསུམ་ལ་དད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཤེས། ། 
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།རྫོགས་ལྡན་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་དོན་སྒྲབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གདོང་ལྔའི་རྩ་ལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་དོན་སྒྲབ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འོད་དཀར་མཛའ་བའི་ 
ཀེ་ལ་ཤ། །གཞན་དོན་འགྱུར་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ཀུན་དོན་འགྲུབ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཟུང་འཛིན་ལས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་ཆར། །ཀ་ལྷུན་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཊྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གཞུང་འདིར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན། །ཐོས་ 
བསམ་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་སོང་བས། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་བྲག་སྙྱིབས་སུ། །སྒོམ་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་གྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འདིའང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག་མཆོག་སྤུལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་སྤྱི་བོར་གཙུག་གི་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དཔལ་གཐཐོག་པའི་གྲལ་གྱི་ཡང་མཐར་ཏུ་སྟེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་ཁུར་ཆེན་གྱིས་ནོན་པའི་ཆོས་གཟུགས་སྒྲོ་བཏགས་མཁན་མིང་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཞེས་འབོད་པས་འོག་མིན་གཉིས་པ་མ་གྷ་དྷ་ཀཿཐོག་རྒྱད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུ་ལྷུན་པོ་ཆོས་སྡེའི་ཡང་དབེན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་གླེང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཀཿཐོག་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་གཟིམས་ 
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